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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคข์องการวิจยัเพื่อสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวั กลุ่มตัวอย่าง คือ 
งานวิจยัเชิงทดลองที่เก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัที่ตีพิมพใ์นช่วงปี พ.ศ. 2552-2562 ซึ่งไดม้าจากการคดัเลอืกแบบเจาะจง
ตามเกณฑ ์จ านวน 26 เรื่อง  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบประเมินคณุภาพงานวิจยั และ แบบสรุปคณุภาพของงานวิจยั การวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์อภิมาน และการวิเคราะหเ์นื ้อหา ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพงานวิจัยอยู่ในระดับดี ส่วนโปรแกรมการให้
ค  าปรกึษาครอบครวัเป็นกระบวนการใหส้มาชิกในครอบครวัมีสว่นรว่มในการเขา้รว่ม  การปรกึษาครอบครวัเพื่อพฒันาครอบครวัใหเ้กิดความสมดุล
และแกไ้ขปัญหาในครอบครวัได ้โดยโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัมีการใชท้ฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบการเชื่อมโยงระหว่างรุ่น 
ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัเชิงกลยทุธ ์ทฤษฎี การใหค้  าปรกึษาครอบครวัที่เนน้ประสบการณแ์ละมนุษยนิยม ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวั
แบบโครงสรา้งครอบครวั และทฤษฎี การใหค้  าปรกึษาครอบครวัโซลชูั่นโฟกัส ซึ่งโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัจ าแนกตามกลุ่มที่มีสขุภาพ
ปกติเป็นการเสรมิสรา้ง การควบคมุอารมณใ์นครอบครวั คณุลกัษณะและบทบาทของสมาชิกครอบครวั การปฏิบัติหนา้ที่และความส าเร็จในชีวิต
ครอบครวั และสขุภาพจิตครอบครวั  และโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัจ าแนกตามกลุ่มที่มีปัญหาสขุภาพและโปรแกรมการใหค้  าปรกึษา
ครอบครวัจ าแนกตามกลุม่ที่มีปัญหาสขุภาพเป็นการปฏิบติัหนา้ที่ในครอบครวัที่มีบตุรที่มีอาการติดเกม การสื่อสารของครอบครวัที่พยายามฆ่าตัวตาย 
พฤติกรรมการแยกตนเอง พฤติกรรมความกา้วรา้ว ความขดัแยง้ในครอบครวั ความเขม้แข็งของครอบครวัหย่ารา้ง และอื่นๆ โดยโปรแกรมการ
ใหค้  าปรกึษาครอบครวัทกุโปรแกรมสามารถในการพฒันาและการปรบัปรุงแกไ้ขพฤติกรรมสขุภาพในครอบครวัไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ 
ค าส าคัญ: การสงัเคราะหง์านวิจยั  โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวั 
 

Abstract  
The purpose of research was to synthesis of researched with family counseling program. The sample  of research 

was twenty-six about experimental research with family counseling program years in 2010 -2020 form purposive with 
criterion. The research were quality research assessments and characteristics of research summary. The analysis were 
descriptive statistics, Meta-Analysis and content analysis. The result of research found that the quality of research was 
found good. The family counseling program was processing of family member participant of family counseling for 
development balance of family and solving in family. The family counseling program were Transgenerational Family 
Counseling Therapy, Structural Family Counseling Therapy, Experiential and Humanistic Family Therapy, Strategic Family 
Therapy and Solution Focus Family Therapy.  The family counseling program discriminant  normal health were enhancement 
characteristics and role of family member, family health,  emotional control in family and successful  function in family and 
the family counseling program discriminant problem health were function in family of game addict, communication  of family 
for suicide, differentiation of self -behavior, aggressive behavior, conflict of family, strength of divorced fami ly and other. 
Every family counseling program can development and improvement health behavior in family effectiveness.  
Keywords: synthesis of researched, family counseling program 
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บทน า  
 ปัจจบุนัเกิดการเปล่ียนอย่างรวดเรว็และสง่ผลกระทบตอ่ทุกระบบในสงัคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวโนม้
การจ านวนประชากรกลุ่มผูส้งูอายุเพิ่มมากขึน้ กลุ่มเด็กลดน้อยลง รวมทัง้โครงสรา้งของครอบครัวในสังคมไทยก็
เปล่ียนไปจากครอบครวัขยายเป็นครอบครวัเด่ียวเพิม่มากขึน้ ท าใหบ้ทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกครอบครวัก็เปล่ียนแปลง
ตามไปดว้ย เช่น พ่อแม่ตอ้งมีบทบาทช่วยกันหารายไดม้าจุนเจือครอบครวั ท าให้สมาชิกครอบครัวไม่มีเวลาว่าง               
ใน การอยู่ร่วมกัน ส่งผลให้สมาชิกครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน มีความรักความผูกพันกันใน
ครอบครวันอ้ยลง ท าใหส้มาชิกครอบครวัมีสมัพนัธภาพท่ีไมด่ีนกั สง่ผลใหส้มาชิกครอบครวัมีความขดัแยง้กัน น าไปสู ่                   
การใชค้วามรุนแรงในครอบครวัได ้ ดงันัน้ภาครฐัจึงไดก้  าหนดนโยบายและยุทธศาสตรก์ารพฒันาสถาบนัครอบครวั 
พ.ศ. 2560-2564 ท่ีใหค้วามส าคญักบัการพฒันาครอบครวัใหมี้คณุภาพ และหาวิธีการพฒันาศกัยภาพในการปฏิบตัิ
หน้าท่ีในครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสม และมุ่งเนน้ให้สมาชิกครอบครวัมีความรบัผิดชอบต่อบทบาทและหน้าท่ีต่อ
ตนเอง เสริมสรา้งให้สมาชิกครอบครัวเรียนรูท่ี้จะสรา้งและรักษาสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว สมาชิกครอบครัว                 
มีความรกัความผกูพนักนัซึ่งจะเป็นวธีิการช่วยลดปัญหาครอบครวัและปัญหาสงัคมอ่ืนๆ ท่ีจะตามมาได้ (กรมกิจการ
สตรีและสถาบนัครอบครวั กระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย,์ 2559)  
 ครอบครวัมีกระบวนการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลาเช่นเดียวกับมนุษย์เริ่มตน้ตัง้แต่ถือก าเนิดมีการ
เจริญเติบโตไดร้ับการพัฒนามีการเส่ือมถอยและในท่ีสุดก็สูญสลายไปพัฒนาการของครอบครัวจึงมีจุดเริ่มต้น
โดยทั่วไปท่ีหญิงชายแตง่งานเพ่ือสรา้งครอบครวัรว่มกนัและใชชี้วติครอบครวัไปตามสภาวการณ์ท่ีเกิดขึน้ในครอบครวั
จนกระทั่งครอบครัวแยกจากกันการด าเนินชีวิตครอบครัวจะเก่ียวขอ้งกับการเปล่ียนแปลงทัง้ภายในและภายนอก
ครอบครวัท่ีท าใหค้รอบครวัตอ้งปรบัเปล่ียนบทบาทและการท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกันเพ่ือใหค้รอบครวัอยู่ใน
ภาวะสมดลุ การท าความเขา้ใจกบัแนวคดิและวธีิการพฒันาการครอบครวัจะช่วยใหก้ารศกึษาครอบครวัมีความลึกซึง้
ครอบคลมุการเปล่ียนแปลงชีวติครอบครวัตามล าดบัขัน้ของแบบแผนพฒันาการและการตอบสนองความตอ้งการของ
ครอบครวัตามบทบาทในครอบครวัท่ีเปล่ียนแปลงไป (จิตตนินัท ์เดชะคปุต,์ 2547) 
 โปรแกรมการให้ค  าปรึกษาครอบครวั (Family Counseling Program) จึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยเหลือ
สมาชิกในครอบครัว โดยให้สมาชิกครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมในการให้ค  าปรึกษาครอบครวัเพ่ือแก้ไขปัญหา ซึ่ง
สมาชิกครอบครวัมีการมองปัญหาท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นปัญหาใหญ่ส าหรบัครอบครวั โดยสมาชิกครอบครวัมีการช่วยกัน
คดิและแกไ้ขปัญหา มีการเปล่ียนแปลงของสมาชิกครอบครวัไปในทิศทางท่ีครอบครวัพึงประสงค ์(นฤมล พระใหญ่ , 
2552) โดยให้สมาชิกครอบครัวสามารถปรบัตวักับสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดได ้มีการตอบสนองความ
ตอ้งการของสมาชิกในครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสม น าไปสู่ความเจริญงอกงามในครอบครวั และการอยู่ร่วมกันใน
ครอบครวัไดอ้ย่างมีความสขุ (วนัเพญ็ มานะเจรญิ, 2559) 
 ในฐานะท่ีคณะผูว้ิจัยเป็นปฏิบัติงานดา้นการสอนและการวิจัยในสาขาจิตวิทยาการใหค้  าปรึกษาจึงไดมี้
ความสนใจท่ีจะศึกษารายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์จากสถาบันอุดมศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใหค้  าปรึกษาครอบครวั เน่ืองจากการใหค้  าปรึกษาครอบครวัเป็นองคค์วามรูท่ี้ส  าคญัในศาสตรข์อง
การใหค้  าปรกึษาท่ีหลกัสตูรสาขาจิตวิทยาโดยเฉพาะสาขาวิชาจิตวิทยาการใหค้  าปรึกษาระดบับณัฑิตศึกษาจะตอ้ง
ก าหนดใหมี้รายวิชาการใหค้  าปรึกษาครอบครวัในหลักสูตร ดังนั้นคณะผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษารายงานปริญญานิพนธ ์
วทิยานิพนธ ์หรือสารนิพนธจ์ากสถาบนัอดุมศกึษาระดบับณัฑิตศกึษาท่ีเก่ียวขอ้งกับการใหค้  าปรึกษาครอบครวัท่ีเป็น
ผลงานตีพิมพเ์ผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2552-2562 มาท าการสงัเคราะหด์ว้ยวิธีการสงัเคราะหเ์ชิงปริมาณและเชิง
คณุภาพ เพ่ือใหรู้ว้า่มีขอ้คน้พบใดบา้ง ท่ีผ่านมาซึ่งจะช่วยใหท้ราบถึงทิศทางและแนวโนม้ของการท าวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง
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กับประเด็นครอบครัวและผลของการให้ค  าปรึกษาครอบครัวท่ีผ่านมาและท่ีจะท าต่อไปในอนาคต เพ่ือช่วยใน             
การลดความซ า้ซอ้นในการท าวิจัยลง และเพ่ือใหไ้ดภ้าพรวมของงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการใหค้  าปรึกษาครอบครั ว 
และการพฒันาโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบใหม่ในอนาคตตอ่ไป 
 

วธีิการศกึษา  
 การสังเคราะหง์านวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาครอบครัว มีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปรมิาณและวธีิวจิยัเชิงคณุภาพ (Quantitative Research and Qualitative Research) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์จากสถาบนัอุดมศึกษาระดับ
บณัฑิตศกึษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้  าปรกึษาครอบครวัท่ีเป็นผลงานตีพิมพเ์ผยแพรร่ะหวา่งปี พ.ศ. 2552-2562 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย  
 กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวจิยั คือ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธห์รือสารนิพนธจ์ากสถาบนัอุดมศึกษาระดบั
บัณฑิตศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกับการให้ค  าปรึกษาครอบครัวท่ีเป็นผลงานตีพิมพเ์ผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2552-2562 
จ านวน 26 เรื่อง ท่ีไดจ้ากการเลือกเจาะจงตามเกณฑ์ เป็นรายงานการวิจัยเชิงทดลองท่ีศึกษาเก่ียวกับโปรแกรม             
การใหค้  าปรกึษาครอบครวั  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูล 
 1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เป็นแบบประเมินความเหมาะสมของบทน า เอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง วธีิด  าเนินการวจิยั การวเิคราะหข์อ้มลู การสรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะการวิจัย มีลกัษณะเป็นมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) มีจ  านวน 4 ระดบั ประกอบดว้ย มากท่ีสดุ มาก นอ้ย และนอ้ยท่ีสดุ มีจ  านวน 26 ขอ้ 
ซึ่งแบบประเมนิคณุภาพงานวจิยั มีคา่ความเท่ียงตรงระหวา่ง 0.67-1.00 โดยคณะผูว้ิจัยท าการปรบัปรุงแบบประเมิน
คณุภาพงานวจิยัใหมี้เกณฑก์ารประเมนิท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ เพ่ือใหง้่ายตอ่การใหค้ะแนนคณุภาพงานวจิยัในรายขอ้  
 2. แบบบนัทึกขอ้มลูงานวิจัย เป็นแบบบันทึกขอ้มูลพืน้ฐานท่ีมีรายละเอียดเก่ียวกับรายงานการวิจัยและ
ค่าสถิติพืน้ฐานท่ีเก่ียวขอ้งกับรายงานการวิจัย ซึ่งแบบบันทึกขอ้มลูงานวิจัย มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ 1.00 โดย
คณะผูว้จิยัท าการปรบัปรุงแบบบนัทึกขอ้มลูงานวจิยัใหมี้ลกัษณะแบบเลือกตอบ เพ่ือใหค้ณะผูว้ิจัยมีความสะดวกต่อ
การใชง้านมากขึน้ รวมถึงการเรียงล าดบัการบนัทึกขอ้มลูทางสถิต ิเพ่ือใหง้่ายตอ่การวเิคราะหข์อ้มลูตอ่ไป 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 คณะผู้วิจัยน าแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึกข้อมูลงานวิจัยไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
จิตวิทยา จ านวน 3 ท่าน มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และคณะผูว้ิจัยท าการทดลองใช ้            
แบบประเมินคณุภาพงานวิจัยและแบบบันทึกขอ้มลูงานวิจัย จ  านวน 2 เรื่อง จากนัน้คณะผูว้ิจัยท าการปรับปรุง              
แบบประเมนิคณุภาพงานวจิยัและแบบบนัทึกขอ้มลูงานวจิยัใหเ้หมาะสม เพ่ือน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูตอ่ไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผูว้ิจัยท าการสืบคน้รายงานการวิจัยจากฐานขอ้มลู Thai Digital Collection (Thailis) และ google 
scholar สืบคน้งานวิจัยในประเทศ โดยใชค้  าคน้ การให้ค  าปรึกษาครอบครวั  จากนัน้คณะผูว้ิจัยท าการคัดเลือก
รายงานการวิจัยตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และท าการสงัเคราะหง์านวิจัยโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวั โดยมี          
การเก็บขอ้มลูในช่วงเดือนมถินุายน-ธนัวาคม พ.ศ. 2563  
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 การวเิคราะหข้์อมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) คา่เฉล่ีย (Mean) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. การวิเคราะหอ์ภิมาน (Meta-Analysis) เป็นการหาค่าอิทธิพลของงานวิจัยโปรแกรมการให้ค  าปรึกษา               
ในส่วนของทฤษฎีท่ีใชใ้นการใหค้  าปรึกษาครอบครวั และค่าอิทธิพลเฉล่ียของโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครัว
จ าแนกตามกลุม่ท่ีมีสขุภาพปกต ิและโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัจ าแนกตามกลุม่ท่ีมีปัญหาสขุภาพ 
 3. การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยโปรแกรมการให้ค  าปรึกษา
ครอบครวัในสว่นของทฤษฎีท่ีใชใ้นการใหค้  าปรกึษาครอบครวั โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัจ าแนกตามกลุ่มท่ี
มีสขุภาพปกต ิและโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัจ าแนกตามกลุม่ท่ีมีปัญหาสขุภาพ 

 
ผลการศกึษา  

 1. ขอ้มลูพืน้ฐานคณุลกัษณะงานวิจัยระดบัเล่ม พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธร์ะดบัปริญญา
เอก จ านวน 11 เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 42.30 รองลงมาคือ งานวิจัยเป็นวิทยานิพนธร์ะดบัปริญญาโท จ านวน 10 เล่ม 
คิดเป็นรอ้ยละ 38.50 และงานวิจัยตามหน่วยงาน 5 เล่ม คิดเป็นรอ้ยละ 19.20 โดยงานวิจัยส่วนใหญ่อยู่ในสาขา
จิตวทิยาการใหค้  าปรกึษา จ านวน 16 เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 61.54 รองลงมาคือ ไมร่ะบสุาขาวชิา คดิเป็นรอ้ยละ 11.54 
สาขาวิชาจิตวิทยาและสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต จ านวน 2 เล่ม คิดเป็นรอ้ยละ 7.69 สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ และสาขาวิชาการแนะแนวและการปรึกษา                 
เชิงจิตวทิยา จ านวน 1 เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 3.85 ซึ่งสถาบนัท่ีผลติงานวิจัยส่วนใหญ่คือมหาวิทยาลยับูรพา จ านวน 9 
เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 34.62 มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต จ านวน 5 เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 19.21 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสนุันทา จ านวน 2 เล่ม คิดเป็นรอ้ยละ 7.69 มหาวิทยาลยั
ทกัษิณ และมหาวทิยาลยัรามค าแหง มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้จังหวดัจันทบุรี 
โรงพยาบาลคา่ยสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช และโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ์จ านวน 1 เล่ม 
คดิเป็นรอ้ยละ 3.85 โดยงานวิจัยส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคข์องการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการใหค้  าปรึกษา
ครอบครวั จ  านวน 21 เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 80.77 รองลงมาคือ เพ่ือเปรียบเทียบโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวั
ในระยะหลังการทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 4 เล่ม คิดเป็นรอ้ยละ 15.38 และ                   
เพ่ือเปรียบเทียบโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผลการ
ทดลอง จ าแนกตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จ านวน 1 เลม่ คดิเป็นรอ้ยละ 3.85 และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น
กลุม่ท่ีมีปัญหาดา้นสขุภาพ จ านวน 15 เร่ือง คดิเป็นรอ้ยละ 57.69 และกลุม่ท่ีมีสขุภาพปกต ิจ านวน 11 เรื่อง คิดเป็น
รอ้ยละ 42.31 ตามล าดบั 
 2. คณุภาพงานวิจัยอยู่ในระดบัดี (M=3.03 S.D.=0.95) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ปัญหาวิจัย/
วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งกับช่ือเรื่องและถูกตอ้งตามหลักการวิจัยมีค่าเฉล่ียสูงสุด (M=3.96 S.D.=0.20) 
รองลงมาคือ ช่ือเรื่องมีความชัดเจนและน่าสนใจและการสุ่มกลุ่มตัวอย่างและเกณฑก์ารคดัเลือกมีความถูกตอ้ง
เหมาะสม (M=3.92 S.D.=0.27) เหตผุลและความจ าเป็นในการท าวิจัยมีความสมเหตสุมผล (M=3.85 S.D.=0.46) 
ตามล าดบั  
 3. การสงัเคราะหง์านวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ซึ่งคณะผูว้จิยัมีการสงัเคราะห์
คา่อิทธิพลเฉล่ียของทฤษฎีท่ีใชใ้นการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ดงั Table 1 



 1111 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5  

Table 1 Effect Sizes of Family Counseling Therapy 
 

Therapy Number of 
Research 

Effect Sizes Level 

Transgenerational Family Counseling Therapy 13 0.91 Very High Level 
Strategic Family Therapy 1 0.89 High Level 
Experimential and Humanistic Family Therapy 5 0.84 High Level 
Structural Family Counseling Therapy 6 0.80 High Level 
Solution Focus Family Therapy 1 0.64 Moderate Level 
 
 จากตารางท่ี 1 คา่อิทธิพลเฉล่ียของทฤษฎีท่ีใชใ้นการใหค้  าปรกึษาครอบครวั พบว่า ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษา
ครอบครวัแบบการเช่ือมโยงระหว่างรุ่น (Transgenerational Family Counseling Therapy) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียสงูสดุ
เท่ากับ 0.91 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัเชิงกลยุทธ์ (Strategic Family 
Therapy) มีคา่อิทธิพลเฉล่ียเท่ากบั 0.89 อยู่ในระดบัมาก ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัท่ีเนน้ประสบการณ์และ
มนุษยนิยม (Experimential and Humanistic Family Therapy) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.84 อยู่ในระดบัมาก 
ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบโครงสรา้งครอบครวั (Structural Family Counseling Therapy) มีค่าอิทธิพล
เฉล่ียเท่ากับ 0.80 อยู่ในระดับมาก ส่วนทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัโซลชูั่นโฟกัส (Solution Focus Family 
Therapy) มีคา่อิทธิพลเฉล่ียต ่าสดุเท่ากบั 0.64 อยู่ระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
 4. การสงัเคราะหง์านวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ซึ่งคณะผูว้ิจัยมีการสงัเคราะห์
คา่อิทธิพลเฉล่ียของทฤษฎีท่ีใชใ้นการใหค้  าปรกึษาครอบครวั จ  าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย โปรแกรมการให้
ค  าปรึกษาครอบครวัจ าแนกตามกลุ่มท่ีมีสขุภาพปกติ และโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัจ าแนกตามกลุ่มท่ีมี
ปัญหาสขุภาพ ดงั Table 2-3 

 
Table 2 Effect Sizes of Family Counseling Program of Normal Health Group 
 

Family Counseling Program of Normal Health  Number of 
Research 

Effect Sizes Level 

Emotional Control in Family 1 0.87 High Level 
Characteristics and Role of Family Member  5 0.85 High Level 
Successful Function in Family 3 0.85 High Level 
Family Health 2 0.61 Moderate Level 
 

 จากตารางท่ี 2 โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวักลุ่มท่ีมีสขุภาพปกติ พบว่า โปรแกรมการใหค้  าปรึกษา
ครอบครวัการควบคมุอารมณ์ในครอบครวั (Emotional Control in Family) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียสงูสดุเท่ากับ 0.87 อยู่
ในระดบัสงู รองลงมาคือ คณุลกัษณะและบทบาทของสมาชิกครอบครวั (Characteristics and Role of Family 
Member) และการปฏิบตัิหนา้ท่ีและความส าเร็จในชีวิตครอบครวั (Successful Function in Family) มีค่าอิทธิพล
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เฉล่ียเท่ากันเท่ากับ 0.85 อยู่ในระดบัสงู ส่วนสขุภาพจิตครอบครวั (Family Health) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียต ่าสดุเท่ากับ 
0.61 อยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
 
Table 3 Effect Sizes of Family Counseling Program of Problem Health Group 
 

Family Counseling Program of Normal Health  Number of 
Research 

Effect Sizes Level 

Function in Family of Game Addict 1 0.97 Very High Level 
Communication of Family for Suicide 1 0.96 Very High Level 
Differentiation of Self-Behavior  1 0.76 High Level 
Aggressive Behavior 1 0.60 Moderate Level 
Conflict of Family 2 0.59 Moderate Level 
Strength of Divorced Family 2 0.41 Low Level 
Other 7 0.39 Low Level 
 
 จากตารางท่ี 3 โปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวักลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นสขุภาพ  พบว่า โปรแกรมการให้
ค  าปรกึษาครอบครวัการปฏิบตัหินา้ท่ีในครอบครวัท่ีมีบุตรท่ีมีอาการติดเกม (Function in Family of Game Addict) 
มีคา่อิทธิพลเฉล่ียสงูสดุเท่ากบั 0.97 อยู่ในระดบัสงูมาก รองลงมาคือ การส่ือสารของครอบครวัท่ีพยายามฆ่าตวัตาย 
(Communication of Family for Suicide) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.96 อยู่ในระดบัสงูมาก พฤติกรรมการแยก
ตนเอง (Differentiation of Self Behavior) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.76 อยู่ในระดบัสงู พฤติกรรมความกา้วรา้ว 
(Aggressive Behavior) มีคา่อิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.60 อยู่ในระดบัปานกลาง  ความขดัแยง้ในครอบครวั (Conflict 
of Family) มีคา่อิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.59 อยู่ในระดบัปานกลาง ความเขม้แข็งของครอบครวัหย่ารา้ง (Strength of 
Divorced Family) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.41 อยู่ในระดบัต ่า และอ่ืนๆ (Other) มีค่าอิทธิพลเฉล่ียต ่าสดุเท่ากับ 
0.39 อยู่ในระดบัต ่า ตามล าดบั  
 

อภิปรายผล  
 1. การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวั  พบว่า โปรแกรมการให้
ค  าปรกึษาครอบครวั เป็นวิธีการช่วยเหลือเพ่ือแกไ้ขสมาชิกในครอบครัว โดยมีมมุมองต่อปัญหานัน้เป็นปัญหาของ
สมาชิกทกุคนในครอบครวั โดยสมาชิกครอบครวัทกุคนมีสว่นรว่มในการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัเพ่ือแกไ้ข
ปัญหาและพัฒนาครอบครัวให้ท าหน้าท่ีได้อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดความสมดุลในครอบครัว และเกิด                               
การเปล่ียนแปลงของสมาชิกครอบครวัไปในทิศทางท่ีครอบครวัพึงประสงค ์(นฤมล พระใหญ่, 2552) โดยโปรแกรม
การใหค้  าปรกึษาครอบครวั มีเปา้หมายเพ่ือใหส้มาชิกในครอบครวัไดร้บัรูปั้ญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครวั และช่วยกันคิด
หาทางแก้ไขปัญหานั้นไปในทิศทางท่ีสรา้งสรรค ์เพ่ือช่วยเหลือให้สมาชิกครอบครัวท าหน้าท่ีไดอ้ย่างเหมาะสม 
สามารถปรับตัวกับความเครียดท่ีเกิดขึน้ในการด าเนินชีวิตได้ สามารถตอบสนองความต้องการของสมาชิก               
ในครอบครวัไดเ้ป็นอย่างดี น าไปสู่การอยู่ร่วมกันในครอบครวัไดอ้ย่างมีความสขุ (วนัเพ็ญ มานะเจริญ, 2559) โดย
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวั มีการใชท้ฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ดงันี ้
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  1.1 ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบการเช่ือมโยงระหว่างรุ่น (Transgenerational Family 
Counseling Therapy) ของโบเวน (Bowen) เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือวา่ สมาชิกครอบครวัมีความเก่ียวพนักันในดา้น
ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมภายในระบบความสมัพนัธข์องครอบครวั รวมถึงยังสนใจความสมัพนัธท่ี์สืบทอด
จากบรรพบรุุษหลายรุน่ เน่ืองจากความสมัพนัธข์องบรรพบรุุษแตล่ะรุน่ ท าใหส้ามารถเขา้ใจและท านายประสิทธิภาพ
ของครอบครวัรุ่นปัจจุบนัได ้โดยมี 8 แนวคิด ประกอบดว้ย 1) ความสามารถในการแยกตนเอง (Differentiation of 
Self) เป็นการจดัการความคดิ ความรูส้กึ และอารมณ์ของตนเองออกจากครอบครวั ท าใหบุ้คคลมีความเป็นตวัของ
ตวัเอง และไม่ถูกครอบง าจากครอบครวั 2) สามเหล่ียมสมัพนัธ ์(Triangles) เป็นระบบในครอบครวัท่ีเก่ียวขอ้งกับ
บุคคลสามคนท่ีมีความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีมั่นคง แต่ถา้ระหว่างสมาชิกคู่ใดคู่หนึ่งมีความเครียด สมาชิกคนใดคน
หนึ่งจะดงึบคุคลท่ีสามเขา้มา เพ่ือหาแนวรว่มในการลดความเครียดท่ีเกิดขึน้ ซึ่งบุคคลท่ีสามท่ีเขา้มาเป็นพวกมีความ
เป็นกลาง ย่อมไม่มีปัญหาใดเกิดขึน้  แต่ในทางกลับกันถ้าบุคคลท่ีสามไม่มีความเป็นกลาง ย่อมมีการหา
บุคคลภายนอกมาต่อตา้น ก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัวรุนแรงขึน้ 3) ระบบครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family 
Emotion System) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย บิดา มารดา และบุตร เม่ือเกิดปัญหาขึน้ในครอบครัว สมาชิก
ครอบครวัเดี่ยว ย่อมมีความวิตกกังวลและสญูเสียความสมดลุในครอบครวัไดง้่าย และมีแนวโนม้ในการหลีกเล่ียง
ปัญหา 4) กระบวนการโยนความผิดใหค้รอบครวั (Family Projection Process) เป็นการโยนความผิดท่ีเกิดขึน้
ภายในสามเหล่ียมสมัพนัธ ์เพ่ือสรา้งความมั่นคงใหก้ับตนเองและระบบครอบครวั แต่ท าใหส้มาชิกในครอบครวัเกิด
ความลม้เหลวทางอารมณ์เพิ่มมากขึน้ 5) การตดัขาดทางอารมณ์ (Emotional Cutoff) เป็นการท่ีบุคคลไม่สามารถ
จดัการปัญหาทางอารมณไ์ด ้บคุคลย่อมแยกตวัออกจากครอบครวั โดยยา้ยออกไปอยู่ขา้งนอกหรือขาดการติดต่อกับ
ครอบครวั 6) กระบวนการสืบทอดบรรพบุรุษ (Multigenerational Transmission Process) เป็นการสืบสกุลของ
บคุคลตอ่เน่ืองกนัอย่างนอ้ย 3 รุน่ 7) ต  าแหน่งพ่ีนอ้ง (Sibling Position) เป็นล าดบัการเกิดของบุตรธิดาในครอบครวั 
ซึ่งสามารถท านายบทบาทและหน้าท่ีภายในครอบครัวแต่ละฝ่ายได ้และ 8) การถดถอยของสังคม (Social 
Regression) เป็นการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเครียดเพิ่มขึน้ ท าให้ความผูกพันในครอบครัวลดน้อยลง  
โดยทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาครอบครัวการเช่ือมโยงระหว่างรุ่น มีเป้าหมายเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวสามารถ
แยกแยะความคดิ สตปัิญญา และอารมณ์ของตนเอง เพ่ือสมาชิกมีความเป็นตวัของตวัเองเพิ่มมากขึน้ และมีความ
เขา้ใจแบบแผนพฤติกรรมระหว่างรุ่นจากสถานการณ์ในอดีตส่งผลต่อปัจจุบนั โดยมีเทคนิคการใหค้  าปรึกษา ดงันี ้
(นรษิา พนธาจิตร, 2559) 
   1.1.1 เทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview Technique) เป็นการพูดคุยกับสมาชิก
ครอบครวัเป็นรายบุคคล เพ่ือน าขอ้มลูมาเช่ือมโยงในส่วนระบบอารมณ์ ความสามารถในการแยกตนเอง การเกิด
เหตกุารณส์ามเหล่ียมสมัพนัธ ์การจดัการความวติกกงัวล และการตดัขาดทางอารมณใ์นครอบครวั 
   1.1.2 เทคนิคการท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram Technique) เป็นการศึกษา
ความสมัพนัธข์องครอบครวัอย่างนอ้ยสามรุน่หรือสามชั่วอายคุน 
   1.1.3 เทคนิคคืนสู่เหย้า (Going Home Technique) เป็นการสนับสนุนให้สมาชิก
ครอบครวัท่ีมีการตดัขาดอารมณจ์ากครอบครวัเดมิ กลบัไปเผชิญหนา้กบัสถานการณท่ี์ก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จ เพ่ือให้
สมาชิกครอบครวัมีการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจ และสรา้งสมัพนัธภาพใหมใ่นครอบครวัเดมิ 
   1.1.4 เทคนิคการจัดการกับสามเหล่ียมสมัพนัธ ์(Detriangulation Technique) เป็น
การใหส้มาชิกในครอบครวัจัดการบุคคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ในสามเหล่ียมสมัพนัธ ์โดยมีความเป็นกลาง และไม่
เขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เพ่ือใหส้มาชิกในครอบครวัแยกตนเองออกจากปัญหาและไมมี่การเผชิญหนา้ทางอารมณ ์



 1114 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5 

   1.1.5 เทคนิคการสรา้งความสัมพันธต์ัวต่อตวั (Person to Person Relationship 
Technique) เป็นการใหส้มาชิกครอบครวัสองคนไดพ้ดูคยุถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึน้ โดยไม่กล่าวถึงบุคคลท่ีสาม เพ่ือให้
สมาชิกในครอบครวัรูจ้กัและเขา้ใจตนเองมากขึน้ 
   1.1.6 เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation Technique) เป็นการใหส้มาชิกครอบครวั
เผชิญหนา้กบัสถานการณท่ี์เกิดขึน้ เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัแยกตนเองและมีความเป็นตวัของตวัเอง สามารถคิดและ
ตดัสนิใจดว้ยตนเองได ้ 
  1.2 ทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ ์(Strategic Family Therapy) ของฮาเลย ์
(Halay) เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือว่าการแกไ้ขปัญหาในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงได ้โดยมีการใหค้วามส าคัญกับ
วธีิการแกปั้ญหาของรูปแบบการส่ือสารในครอบครวั ซึ่งปัญหาในครอบครวัยังคงอยู่หากยังมีการปฏิสมัพนัธด์งัเดิม 
ซึ่งทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัเชิงกลยทุธมี์เป้าหมายเพ่ือมุ่งเนน้การเปล่ียนแปลงรูปแบบชีวิตและพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกบับรบิทของครอบครวั โดยมีเทคนิคการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ดงันี ้(พชิชา ถนอมเสียง, 2560) 
   1.2.1 เทคนิคการชี ้แนะ (Directive Technique) เป็นการแนะน าเพ่ือให้สมาชิก
ครอบครัวเลิกปฏิบัติตามพฤติกรรมเดิมท่ีเคยท าแลว้เกิดปัญหา เปล่ียนมาปฏิบัติพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสมกับ            
ความเป็นจรงิ 
   1.2.2 เทคนิคการมองภาพใหม่ (Reframing Technique) เป็นการใหส้มาชิกครอบครวั
มีการมองปัญหาในครอบครวัในแง่มมุใหม่ท่ีไม่เคยมองมาก่อน เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวสามารถปรบัตวัเขา้หากัน
หรือเขา้หาปัญหาไดด้ีมากขึน้ 

   1.2.3 เทคนิคการสั่งใหท้ าในสิ่งท่ีตรงกันขา้ม (Paradoxical Intervention Technique) 
เป็นการสั่งใหส้มาชิกครอบครวัท าในสิง่ท่ีตรงกนัขา้มกบัสิ่งท่ีบอกไป เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัลดพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
ใหน้อ้ยลง 
   1.2.4 เทคนิคการแสรง้ท า (Pretend Technique) เป็นการใหส้มาชิกครอบครวัแสดง
พฤตกิรรมท่ีมีปัญหาตอ่ไป เพ่ือใหเ้ลกิแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมใหน้อ้ยลง  
   1.2.5 เทคนิคการท านายการเกิดซ า้ (Predicting a Relapse Technique) เป็นการให้
สมาชิกครอบครัวท านายพฤติกรรมตนเองจะกลับมาเป็นดังเดิม ท าให้สมาชิกครอบครัวมีความต้องการท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม  
  1.3 ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัท่ีเนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม (Experimential and 
Humanistic Family Therapy) เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือวา่บคุคลลว้นมีศกัยภาพในการเขา้ใจและยอมรบัตนเองและ
ผูอ่ื้นอย่างไมมี่เง่ือนไข ท าใหบ้คุคลมีการส่ือสารท่ีเหมาะสม ก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่สมาชิกในครอบครวั สมาชิก
ในครอบครวัมีความรกัและความผกูพนักนั โดยทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัท่ีเนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม
มีเป้าหมายเพ่ือให้สมาชิกครอบครัวมีการเห็นคุณค่าในตนเอง มีมุมมองต่อตนเองในเชิงบวก สามารถคิดและ
ตดัสนิใจ รวมถึงรบัผดิชอบการด าเนินชีวติของตนเองไดอ้ย่างมีความสขุ โดยมีเทคนิคการใหค้  าปรกึษา ดงันี ้(พีสสลลั 
ธ ารงศว์รกลุ, 2558) 
   1.3.1 เทคนิคการล าดบัเหตกุารณ์ในชีวิตครอบครวั (Family-Life Fact Chronology 
Technique) เป็นการสัมภาษณ์สถานการณ์ส  าคญัในชีวิตของครอบครวั เพ่ือท าความเขา้ใจพฒันาการต่างๆ และ
เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในครอบครวัจากอดีตท่ีสง่ผลถึงปัจจบุนั 
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   1.3.2 เทคนิคการท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram Technique) เป็นการศึกษา
ความสมัพนัธข์องครอบครวัอย่างนอ้ยสามรุน่หรือสามชั่วอายคุน 
   1.3.3 เทคนิคการสมัผสั (Touch Technique) เป็นการใหส้มาชิกครอบครวัมีการรบัรู ้
ความรูส้ึกของสมาชิกครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง โดยการสัมผัสหรือการโอบกอด เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวไดบ้อก
ความรูส้กึของตนเองกบัสมาชิกในครอบครวั 
   1.3.4 เทคนิคท่าทีการส่ือสาร (Communication Stance Technique) เป็นการให้
สมาชิกครอบครวัมีการเรียนรูก้ารใชค้  าพดู น า้เสียง ท่าทาง และการแสดงออกถึงความรูส้ึกท่ีสอดคลอ้งกลมกลืนกับ
พฤตกิรรมของตนเอง โดยใหส้มาชิกครอบครวัมีสว่นรว่มในการเรียนรูแ้ละเขา้ใจการส่ือสารไดอ้ย่างเหมาะสม 
   1.3.5 เทคนิคเกา้อีเ้ปล่า (Empty Chair Technique) เป็นการให้สมาชิกครอบครัว
สมมติว่ามีบุคคลนั้นนั่งอยู่บนเก้าอีท่ี้ว่างเปล่า จากนั้นให้สมาชิกครอบครัวพูดกับเก้าอีว้่างเปล่า จากนั้นสมาชิก
ครอบครวัเปล่ียนบทบาทมาเป็นผูน้ั่งเกา้อีว้่างเปล่า แลว้พดูจาโตต้อบในบทบาทของตนเองและบทบาทของอีกคน 
ช่วยใหส้มาชิกครอบครวัเขา้ใจความรูส้กึของตนเองและผูอ่ื้นเพิ่มมากขึน้ 
   1.3.6 เทคนิควงลอ้อิทธิพล (Wheel of Influence Technique) เป็นการใหส้มาชิก
ครอบครวัวาดวงกลมวงหนึ่งแทนตนเอง แลว้วาดวงกลมอ่ืนๆ เพ่ือแทนสิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ชีวิต ซึ่งขนาดของวงกลมและ
ระยะห่าง ช่วยใหส้มาชิกครอบครวัสามารถตระหนกัถึงสิง่ท่ีมีคณุคา่ตอ่ตนเองได ้
   1.3.7 เทคนิคการสมมติล่วงหนา้ (Verbalizing Presupposition Technique) เป็นการ
ใหส้มาชิกครอบครัวบอกถึงความคาดหวังท่ีอยากก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในอนาคต เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัว
มองเห็นทิศทางสมัพนัธภาพและพฤตกิรรมภายในครอบครวัท่ีตอ้งปรบัเปล่ียนใหช้ดัเจนมากขึน้ 
  1.4 ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบโครงสรา้งครอบครวั (Structural Family Counseling 
Therapy) ของมินูซิน (Munuchin) เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือว่าการท่ีสมาชิกครอบครัวมีระเบียบแบบแผน มีแนว
ปฏิบตัท่ีิชดัเจน ย่อมสามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณต์า่งๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม แต่ในทางกลบักันถา้ครอบครวัไม่มี
ระเบียบแบบแผน ขาดการยืดหยุ่นในการจดัการกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในครอบครวั ก็จะส่งผลใหค้รอบครวัไม่
สามารถท าหนา้ท่ีในครอบครวัไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ โดยทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบโครงสรา้งครอบครวั 
มีเปา้หมายเพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัสามารถจัดการความขดัแยง้ในครอบครวัท่ีส่งผลใหเ้กิดความเครียดในปัจจุบนั
และอนาคตได้ รวมถึงมีการสร้างขอบเขตท่ีชัดเจนของสมาชิกครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวมีการสร้าง
สมัพนัธภาพเชิงบวกกบัครอบครวั ท าใหส้มาชิกครอบครวัมีความยืดหยุ่นและเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดี
ขึน้ในครอบครวั โดยมีเทคนิคการใหค้  าปรกึษา ดงันี ้(วรุณี ชาตปิระสทิธิ,์ 2553; มาณวภิา  พฒันมาศ, 2560) 
   1.4.1 เทคนิคการเขา้ร่วม (Joining Technique) เป็นการสรา้งสมัพนัธภาพในการให้
ค  าปรกึษาครอบครวั โดยมุ่งเนน้การใส่ใจกับสภาพอารมณ์ของครอบครวัในขณะนัน้ โดยการคงไว ้(Maintenance) 
เป็นการใชค้  าพดูเพ่ือสนับสนุนความเป็นตวัของตวัเองและพฤติกรรมต่างๆ ในระบบย่อยของบุคคล จากนั้นมีการ
ตดิตามรอ่งรอย (Tracking) เพ่ือเป็นสิง่ท่ีกระตุน้แตล่ะบคุคลและระบบย่อยในการส่ือสารในครอบครวั เพ่ือสรา้งการ
ขยายความและการยอมรบัในการส่ือสารในครอบครวั และมีการเลียนแบบ (Mimesis) โดยการดดัแปลงรูปแบบการ
ส่ือสารใหเ้ขา้ถึงความรูส้กึของครอบครวั เพ่ือสรา้งความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกบัครอบครวั 
   1.4.2 เทคนิคการมองภาพใหม่ (Reframing Technique) เป็นการใหส้มาชิกครอบครวั
มีการมองปัญหาในครอบครวัในแง่มมุใหม่ท่ีไม่เคยมองมาก่อน เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัสามารถปรบัตวัเขา้หากัน
หรือเขา้หาปัญหาไดด้ีมากขึน้ 
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  1.5 ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครัวโซลูชั่นโฟกัส (Solution Focus Family Therapy) ของ       
ชาเซอรแ์ละฮานลอน (Shazer & Hanlon) เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือวา่การเปล่ียนแปลงเป็นสิง่ท่ีจ  าเป็นและไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้โดยบคุคลสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได ้โดยเนน้กระบวนการในการเปล่ียนแปลงมากกว่าแนวทางใน
การแกปั้ญหา โดยทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัโซลชูั่นโฟกสัมีเปา้หมายเพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัคน้พบทางออก
และมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกครอบครวั โดยใหส้มาชิกครอบครวัมีการตัง้เป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง 
สามารถวดัและประเมนิได ้โดยมีเทคนิคการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ดงันี ้(วนัเพญ็ มานะเจรญิ, 2559) 
   1.5.1 เทคนิคการวางโครงสรา้งใหม่ (Deconstruction Technique) เป็นการใหส้มาชิก
ครอบครัวเห็นพฤติกรรมท่ีไม่ชัดเจนภายในครอบครัว โดยสมาชิกครอบครัวมีการก าหนดความตอ้งการ ความ
คาดหวงัในการเปล่ียนแปลง และพฤตกิรรมใหมท่ี่จะเกิดขึน้ 
   1.5.2 เทคนิคการใชร้่องรอย (Clue Technique) เป็นการสะทอ้นค าพดูท่ีขดัแยง้กันให้
สมาชิกครอบครวั เพ่ือสะทอ้นกลบัไปใหส้มาชิกครอบครวัเห็นรอ่งรอยท่ีเกิดขึน้ 
   1.5.3 เทคนิคการใชรู้ปแบบท่ีเคยไดผ้ลมาแลว้ (Past Successes Technique) เป็นการ
ใหส้มาชิกครอบครวัประยกุตใ์ชเ้ทคนิคท่ีเคยไดผ้ลมาแลว้ 
   1.5.4 เทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(Miracle Question Technique) เป็นการกระตุน้ให้
สมาชิกครอบครวัไดม้องเห็นปัญหาท่ีแทจ้รงิท่ีก าลงัประสบอยู่ ท าใหมี้แนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีชดัเจนมากขึน้  
 จากการสงัเคราะหง์านวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวั พบว่า ผูว้ิจัยส่วนใหญ่มีการ
ใชท้ฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวั ประกอบดว้ย ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัแบบการเช่ือมโยงระหว่างรุ่น มี
การใช้เทคนิคการสัมภาษณ์ เทคนิคการท าแผนภูมิครอบครวั เทคนิคคืนสู่เหยา้ เทคนิคการจัดการกับสามเหล่ียม
สมัพนัธ์ เทคนิคการสรา้งความสัมพนัธต์ัวต่อตวั และเทคนิคการเผชิญหน้า ทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัเชิง           
กลยทุธ ์มีการใชเ้ทคนิคการชีแ้นะ เทคนิคการมองภาพใหม่ เทคนิคการสั่งใหท้ าในสิ่งท่ีตรงกันขา้ม เทคนิคการแสรง้
ท า และเทคนิคการท านายการเกิดซ า้ ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัท่ีเนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม มีการใช้
เทคนิคการล าดบัเหตกุารณ์ในชีวิตครอบครัว เทคนิคการท าแผนภูมิครอบครวั เทคนิคการสมัผสั เทคนิคท่าทีการ
ส่ือสาร เทคนิคเกา้อีเ้ปลา่ และเทคนิควงลอ้อิทธิพล ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบโครงสรา้งครอบครวั มีการ
ใชเ้ทคนิคการเขา้รว่ม เทคนิคการมองภาพใหม่  และทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัโซลชูั่นโฟกัส มีการใช้เทคนิค
การวางโครงสรา้งใหม ่เทคนิคการใชร้อ่งรอย  เทคนิคการใชรู้ปแบบท่ีเคยไดผ้ลมาแลว้ และเทคนิคค าถามปาฏิหารยิ ์
 2. การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาครอบครัว  พบว่า โปรแกรม                           
การใหค้  าปรกึษาครอบครวัสามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุม่ ไดด้งันี ้
  2.1 โปรแกรมการให้ค  าปรึกษาครอบครัวจ าแนกตามกลุ่มท่ีมีสุขภาพปกติ พบว่า โปรแกรม                
การใหค้  าปรึกษาครอบครวัการควบคมุอารมณ์ในครอบครวั มีค่าอิทธิพลเฉล่ียสงูสดุเท่ากับ 0.87 อยู่ในระดบัสงู ซึ่ง
การศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุ่นโดยการใหค้  าปรึกษาครอบครัว             
แนวพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัยพบว่า บิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุ่นท่ีไดร้ับค  าปรึกษาครอบครวัแนวพฤติกรรมนิยมมี
คา่เฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการควบคมุอารมณ์สงูกว่าบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นกลุ่มควบคมุในระยะหลังทดลองและ
ระยะติดตามผลการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนีเ้ป็นเพราะ การให้ค  าปรึกษาครอบครัว                   
แนวพฤตกิรรมนิยมมุง่เนน้ใหบ้ดิามารดาท่ีมีบตุรวยัรุน่ไดส้  ารวจความคดิ ความรูส้ึก และพฤติกรรมของตนเองท่ีส่งผล
ทางบวกและทางลบตอ่สมาชิกในครอบครวั จากนัน้ใหบ้ิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นไดฝึ้กการควบคมุอารมณ์ของตนเอง 
โดยมีการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเก่ียวกับปัญหาท่ีพบ น าไปสู่การควบคุมอารมณ์ตนเองให้ตอบสนอง                     
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ความตอ้งการทางอารมณแ์ก่บตุรวยัรุน่ไดอ้ย่างเหมาะสม (สพุิชฌาย ์เพ็ชรสดใส เพ็ญนภา กุลนภาดล และระพินทร ์
ฉายวิมล, 2553)รองลงมาคือ คณุลกัษณะและบทบาทของสมาชิกครอบครวั มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.85 อยู่ใน
ระดบัสูง จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ นฤมล พระใหญ่ (2552) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิผลของการใช้
รูปแบบการใหค้  าปรึกษาครอบครวัแบบบูรณาการในการสรา้งคณุลกัษณะการเป็นพ่อแม่ท่ีมีประสิทธิผลของพ่อแม่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า หลังการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษา
ครอบครวัแบบบรูณาการและหลงัการตดิตามผลพอ่แม่ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานครมี
คณุลกัษณะการเป็นพ่อแม่ท่ีมีประสิทธิผลเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนพรฤดี นิธิรตันแ์ละ
คณะ (2558) ไดท้  าการศกึษาผลของโปรแกรมสรา้งเสริมสขุภาพจิตครอบครวัสามวยัต่อการรบัรูบ้ทบาทของสมาชิก
และสัมพันธภาพในครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า หลังเขา้ร่วมโปรแกรมสรา้งเสริมสุขภาพจิตครอบครัวสามวัย
ครอบครัวมีการรับรูบ้ทบาทและสัมพันธภาพเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทั้งนีเ้ป็นเพราะ 
โปรแกรมสรา้งเสริมสุขภาพจิต มีการประยุกตใ์ช้โครงสรา้งและหน้าท่ีของครอบครัว ท าให้ครอบครัวทั้งสามวัย
ตระหนกัถึงบทบาทและสถานภาพของครอบครวัท่ีควรกระท า เพ่ือใหค้รอบครวัสามารถตอบสนองและสนับสนุนซึ่งกัน
และกนั  ท าใหส้มาชิกครอบครวัสามารถด าเนินชีวติในครอบครวัไดอ้ย่างมีความสขุ และงานวิจัยของมานวิภา พฒัน
มาศ (2560) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการให้ค  าปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรา้ง
คณุลกัษณะการเป็นพ่อแม่วยัรุ่นในบริบทภาคกลางของไทย ผลการวิจัยพบว่า หลังการเขา้ร่วมการให้ค  าปรึกษา
ครอบครวั แบบบรูณาการและหลงัการตดิตามผลพอ่แมว่ยัรุน่กลุม่ทดลองมีคณุลกัษณะการเป็นพ่อแม่วยัรุ่นในบริบท
ภาคกลางของไทยเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเกิดจากโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวั
แบบบรูณาการ ท าใหพ้อ่แมว่ยัรุน่มีความรูแ้ละเห็นความส าคญัของแรงสนับสนุนจากครอบครวั จึงท าใหพ้่อแม่วยัรุ่น
สามารถค้นหาแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวได ้ ส่วนการปฏิบัติหน้าท่ีและ
ความส าเรจ็ในชีวติครอบครวั มีคา่อิทธิพลเฉล่ียเท่ากบั 0.85 อยู่ในระดบัสงู จากการศกึษางานวิจัยของผกามาศ นันท
จีวรวฒัน ์(2554) ไดท้  าการศกึษาเปรียบเทียบการปฏิบตัหินา้ท่ีของครอบครวัของบิดา มารดาและบุตรโรงเรียนสาธิต
ในเขตกรุงเทพมหานครในระยะก่อนการให้ค  าปรึกษา หลังการให้ค  าปรึกษา และติ ดตามผลการให้ค  าปรึกษา 
ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการใหค้  าปรกึษา และตดิตามผลการใหค้  าปรกึษามีการปฏิบตัิหนา้ท่ีของครอบครวัแตกต่างกัน
อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัท าใหบ้ิดา มารดา และบุตร
ไดพ้ดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึ่งกนัและกนักบัครอบครวัอ่ืน ส่งผลใหบ้ิดา มารดา และบุตรมีความเขา้ใจอารมณ์
ความรูส้ึกของสมาชิกครอบครัวเพิ่มมากขึน้ สามารถน าแนวคิดของครอบครัวอ่ืนมาปรบัใช้ในการด าเนินชีวิตใน
ครอบครวัของตนเองได ้สง่ผลใหส้มาชิกในครอบครวัมีความใกลช้ิดสนิทสนมกันมากขึน้ มีความสขุในชีวิตครอบครวั 
และงานวิจัยของรพีพงค์ ยังวราสวัสดิ์ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ และประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2559) ได้
ท าการศึกษาผลการให้ค  าปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรา้งความส าเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส 
ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการใหก้ารปรกึษาครอบครวัแบบบรูณาการและตดิตามผลคู่สมรสกลุ่มทดลองมีความส าเร็จใน
ชีวติสมรสเพิม่สงูขึน้อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ทัง้นีเ้กิดจากการใหค้  าปรกึษาครอบครวัแบบบูรณาการโดย
การประเมนิคูส่มรส พบวา่ การท่ีคู่สมรสตอ้งการท างานเพ่ือสรา้งครอบครวั จนลืมดแูลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครวั 
ท าใหค้วามรกัความผกูพนัในคูส่มรสลดนอ้ยลง ผูว้จิยัจึงใหคู้ส่มรสนิยามขอบเขตความรกัความผกูพนัในคู่ของตนเอง 
สง่ผลใหคู้ส่มรสมีการจดัความส าคญัในชีวติการท างานและครอบครวัเพิม่มากขึน้ ท าใหคู้่สมรสมีเวลาว่างในการดแูล
เอาใจใสซ่ึ่งกนัและกันมากขึน้ ส่วนสขุภาพจิตครอบครวั มีค่าอิทธิพลเฉล่ียต ่าสดุเท่ากับ 0.61 อยู่ในระดบัปานกลาง 
ซึ่งจากการศกึษาผลของโปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัเชิงบูรณาการเพ่ือสรา้งเสริมสขุภาพจิตผูส้งูอายุจังหวดั
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เชียงราย ผลการวิจัยพบว่า หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัเชิงบูรณาการและหลงัการติดตามผล
ผูส้งูอายุกลุ่มทดลองมีสขุภาพจิตดีกว่าผูส้งูอายุกลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ 
โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัเชิงบรูณาการ ท าใหผู้ส้งูอายไุดเ้รียนรูท้กัษะและแนวทางปฏิบตัิเพ่ือใหส้ขุภาพจิต
ดีขึน้ ท าใหผู้ส้งูอายุไดเ้ห็นคณุค่าในตนเอง เม่ือเกิดปัญหาขึน้ ผูส้งูอายุสามารถปรบัตวัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้
เป็นอย่างดี ท าให้ผูสู้งอายุมีสมัพนัธภาพท่ีดีกับครอบครวัมากขึน้ มีความขัดแยง้ในครอบครัวลดนอ้ยลง (พีสสลัล 
ธ ารงศว์รกลุ, 2558)   
  2.2 โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัจ าแนกตามกลุ่มท่ีมีปัญหาสขุภาพ พบว่า โปรแกรมการ
ใหค้  าปรึกษาครอบครวัการปฏิบตัิหนา้ท่ีในครอบครวัท่ีมีบุตรท่ีมีอาการติดเกม มีค่าอิทธิพลเฉล่ียสงูสดุเท่ากับ 0.97 
อยู่ในระดบัสงูมาก ซึ่งมีการศกึษาการเสรมิสรา้งการปฏิบตัหินา้ท่ีของครอบครวัท่ีมีบุตรติดเกมออนไลนโ์ดยใชรู้ปแบบ
การปรึกษาครอบครวัเชิงกลยุทธ์ ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติหน้าท่ีของครอบครัวท่ีมีบุตรติดเกมออนไลน์กลุ่ม
ทดลองหลงัการเขา้รว่มการปรกึษาครอบครวัเชิงกลยทุธแ์ละระยะตดิตามผลสงูกว่าครอบครวัท่ีมีบุตรติดเกมออนไลน์
กลุม่ควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ การปรึกษาครอบครวัเชิงกลยุทธมี์การใชเ้ทคนิค
การมองภาพใหม ่เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัรบัรูแ้ละเขา้ใจในสถานการณ์การคิดเกมออนไลนท่ี์เกิดขึน้ ท าใหค้รอบครวั
มีการรว่มมือการแกไ้ขปัญหา โดยการท าขอ้ตกลงกบับตุรในการเล่นเกมออนไลนต์ามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้เม่ือบุตร
มีการเล่นเกมออนไลนต์ามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้ก็มีการเสริมแรงทางบวก และมีการเสริมแรงทางลบ เม่ือบุตรมี          
การเลน่เกมออนไลนม์ากเกินไป ท าใหค้รอบครวัมีการปฏิบตัิหนา้ท่ีในครอบครวัเหมาะสมมากขึน้ และพฤติกรรมติด
เกมออนไลน์ของบุตรลดลงอีกดว้ย (พิชชา ถนอมเสียง เพ็ญนภา กุลนภาดล และผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2560) 
รองลงมาคือ การส่ือสารของครอบครวัท่ีพยายามฆ่าตวัตาย  มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.96 อยู่ในระดบัสงูมาก ซึ่ง
จากการศกึษาการพฒันาทกัษะการส่ือสารของคู่สมรสท่ีพยายามฆ่าตวัตายดว้ยการใหค้  าปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี
ซะเทียร ์ผลการวจิยัพบวา่ ระยะตดิตามผลและระยะหลงัการทดลองคูส่มรสกลุม่ทดลองมีทักษะการส่ือสารเพิ่มสงูขึน้
กว่าคู่สมรสกลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งนีเ้กิดจากการให้ค  าปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี
ซะเทียรมี์การวเิคราะหส์ถานการณ์ท่ีเคยเกิดขึน้กับคู่สมรส แลว้ฝึกการส่ือสารใหมี้ความสอดคลอ้งกับสถานการณ์ ท่ี
เกิดขึน้ ท าให้คู่สมรสมีการส่ือสารท่ีถูกตอ้งและชัดเจน มีความเขา้ใจและยอมรับในคู่สมรสเพิ่มมากขึน้ ( มนัญญา  
ชอ้ยเชิดสขุ เพ็ญนภา กุลนภาดล และระพินทร ์ฉายวิมล, 2555) ส่วนพฤติกรรมการแยกตนเอง  มีค่าอิทธิพลเฉล่ีย
เท่ากับ 0.76 อยู่ในระดบัสูง ซึ่งจากการศึกษาผลการใหค้  าปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อความสามารถใน              
การแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ผลการวิจัยพบว่า ระยะติดตามผลและระยะหลัง             
การทดลองนิสิตกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแยกตนเองสงูกว่านิสิตกลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ การใหค้  าปรกึษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่น มีการใหท้ ากิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การท า
แผนภมูคิรอบครวั การสรา้งความสมัพนัธแ์บบตวัต่อตวั การสอน การกลบัไปเย่ียมบา้น การก าหนดจุดยืน และการ
ทดสอบความสมัพนัธ ์ท าใหน้ิสิตปริญญาตรีเกิดความตระหนักรู ้มีความสามารถในการแยกความคิด อารมณ์ และ
ความรู ้สึกให้สมดุล และมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึน้ (ยุพดี ทรัพย์เจริญและเพ็ญนภา กุลนภาดล, 2557) 
พฤติกรรมความกา้วรา้ว  มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.60 อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งจากการศึกษาผลของโปรแกรม           
การให้ค  าปรึกษาครอบครัวเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวรา้วของเด็กอนุบาลในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย 
ผลการวจิยัพบวา่ ครอบครวัท่ีมีบตุรอยู่ชัน้อนบุาลมีพฤตกิรรมกา้วรา้วลดนอ้ยลง โดยเด็กมีการพดูจาท่ีไพเราะ  ไม่ปา
สิง่ของ และไมแ่กลง้นอ้ง แสดงใหเ้ห็นวา่ ครอบครวัมีสว่นส าคญัในการปรบัปรุงและพฒันาพฤตกิรรมของบุตร (วิจิตรา 
สายอ๋อง, 2555) สว่นความขดัแยง้ในครอบครวั มีคา่อิทธิพลเฉล่ียเท่ากบั 0.59 อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งการศึกษาผล
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การใหค้  าปรกึษาครอบครวัตามทฤษฎีกลยุทธต์่อความขดัแยง้ในครอบครวัของคู่สามีภรรยาวยัรุ่น ผลการวิจัยพบว่า 
ระยะหลงัการปรกึษาครอบครวัและระยะติดตามผลคู่สามีภรรยาวยัรุ่นมีกลุ่มทดลองความขดัแยง้ในครอบครวัลดลง
กวา่คูส่ามีภรรยาวยัรุน่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้นีเ้กิดจากการใหค้  าปรกึษาครอบครวัตาม
ทฤษฎีกลยุทธ์มีเป้าหมายท่ีการลดพฤติกรรมความขัดแย้งภายในครอบครัวได้อย่างรวดเร็ว โดยการจัดการ                   
ความขดัแยง้เรื่องการใชเ้หตผุลเขา้ขา้งตนเอง การกา้วรา้วทางวาจาและการใชค้วามรุนแรง ท าใหคู้่สามีภรรยาวยัรุ่นมี
การเปล่ียนแปลงความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม  ( วชัรพล เปรมกมล เพ็ญนภา               
กลุนภาดล วรากร ทรพัยว์ริะปกรณ์, 2558) และความเขม้แข็งของครอบครวัหย่ารา้ง มีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 0.41 
อยู่ในระดบัต ่า ซึ่งจากการศกึษาผลการใชเ้ทคนิคเฉพาะอย่างในการใหค้  าปรึกษาครอบครวัตามทฤษฎีโครงสรา้งของ
ครอบครัวต่อความเขม้แข็งของครอบครัวหย่าร้าง ผลการวิจัยพบว่า หลังการให้ค  าปรึกษาครอบครวัตามทฤษฎี
โครงสรา้งของครอบครวัโดยใชเ้ทคนิคเฉพาะอย่างครอบครวัและนักเรียนมีความเขม้แข็งเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนีเ้ป็นเพราะ มีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคนิคการเขา้ร่วมแล ะ                  
การปรบัใหเ้หมาะสม เพ่ือวางแผนพฒันาครอบครวัหย่ารา้งใหมี้ความเขม้แข็ง การใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาท เพ่ือ
เขา้ใจและสรา้งความเช่ือมั่นในตนเองวา่สามารถแกไ้ขสถานการณท่ี์เกิดขึน้ได ้การใชเ้ทคนิคการสรา้งขอบเขต เพ่ือให้
สมาชิกในครอบครวัมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกัน โดยช่วยเหลือสมาชิกครอบครวัท่ีมีความห่างเหินกันให้มีความใกลช้ิด
สนิทสนมกนัมากขึน้ แตใ่นขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือสมาชิกครอบครวัท่ีมีความใกลช้ิดสนิทสนมกันเกินไป จนกา้วล า้
ความเป็นสว่นตวัในการด าเนินชีวิต ใหมี้ระยะห่างกันท่ีเหมาะสมใหมี้อิสระต่อตนเอง และการใช้เทคนิคมมุมองใหม ่
ใหมี้มมุมองตอ่สถานการณก์ารหย่ารา้งนัน้ในเชิงบวก เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัลดความรูส้ึกผิดท่ีเกิดขึน้ในครอบครวั 
(วรุณี ชาตปิระสทิธิ,์ 2552)  
 

สรุป  
 โปรแกรมการใหค้  าปรกึษาครอบครวัสว่นใหญ่มีการใชท้ฤษฎีการใหค้  าปรึกษาครอบครวัแบบการเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่น รองลงมาคือ ทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาครอบครวัเชิงกลยุทธ ์ทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาครอบครัวท่ีเน้น
ประสบการณ์และมนุษยนิยม  ทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาครอบครัวแบบโครงสร้างครอบครัว  และทฤษฎี                                    
การใหค้  าปรกึษาครอบครวัโซลชูั่นโฟกสั โดยเทคนิคการใหค้  าปรึกษาครอบครวัส่วนใหญ่ท่ีใชเ้ป็นเทคนิคการเขา้ร่วม 
เป็นการสรา้งสัมพันธภาพในการให้ค  าปรึกษาครอบครัว โดยมุ่งเน้นการใส่ใจกับสภาพอารมณ์ของครอบครวัใน
ขณะนัน้ การใชเ้ทคนิคการท าแผนภมูคิรอบครวั เพ่ือใหท้ราบถึงสมัพนัธภาพของสมาชิกในครอบครวั การใชเ้ทคนิค
ค าถามปาฏิหาริย์ เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวมองเห็นปัญหาท่ีตนเองประสบอยู่ไดอ้ย่างชัดเจน การใชเ้ทคนิคการ
จดัการกบัสามเหล่ียมสมัพนัธ ์เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัสามารถจดัการบคุคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์อย่างมีความเป็น
กลาง และการใชเ้ทคนิคการมองภาพใหม่ เป็นการใหส้มาชิกครอบครวัมีการมองปัญหาในครอบครวัในแง่มมุใหม ่
เพ่ือใหส้มาชิกครอบครวัสามารถปรบัตวัเขา้หากนัไดด้ีมากขึน้ โดยโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวักลุ่มท่ีมีสขุภาพปกติ ซึ่งโปรแกรมการใหค้  าปรึกษา
ครอบครวัการควบคมุอารมณใ์นครอบครวั มีคา่อิทธิพลเฉล่ียสงูสดุ รองลงมาคือ คณุลกัษณะและบทบาทของสมาชิก
ครอบครวั การปฏิบตัหินา้ท่ีและความส าเรจ็ในชีวติครอบครวั และสขุภาพจิตครอบครวั ตามล าดบั และ 2) โปรแกรม
การใหค้  าปรกึษาครอบครวักลุม่ท่ีมีปัญหาดา้นสขุภาพ พบว่า โปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัการปฏิบตัิหนา้ท่ี
ในครอบครวัท่ีมีบุตรท่ีมีอาการติดเกม มีค่าอิทธิพลเฉล่ียสงูสดุ รองลงมาคือ การส่ือสารของครอบครวัท่ีพยายาม                 
ฆ่าตวัตาย พฤตกิรรมการแยกตนเอง พฤตกิรรมความกา้วรา้ว ความขดัแยง้ในครอบครวั ความเขม้แข็งของครอบครวั
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หย่ารา้ง และอ่ืนๆ ตามล าดบั ซึ่งโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัทุกโปรแกรมสามารถน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาและส่งเสริมความเขม้แข็งของครอบครัวและ ป้องกันปัญหาพฤติกรรมสุขภาพในครอบครวัไดอ้ย่างมี
ประสทิธิผล 
 ดังนั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาครอบครัวและ หน่วยงานด้านการวิจัยควรสนับสนุนให้
ผูป้ฏิบตังิานดา้นครอบครวัและนกัวจิยัไดพ้ฒันางานวิจัยเก่ียวกับการสรา้งโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครวัเพิ่ม
มากขึน้และการสงัเคราะหง์านวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการสงัเคราะหง์านวิจัยเชิงคณุภาพ ดงันัน้การวิจัยครัง้ต่อไปควรท า
การสงัเคราะหง์านวจิยัเชิงปรมิาณ เพ่ือใหไ้ดข้อ้คน้พบท่ีสมบรูณข์ึน้ 
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