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บทคัดย่อ 
การศกึษาวิจยัเชิงพรรณนานี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ ศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธต่์อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรชาวนา 

ต าบลบา้นศรดีอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 292 คน เครื่องมือเป็นแบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล แบบสอบถามพฤติกรรม
ความปลอดภัยการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และตรวจคดักรองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช ้ความถ่ี รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัสว่นบคุคลกบัระดับเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด ไม่มีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส  าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนพฤติกรรมความปลอดภัยการใชส้ารเคมีก  าจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด พบว่า การ
ตรวจสอบอปุกรณแ์ละเครื่องมือก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (P=0.024*) สารเคมีก  าจัดศัตรูพืชกระเด็นถูกร่างกายท าความสะอาดทันที 
(P=0.003*) อาบน า้และ สระผมหลงัการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทนัที (P=0.001*) หลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช แจง้บคุคลในครอบครวั
ไม่ใหเ้ขา้ไปในบรเิวณที่ฉีดพ่นเสรจ็ใหม่ (P=0.002*) หลงัการใชส้ารเคมีอันตรายมีการท าความสะอาดอุปกรณท์ุกครัง้ (P=0.000*) มีการจัดเก็บ
สารเคมีอนัตราย ไวใ้นที่รม่ แสงสว่างสอ่งไม่ถึง (P=0.001*) ท  าลายภาชนะบรรจุสารโดยการฝังกลบดิน หลงัจากใชส้ารเคมีอันตราย (P=0.034*) แยก
ภาชนะ อปุกรณ ์ที่ใชใ้นการปฏิบติังานตามสารเคมีและหา้มน าไปใชใ้นที่อื่นเด็ดขาด (P=0.001*) และการท าความสะอาดเสือ้ผา้ ชุดที่ใส่ โดยแยกซัก
ต่างหาก (P=0.028*) มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จากผลการวิจยั สามารถน าไปเป็นฐานขอ้มูลในการวางแผนจัด
กิจกรรมใหเ้กิดความรู ้ความตระหนกัและพฤติกรรมในการปฏิบติัตวัที่ถกูตอ้ง เหมาะสมของเกษตรกรชาวนาต่อไป 
ค าส าคัญ: เอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรส  พฤติกรรมความปลอดภัย  เกษตรกรชาวนา 
 

Abstract 
The Aim of this cross-sectional study was to determine the factors related to enzyme cholinesterase of Farmers were 292 of 

farmers at Bansri Donmun Sub-district, Chiang saen district in Chiang Rai Province. Measurement tools used were personal factors, safe 
work behavior on using pesticide questionnaire, and investigated blood enzymes cholinesterase level. Data were analyzed by using 
frequency, percentage, mean and standard deviation. The results showed personal factors were no related the blood enzymes 
cholinesterase level with a statistically significant at 0.05 level. The safe work behavior on using pesticide between the blood enzymes 
cholinesterase level found that the of Inspection of equipment and tools before spraying pesticides (P=0.024*), when Pesticides can 
enter your body  to carry out the clean-up immediately (P=0.003*), shower and wash after spraying chemical pesticides immediately 
(P=0.001*), after spraying pesticides is completed cannot  provided family members entre areas (P=0.002*), after using harmful 
chemicals are cleaned every device (P=0.000*),  the storage of hazardous chemicals in the indoor illumination is not reached 
(P=0.001*),  after the use of hazardous chemicals can be destroy the container by landfill. (P=0.034*) separate the equipment used 
for handling chemicals and do not use them elsewhere. (P=0.001*), and Cleaning clothes to separate laundry (P=0.028*) with a 
statistically significant at 0.05 level. From the result could be used as baseline data to plan activity for knowledge, awareness and 
behavior to correct practice and appropriate among famers. 
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บทน า  
ประเทศท่ีก าลงัพฒันาจึงตอ้งเร่งหาเทคโนโลยีหรือกรรมวิธีเพ่ือเพิ่มผลผลิต สินคา้ทางการเกษตรท่ีใชบ้ริโภค

ภายในประเทศ และเป็นสนิคา้สง่ออกท่ีส  าคญั ท าเงินรายไดใ้หก้บัประเทศปีละจ านวนมหาศาลโดยเฉพาะขา้วไทยส่งออก
ไปตา่งประเทศในปี 2563 จ านวน 5.72 ลา้นตนั เป็นเงิน 115,915 ลา้นบาท (ประชาชาติธุรกิจ) ดงันัน้การพฒันารูปแบบ
การผลติจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยีเครื่องจักรกลต่างๆ มาใชแ้ทนแรงงานคนและสตัว ์รวมทัง้มีการน าเขา้สารเคมีอันตราย
จากตา่งประเทศ เพ่ือปอ้งกนัก าจดัศตัรูพืชอนัจะสง่ผลใหผ้ลผลติทางการเกษตรสงูขึน้ ดงัจะเห็นไดจ้ากปริมาณการน าเขา้
สารก าจัดวชัพืชไกลโฟเซต-ไอโซโพรพิลแอมโมเนียม (glyphosate-isopropylammonium) ปริมาณ 11,640ตัน มลูค่า 
4,296 ลา้นบาท สารก าจดัแมลง อะบาเมกตนิ (abamectin) ปรมิาณ 3,745 ตนั มลูค่า 368 ลา้นบาท (ส  านักควบคมุพืช
และวสัดกุารเกษตร, 2563) เป็นตน้  

สารเคมีก าจดัวชัพืชและก าจดัแมลงศตัรูพืช นอกจากจะก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อผลผลิตทางการเกษตรใหส้งูขึน้
แลว้ยงัสง่ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพของประชาชนในประเทศเป็นอย่างมากซึ่งในเดือนตลุาคม พ.ศ. 2561 – กรกฎาคม 
พ.ศ. 2562  มีจ  านวนผูป่้วยจากพษิสารเคมีปราบศตัรูพืชเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาลจ านวน  3,067 ราย เสียชีวิตจ านวน 
407 ราย (กรมวิชาการเกษตร, 2562) โดยไปยับยัง้การท างานของเอนไซมอ์ะเซททิลโคลิน เอสเตอเรส (Acetylcholine 
esterase) ท าใหเ้กิดการสะสมของอะเซททิลโคลิน (Acetylcholine) ท่ีปลายประสาท เป็นอันตรายต่อระบบสมองและ
ประสาท บางชนิดมีผลกระทบตอ่ฮอรโ์มนการสืบพนัธุท์  าใหเ้ป็นหมนัและเส่ือมสมรรถภาพทางเพศได ้บางชนิดท าใหต้บั
อกัเสบและเป็นมะเรง็ โดยอาการพษิท่ีเกิดจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมี 2 แบบ คือพิษเฉียบพลนัและพิษเรือ้รงั (กาญจนา 
ปินตาค า, 2560)  ยงัก่อใหเ้กิดปัญหาการปนเป้ือนและการตกคา้งในสตัว ์พืชผกั และสิง่แวดลอ้ม 

ในต าบลศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย เป็นหมูบ่า้นหนึ่งท่ีมีการปลกูขา้วตลอดทัง้ปี และมีการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิด การศึกษานีจ้ะท าใหท้ราบถึงปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชสภาพการใชส้ารเคมีกาจดัศตัรูพืชท่ีแทจ้รงิของเกษตรกร ขนาดของปัญหา และแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
ดงักลา่วรวมทัง้ยงัเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ส าหรบัการประเมนิผลกระทบทางสขุภาพของเกษตรกร 

ดว้ยเหตนีุผู้ว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยในกลุ่มตวัอย่างของเกษตรกรชาวนาต าบลศรีดอนมลู อ  าเภอเชียง
แสน จงัหวดัเชียงราย เป็นพืน้ท่ีหนึ่งท่ีประชาชนประสบปัญหาทางดา้นสารก าจัดศตัรูพืชเป็นอย่างมาก จากการรายงาน
ผลการตรวจสารเคมีตกคา้งในเกษตรกรชาวนาในพืน้ท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลศรีดอนมูล ในปี 2561  
พบวา่เกษตรกรชาวนามีผลเลือดอยู่ในระดบัไม่ปลอดภัยและเส่ียงรวมกัน รอ้ยละ 70 และมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ทุกปี ซึ่งทาง
หน่วยงานดา้นสาธารณสขุไดด้  าเนินการรณรงคก์ารลดใชส้ารเคมีและการใหค้วามรูด้า้นพิษจากสารก าจัดศตัรูพืชมาโดย
ตลอด แต่ยังพบปัญหาดงักล่าวอย่างต่อเน่ือง ( โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลศรีดอนมลู, 2561) ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงมี
ความสนใจในการศกึษาปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรมความปลอดภัยโดยการตรวจคดักรองสารเคมีในเลือดเพ่ือหาระดบั
ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรชาวนาต าบลศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
 

วธีิการศกึษา  
รูปแบบการวจัิย  
 การวจิยัภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้เกษตรกรชาวนาในต าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
จ านวน 2,917 คน สุม่ตวัอย่างจากประชากร ใชว้ิธีการสุ่มแบบสองขัน้ตอน (Two-Stage Sampling) คือขัน้ตอนแรก
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จะใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูมิ (Stratified sampling) และขัน้ตอนท่ีสองจะใชก้ารสุ่มแบบจับฉลากอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากจากรายช่ือตามสดัสว่นของประชากรในแตล่ะหมูบ่า้น 
การสุ่มตัวอย่าง 
 การสุม่แบบจบัฉลากอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากจากรายช่ือตามสดัส่วนของ
ประชากรในแตล่ะหมู่บา้น สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทย  ยินยอมเขา้ร่วมการวิจัย ตอบแบบสอบถามและ เจาะ
เลือดเพ่ือตรวจปรมิาณเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส จึงคงเหลือกลุม่ตวัอย่างใหศ้กึษา เพียง 292 คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ปัจจัยท่ีมีความสมัพันธต์่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร
ชาวนา กรณีศกึษา: จงัหวดัเชียงราย แบง่ออกเป็น 2 สว่น โดยมีรายละเอียดของแตล่ะสว่น ดงันี ้
     สว่นท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบคุคลเป็นขอ้ค  าถามแบบใหเ้ลือกตอบ (Check Lists) จ  านวน 16 ขอ้ 

    ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัยการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช จ านวน 15 ขอ้ เป็นขอ้
ค  าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มาตรวดัแบบลิเคิรท์ (Likert-Scale) ท่ีแบ่งค  าตอบออกเป็น 5 
ระดบั มากท่ีสดุไปหานอ้ยท่ีสดุ 

2. แบบบนัทึกการตรวจคดักรองสารเคมีตกคา้งในเลือดของเกษตรกรชาวนา มีการแปลผลระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอ
เรสในเลือด 4 ระดบั คือ ปกต ิ(สีเหลือง) ปลอดภยั (สีเหลืองอมเขียว) มีความเส่ียง  (สีเขียวอ่อน) ไมป่ลอดภยั  (สีเขียวเขม้) 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ   

1. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิจ  านวน 3 ท่าน เพ่ือพจิารณาตรวจสอบความตรงของเนือ้หา 
(Content validity) ความครอบคลมุความชดัเจนและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ลว้น าไปหาดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค  าถามและวตัถปุระสงค ์(Item-Objective Congruence Index: IOC)ไดเ้ท่ากบั.94 

2. การทดสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่างในเกษตรกรชาวนา ต  าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 30 คน แลว้น ามาวเิคราะหด์ว้ย
คา่สถิต ิ(Cronbach ‘s Alpha)ไดเ้ท่ากบั.903 
วธีิเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครัง้นีผ้่านการรบัรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษยส์  านักงานสาธารณสขุจังหวดัเชียงราย เม่ื อ
วนัท่ี 30 กนัยายน 2563 เลขท่ีโครงการวจิยั 52/2563 และผูว้ิจัยท าหนังสือขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มลูวิจัยในพืน้ท่ีจาก
ส านกัวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย ไปถึง ผูใ้หญ่บา้น 5 หมู่บา้น ของ ต  าบลบา้นศรีดอนมลู 
อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรายท่ี เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มลูในพืน้ท่ี 28 สิงหาคม 2563 จากนัน้ผูว้ิจัยและ
ผูช้่วยวิจัยน าแบบสอบถามเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล และตรวจปริมาณเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยใช้
กระดาษทดสอบ Reactive paperการแปลผลระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 4 ระดบั คือ ปกติ (สีเหลือง) 
ปลอดภยั (สีเหลืองอมเขียว) มีความเส่ียง  (สีเขียวอ่อน) ไมป่ลอดภยั  (สีเขียวเขม้) 
การวเิคราะหข้์อมูล 

1.  ขอ้มลูสว่นบคุคล วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติความถ่ี (Frequency) รอ้ยละ (Percent) คา่เฉล่ีย (Mean) 
และ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. พฤติกรรมความปลอดภัย เป็นขอ้ค  าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ท่ีแบ่งค  าตอบ
ออกเป็น 5 ระดับ คือ ปฏิบตัิทุกครัง้ ปฏิบตัิบ่อยครัง้ ปฏิบัติบางครัง้ ปฏิบตัินานๆ ครัง้ และไม่เคยปฏิบตัิ วิเคราะห์
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ขอ้มลูโดยใชส้ถิติไคสแควร ์ (Chi-squared test) วิเคราะหแ์บบสอบถามโดยเสนอในรูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี 
เพ่ือหาความสมัพนัธ ์

 
ผลการศกึษา  

ส่วนที ่1 ผลการศกึษาข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรชาวนา ต าบลบ้านศรีดอนมูล อ าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชยีงราย 

ขอ้มลูสว่นบคุคลพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (รอ้ยละ 63.4) มีอายุ 61ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 40.1) สถานภาพ
สมรส (รอ้ยละ 81.2) ลักษณะความเป็นอยู่ของครอบครัวอยู่กับคู่สมรส (รอ้ยละ 45.5) ระดับการศึกษาจบชั้น
ประถมศกึษา (รอ้ยละ 68.8) ความเพียงพอของรายไดไ้มเ่พียงพอตอ้งกูห้นียื้มสนิ (รอ้ยละ 41.8) การสบูบุหรี่พบว่าไม่
สบูบุหรี่ (รอ้ยละ 83.2) การดื่มสุราพบว่าไม่ดื่มเลย (รอ้ยละ 39.7) ไม่มีโรคประจ าตัว (รอ้ยละ 51.7) ประวัติการ
รบัประทานยาพบว่าไม่ทานยาเป็นประจ า (รอ้ยละ 44.5) สวสัดิการในการรกัษาพยาบาลใชส้ิทธิบตัรทอง (รอ้ยละ 
63.4) มีจ  านวนพืน้ท่ีในการท าการเกษตร 11-20 ไร่ (รอ้ยละ 43.5) เป็นเจา้ของท่ีนา(รอ้ยละ 52.7) ระยะเวลาท่ีใช้
สารเคมีการเกษตร 1-5ปี (รอ้ยละ 42.8) คา่ใชจ้่ายในการใชส้ารเคมี/ปี ต  ่ากวา่ 5,000 บาท (รอ้ยละ 87.0) 
 

ส่วนที ่2 การตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรชาวนา ต าบลบ้านศรีดอนมูล อ าเภอ
เชยีงแสน จังหวัดเชยีงราย 
 
ตารางที ่1  จ  านวนและรอ้ยละระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรชชาวนาต าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอ 

     เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย (N=292) 
ระดับเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส จ านวน (คน) ร้อยละ 

     ปกต ิ 0 0 
     ปลอดภยั 20 6.8 
     มีความเส่ียง 106 36.3 
     ไมป่ลอดภยั 166 56.8 
Total 292 100 
 

 จากการวเิคราะหต์ารางท่ี 1 ขอ้มลูระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรพบว่า ผลการตรวจคดักรอง
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 166 คน (ร้อยละ 56.8) 
รองลงมาอยู่ในระดบัมีความเส่ียง 106 คน (รอ้ยละ 36.3) และระดบัปลอดภยัจ านวน 20 คน (รอ้ยละ 6.8) 
 

ส่วนที ่3 ปัจจัยทีมี่ความสัมพันธกั์บระดับเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรชาวนา ต าบลบ้านศรีดอนมูล 
อ าเภอเชยีงแสน จังหวัดเชยีงราย 
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ตารางที ่2 ปัจจยัสว่นบคุคลท่ีมีความสมัพนัธก์บัระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรชาวนาในพืน้ท่ี 
    รบัผดิชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมต าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย (N=292) 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 

ปกต ิ ปลอดภัย มีความ
เส่ียง 

ไม่
ปลอดภัย 

รวม 

เพศ       0.168 
ชาย 0 

(00.00) 
9 

(4.86) 
66 

(35.68) 
110 

(59.46) 
185 

(100.00) 
 

หญิง 0 
(00.00) 

11 
(10.28) 

40 
(37.38) 

56 
(52.34) 

107 
(100.00) 

 

ช่วงอายุ       0.609 
21 - 30 ปี 0 

(00.00) 
0 

(100.00) 
1 

(50.00) 
1 

(50.00) 
2 

(100.00) 
 

31 - 40 ปี 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

9 
(50.00) 

9 
(50.00) 

18 
(100.00) 

 

41-50 ปี 0 
(00.00) 

2 
(3.57) 

24 
(42.86) 

30 
(53.57) 

56 
(100.00) 

 

51-60 ปี 0 
(00.00) 

8 
(8.08) 

30 
(30.30) 

61 
(61.62) 

99 
(100.00) 

 

61 ปีขึน้ไป 0 
(00.00) 

10 
(8.55) 

42 
(35.90) 

65 
(55.55) 

117 
(100.00) 

 

สถานภาพสมรส       0.873 
โสด 0 

(00.00) 
2 

(8.69) 
7 

(30.44) 
14 

(60.87) 
23 

(100.00) 

 

สมรส 0 
(00.00) 

15 
(6.33) 

86 
(36.29 

136 
(57.38) 

237 
(100.00) 

 

หมา้ย / หย่า / แยก 0 
(00.00) 

3 
(9.37) 

13 
(40.63) 

16 
(50.00) 

32 
(100.00) 

 

ลักษณะความเป็นอยู่ของ
ครอบครัว  

     
 

0.699 

อยู่กบัคูส่มรส 0 
(00.00) 

10 
(7.52) 

48 
(36.09) 

75 
(56.39) 

133 
(100.00) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่

ปลอดภัย 
รวม 

อยู่กบัคูส่มรสและลกูหลาน 0 
(00.00) 

5 
(4.20) 

43 
(36.14) 

71 
(59.66) 

119 
(100.00) 

 

อยู่กบัลกูหลาน 0 
(00.00) 

4 
(13.33) 

11 
(36.67) 

15 
(50.00) 

30 
(100.00) 

 

อยู่ตามล าพงั 0 
(00.00) 

1 
(10.00) 

4 
(40.00) 

5 
(50.00) 

10 
(100.00) 

 

ระดับการศกึษาสูงสุด       0.550 
ไมไ่ดเ้รียนหนงัสือ 0 

(00.00) 
0 

(00.00) 
0 

(00.00) 
4 

(100.00) 
4 

(100.00) 

 

ประถมศกึษา 0 
(00.00) 

13 
(6.46) 

74 
(36.82) 

114 
(56.72) 

201 
(100.00) 

 

มธัยมศกึษาตอนตน้ 0 
(00.00) 

3 
(9.09) 

12 
(36.36) 

18 
(54.55) 

33 
(100.00) 

 

มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช 0 
(00.00) 

2 
(5.56) 

12 
(33.33) 

22 
(61.11) 

36 
(100.00) 

 

ปวส./อนปุรญิญา 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

5 
(55.56) 

4 
(44.44) 

9 
(100.00) 

 

ปรญิญาตรีหรือสงูกวา่ 0 
(00.00) 

2 
(22.22) 

3 
(33.33) 

4 
(44.45) 

9 
(100.00) 

 

ความเพยีงพอของรายได้       0.136 
เหลือเก็บ 0 

(00.00) 
1 

(20.00) 
1 

(20.00) 
3 

(60.00) 
5 

(100.00) 

 

เพียงพอ 0 
(00.00) 

9 
(10.11) 

35 
(39.33) 

45 
(50.56) 

89 
(100.00) 

 

ไมเ่พียงพอ 0 
(00.00) 

5 
(6.58) 

33 
(43.42) 

38 
(50.00) 

76 
(100.00) 

 

ไมเ่พียงพอตอ้งกูห้นียื้มสิน 0 
(00.00) 

5 
(4.10 

37 
(30.33) 

80 
(65.57) 

122 
(100.00) 

 

การสูบบุหร่ี       0.416 

สบู 0 
(00.00) 

3 
(6.12) 

14 
(28.57 

32 
(65.31) 

49 
(100.00) 

 

ไมส่บู 0 
(00.00) 

17 
(7.00) 

92 
(37.86) 

134 
(55.14) 

243 
(100.00) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่

ปลอดภัย 
รวม 

การดืม่สุรา       0.929 

ดื่มทกุวนั 0 
(00.00) 

1 
(4.55) 

6 
(27.27) 

15 
(68.18) 

22 
(100.00) 

 

ดื่ม 3-4วนั/สปัดาห ์ 0 
(00.00) 

4 
(6.45) 

21 
(33.87) 

37 
(59.68) 

62 
(100.00) 

 

ดื่ม 1-2วนั/สปัดาห ์ 0 
(00.00) 

6 
(6.52) 

36 
(39.13) 

50 
(54.35) 

92 
(100.00) 

 

ไมด่ื่มเลย 0 
(00.00) 

9 
(7.76) 

43 
(37.67) 

64 
(55.17) 

116 
(100.00) 

 

ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่       0.440 

ไมมี่ 0 
(00.00) 

8 
(5.30) 

53 
(35.10) 

90 
(59.60) 

151 
(100.00) 

 

มี ไดแ้ก่ 0 
(00.00) 

12 
(8.51) 

53 
(37.59) 

76 
(53.90) 

141 
(100.00) 

 

ประวัตกิารรับประทานยา       0.852 

ไมมี่ 0 
(00.00) 

7 
(5.38) 

46 
(35.38) 

77 
(59.24) 

130 
(100.00) 

 

เป็นบางครัง้ 0 
(00.00) 

4 
(6.56) 

23 
(37.70) 

34 
(55.74) 

61 
(100.00) 

 

เป็นประจ า 0 
(00.00) 

9 
(8.91) 

37 
(36.63) 

55 
(54.46) 

101 
(100.00) 

 

สวัสดกิารในการรักษาพยาบาล       0.212 

บตัรทอง 30 บาท 0 
(00.00) 

11 
(5.95) 

65 
(35.14) 

109 
(58.91) 

185 
(100.00) 

 

บตัรทองฟรี 0 
(00.00) 

6 
(8.33) 

28 
(38.89) 

38 
(52.78) 

72 
(100.00) 

 

บตัรตา่งดา้ว 0 
(00.00) 

1 
(50.00) 

0 
(00.00) 

1 
(50.00) 

2 
(100.00) 

 

ประกนัสงัคม 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

9 
(50.00) 

9 
(50.00) 

18 
(100.00) 

 

ขา้ราชการ 0 
(00.00) 

2 
(13.33) 

4 
(26.67) 

9 
(60.00) 

15 
(100.00) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่

ปลอดภัย 
รวม 

จ านวนพืน้ทีใ่นการท า
การเกษตร  

     0.403 

นอ้ยกวา่ 10 ไร ่ 0 
(00.00) 

8 
(9.30) 

30 
(34.89) 

48 
(55.81) 

  86 
(100.00) 

 

11 – 20 ไร่ 0 
(00.00) 

7 
(5.51) 

47 
(37.01) 

 73 
(57.48) 

 127  
(100.00) 

 

21 – 30 ไร่ 0 
(00.00) 

2 
(5.26) 

14 
(36.84) 

 22 
(57.90) 

 38 
(100.00) 

 

31 – 40 ไร่ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

8 
(32.00) 

17 
(68.00) 

 25 
(100.00) 

 

41 ไร ่ขึน้ไป 0 
(00.00) 

3 
(18.75) 

7  
(43.75) 

 6    
(37.50)       

  16   
(100.00) 

 

นาทีท่ าเป็นเจ้าของหรือไม่       0.116 

เป็น 0 
(00.00) 

15 
(9.74) 

55 
(35.71) 

84 
(54.55) 

154 
(100.00) 

 

ไมเ่ป็น 0 
(00.00) 

5 
(3.62) 

51 
(36.96) 

82 
(59.42) 

138 
(100.00) 

 

ระยะเวลาทีใ่ช้สารเคมี
การเกษตร  

     0.463 

1 – 5 ปี 0 
(00.00) 

10 
(8.00) 

52 
(41.60) 

63 
(50.40) 

125 
(100.00) 

 

6 c- 10 ปี 0 
(00.00) 

6 
(7.80) 

20 
(25.97) 

51 
(66.23) 

77 
(100.00) 

 

11 – 15 ปี 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

3 
(60.00) 

2 
(40.00) 

5 
(100.00) 

 

16 – 20 ปี 0 
(00.00) 

2 
(5.13) 

14 
(35.90) 

23 
(58.97) 

39 
(100.00) 

 

21 ปีขึน้ไป 0 
(00.00) 

2 
(4.34) 

17 
(36.96) 

27 
(58.70) 

46 
(100.00) 

 

ค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมี/ปี       0.723 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 0 
(00.00) 

16 
(6.30) 

93 
(36.62) 

145 
(57.08) 

254 
(100.00) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่

ปลอดภัย 
รวม 

5,001 – 10,000 บาท 0 
(00.00) 

4 
(11.43) 

13 
(37.14) 

18 
(51.43) 

35 
(100.00) 

 

10,001 – 15,000 บาท 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

2 
(100.00) 

2 
(100.00) 

 

15,001 – 20,000 บาท 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(100.00) 

 

20,001 บาทขึน้ไป 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

 

 
จากการวเิคราะหต์ารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัปัจจยัสว่นบคุคล ระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสใน

เลือด ไมมี่ความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมความปลอดภัยการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซมโ์คลีน
เอสเตอเรสในเกษตรกรชาวนา ต าบลบ้านศรีดอนมูล อ าเภอเชยีงแสน จังหวัดเชยีงราย 
 
ตารางที ่3 พฤตกิรรมความปลอดภยัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความสมัพนัธก์บัระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส       
                 ในเกษตรกรชาวนา ต  าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย(N=292) 
 
พฤตกิรรมความปลอดภัย

การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่ปลอดภัย รวม 

ตรวจสอบอุปกรณ์ และ
เคร่ืองมือก่อนการฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

     0.024* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

3 
(27.27) 

7 
(63.64) 

1 
(9.09) 

11 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(25.00) 

3 
(75.00) 

4 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

2 
(20.00) 

3 
(30.00) 

5 
(50.00) 

10 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

1 
(4.76) 

7 
(33.33) 

13 
(61.91) 

21 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

14 
(5.69) 

88 
(35.77) 

144 
(58.54) 

246 
(100.00) 
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พฤตกิรรมความปลอดภัย
การใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่ปลอดภัย รวม 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 

 

เม่ือสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
กระ เด็น ถูก ร่ า งกายท า
ความสะอาดทันท ี

     0.003* 

ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

4 
(22.22) 

7 
(38.89) 

7 
(38.89) 

18 
(100.00) 

 

ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

2 
(33.33) 

4 
(66.67) 

6 
(100.00) 

 

ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

2 
(25.00) 

6 
(75.00) 

8 
(100.00) 

 

ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

5 
(27.78) 

4 
(22.22) 

9 
(50.00) 

18 
(100.00) 

 

ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

11 
(4.55) 

91 
(37.60 

140 
(57.85) 

242 
(100.00) 

 
 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 

 

อาบน ้าด้วยสบู่ และสระผม
ด้วยแชมพูหลังการฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพชืทันท ี

     0.001* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

3 
(21.43) 

9 
(64.29) 

2 
(14.29) 

14 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(25.00) 

3 
(75.00) 

4 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

3 
(30.00) 

4 
(40.00) 

3 
(30.00) 

10 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

14 
(5.30) 

92 
(34.85) 

158 
(59.85) 

264 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 
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พฤตกิรรมความปลอดภัย
การใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่ปลอดภัย รวม 

หลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัต รูพื ช  แ จ้ ง บุ คคล ใน
ครอบครัวไม่ให้เข้าไปใน
บริเวณทีฉ่ีดพ่นเสร็จใหม่ 

     0.002* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

3 
(16.67) 

12 
(66.67) 

3 
(16.67) 

18 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

1 
(12.50) 

4 
(50.00) 

3 
(37.5) 

8 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

3 
(27.27) 

2 
(18.18) 

6 
(54.55) 

11 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

13 
(5.12) 

88 
(34.64) 

153 
(60.24) 

254 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 

 

ห ลั ง ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี
อันตรายมีการท าความ
สะอาดอุปกรณท์ุกคร้ัง 

     0.000* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

6 
(33.33) 

8 
(44.45) 

4 
(22.22) 

18 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

3 
(100.00) 

0 
(00.00) 

3 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

2 
(13.33) 

3 
(20.00) 

10 
(66.67) 

15 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

3 
(21.43) 

11 
(78.57) 

14 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

12 
(4.96) 

89 
(36.78) 

141 
(58.26) 

242 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 
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พฤตกิรรมความปลอดภัย
การใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่ปลอดภัย รวม 

มี ก า ร จั ด เ ก็ บ ส า ร เ ค มี
อันตราย ไว้ในที่ร่ม แสง
สว่างส่องไม่ถึง 

     0.001* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

3 
(27.27) 

7 
(63.64) 

1 
(9.09) 

11 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(50.00) 

1 
(50.00) 

2 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

4 
(66.67) 

2 
(33.33) 

6 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

4 
(21.05) 

2 
(10.53) 

13 
(68.42) 

19 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

13 
(5.12) 

92 
(36.22) 

149 
(58.66) 

254 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 

 

ท าลายภาชนะบรรจุสาร
โดยการฝังกลบดนิหลังจาก
ทีใ่ช้สารเคมีอันตราย 

     0.034* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

8 
(11.27) 

22 
(30.99) 

41 
(57.74) 

71 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(50.00) 

1 
(50.00) 

2 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

4 
(66.66) 

2 
(33.33) 

6 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

4 
(21.05) 

2 
(10.53) 

13 
(68.42) 

19 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

13 
(5.12) 

92 
(36.22) 

149 
(58.66) 

254 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 
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พฤตกิรรมความปลอดภัย
การใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

ระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด p-value 
ปกต ิ ปลอดภัย มีความ

เส่ียง 
ไม่ปลอดภัย รวม 

แยกภาชนะ อุปกรณ์ ที่ใช้
ในก า รปฏิบั ติ ง า นตาม
สารเคมีและห้ามน าไปใช้
ในทีอ่ื่นเดด็ขาด 

     0.001* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

3 
(25.00) 

8 
(66.67) 

1 
(8.33) 

12 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

2 
(100.00) 

2 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(14.29) 

6 
(85.71) 

7 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

4 
(22.22) 

4 
(22.22) 

10 
(55.56) 

18 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

13 
(5.14) 

93 
(36.76) 

147 
(58.10) 

253 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 

 

ท าความสะอาดเสื้อผ้า ชุด
ทีใ่ส่ โดยแยกซักต่างหาก 

     0.028* 

     ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 0 
(00.00) 

3 
(33.33) 

5 
(55.56) 

1 
(11.11) 

9 
(100.00) 

 

     ปฏิบตันิานๆ ครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิางครัง้ 0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

1 
(33.33) 

2 
(66.67) 

3 
(100.00) 

 

     ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 0 
(00.00) 

2 
(16.67) 

3 
(25.00) 

7 
(58.33) 

12 
(100.00) 

 

     ปฏิบตัทิกุครัง้ 0 
(00.00) 

15 
(5.62) 

97 
(36.33) 

155 
(58.05) 

267 
(100.00) 

 

Total 0 
(00.00) 

20 
(6.85) 

106 
(36.30) 

166 
(56.85) 

292 
(100.00) 

 

* หมายถงึ มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 จากการวเิคราะหต์ารางท่ี 3  พบวา่ ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมความปลอดภัยการใชส้ารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชกับระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดมีความสมัพนัธก์ันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ามีการตรวจสอบอุปกรณ์ และเครื่องมือก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช(P=0.024*) 
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เม่ือสารเคมีก าจัดศตัรูพืชกระเด็นถูกร่างกายท่านจะท าความสะอาดทันที (P=0.003*) อาบน า้ดว้ยสบู่ และสระผม
ดว้ยแชมพหูลงัการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทนัที (P=0.001*) หลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช ท่านแจง้บุคคลใน
ครอบครวัไมใ่หเ้ขา้ไปในบรเิวณท่ีฉีดพน่เสรจ็ใหม ่(P=0.002*) หลงัการใชส้ารเคมีอันตรายท่านมีการท าความสะอาด
อปุกรณท์กุครัง้ (P=0.000*) มีการจดัเก็บสารเคมีอนัตราย ไวใ้นท่ีรม่ แสงสว่างส่องไม่ถึง (P=0.001*) ท าลายภาชนะ
บรรจุสารโดยการฝังกลบดิน หลังจากท่ีท่านใชส้ารเคมีอันตราย (P=0.034*) ท่านแยกภาชนะ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการ
ปฏิบตังิานตามสารเคมีและหา้มน าไปใชใ้นท่ีอ่ืนเดด็ขาด (P=0.001*) ท าความสะอาดเสือ้ผา้ ชุดท่ีท่านใส่ โดยแยกซัก
ตา่งหาก (P=0.028*) 

อภิปรายผล 
ปัจจยัสว่นบคุคลท่ีมีความสมัพนัธต์อ่ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรชาวนากรณีศึกษา: จังหวดั

เชียงราย พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยปัจจัยส่วนบุคคล ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ไม่มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.050 สอดคลอ้งกบั ศรญัญา พนัธุค์ณุ (2559) ศึกษาเรื่อง ปัจจัย
ท่ีมีความสมัพนัธต์่อระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรผูป้ลกูยาสบู: กรณีศึกษา จังหวดัสโุขทัย พบว่าจาก
การศึกษาความสมัพันธ ์พบว่าขอ้มลูส่วนบุคคล การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ความรู ้ทัศนคติ  และการใชอุ้ปกรณ์
ป้องกันตนเองไม่มีความสัมพนัธก์ับระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส และสอดคลอ้งกับสนุิสา ชายเกลีย้ง และคณะ 
(2556) ศึกษาเรื่องการประเมินทางชีวภาพดา้นความเส่ียงต่อการสมัผสัสารเคมีก าจัดจัดศตัรูพืช ในกลุ่มเกษตรกร
ผูท้  านา: กรณีศึกษาต าบลแกง้สนามนาง อ าเภอแกง้สนามนาง จังหวดันครราชสีมา  พบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ปัจจัยต่าง ๆ กับความเส่ียงจาก ผลเลือดต่อการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จากการศึกษานี ้ไม่พบ
ความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส  าคญั ทางสถิตริะหวา่งปัจจยัดา้นเพศ อาย ุการศกึษา อาชีพหลกั รายได ้ระยะเวลาท่ีสมัผัส
สารก าจดัศตัรูพืช ระดบัความรู ้ระดบัพฤตกิรรม ระดบัเจตคต ิและการสนบัสนนุทางสงัคม กบัระดบัความเส่ียงต่อการ
สมัผสัสารก าจดัศตัรูพืชของ เกษตรกร 

การหาความสมัพนัธพ์ฤติกรรมความปลอดภัยการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชกับระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอ
เรสของเกษตรกรชาวนา ต  าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย พบว่าความสมัพนัธพ์ฤติกรรมความ
ปลอดภยัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรชาวนามีความสมัพนัธก์ันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.050 สอดคลอ้งกับ ศรญัญา พนัธุค์ุณ (2559) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธต์่อ
ระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรผูป้ลกูยาสบู: กรณีศกึษา จงัหวดัสโุขทยั พบวา่จากการศกึษาความสมัพนัธ์
พฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับระดับเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ขณะฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตอ้งสวมหนา้กากหรือใชผ้า้ปิดปาก
ปิดจมกู ผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัสว่นใหญ่ทราบวา่หากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหกรดรา่งกายตอ้งลา้งออกใหเ้ร็วท่ีสดุ และหลงั
ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรอาบน า้และเปล่ียนเสือ้ผา้ทนัที (รอ้ยละ 97.7) และรอ้ยละ 93.2 ของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจัย 
อ่านฉลากท่ีภาชนะบรรจกุ่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไมส่บูบหุรี่/ยาเสน้ และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ะหว่าง
ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และอาบน า้ท าความสะอาดรา่งกายหลงัการฉีดพน่สารเคมีทนัที 
 

สรุป 
 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต์อ่ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรชาวนา ต  าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอ
เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 292 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลกับระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสใน
เลือด ไมมี่ความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นพฤตกิรรมความปลอดภยัการใชส้ารเคมีก าจัด
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ศตัรูพืชกบัระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด พบวา่ การตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องมือก่อนการฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช (P=0.024*) สารเคมีก าจัดศตัรูพืชกระเด็นถูกร่างกายท าความสะอาดทันที (P=0.003*) อาบน า้และ 
สระผมหลังการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันที (P=0.001*) หลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช แจ้งบุคคลใน
ครอบครัวไม่ให้เขา้ไปในบริเวณท่ีฉีดพ่นเสร็จใหม่ (P=0.002*) หลังการใช้สารเคมีอันตรายมีการท าความสะอาด
อปุกรณท์กุครัง้ (P=0.000*) มีการจดัเก็บสารเคมีอนัตราย ไวใ้นท่ีรม่ แสงสว่างส่องไม่ถึง (P=0.001*) ท าลายภาชนะ
บรรจสุารโดยการฝังกลบดนิ หลงัจากใชส้ารเคมีอันตราย   (P=0.034*) แยกภาชนะ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการปฏิบตัิงาน
ตามสารเคมีและห้ามน าไปใชใ้นท่ีอ่ืนเด็ดขาด   (P=0.001*) และการท าความสะอาดเสือ้ผา้ ชุดท่ีใส่ โดยแยกซัก
ต่างหาก (P=0.028*) มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากผลการวิจัยครัง้นีห้น่วยงาน
ทางดา้นสาธารณสขุ เช่น โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล และองคก์ารบริหารส่วนต าบล ศรีดอนมลูสามารถน าไป
เป็นฐานขอ้มูลในการวางแผนจัดกิจกรรมให้เกิดความรู ้ความตระหนักและพฤติกรรมในการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสมของเกษตรกรชาวนาตอ่ไป  
 

ค าขอบคุณ 
 ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือการพัฒนา สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงรายท่ีพจิารณาใหท้นุสนบัสนนุการท าวิจัย รวมทัง้ขอขอบพระคณุผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต าบลบา้นศรีดอนมลู อ  าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ผูใ้หญ่บา้นและอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ต  าบลบ้านศรีดอนมูล อ  าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และขอขอบคุณอาสาสมัครผู้ตอบ
แบบสอบถามงานวจิยัทกุท่าน 
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