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บทคัดย่อ  
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสาน ระหว่างเชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิต

ผูส้งูอายใุนโรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ อ  าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 2) เปรยีบเทียบระดบัคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนโรงเรยีน
ผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ โดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และ 3) ศกึษาแนวทางการด าเนินงานเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในโรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ โดยการเก็บแบบสอบถามผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มกิจกรรมและผ่านการอบรมไดร้บัประกาศนียบัตร
จากโรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ รุน่ที่ 1-2 จ  านวน 147 คน  และสมัภาษณเ์ชิงลกึผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้งในการด าเนินงานโรงเรยีน
ผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ จ  านวน 8 คน 

ผลการวิจยัพบว่า 
1)  ระดบัคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลนครหาดใหญ่ อ  าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัสงูทกุดา้น คือ คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจมีค่าเฉล่ียมากที่สดุ รองลงมาคือ ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ 
และดา้นรา่งกาย ตามล าดบั 

2) เปรยีบเทียบระดบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายโุรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา รายได ้และแหล่งที่มาของรายได ้พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิต
ผูส้งูอายโุรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ เน่ืองจากกิจกรรมหลกัสตูรของโรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่ เป็นส่ิงที่สามารถ
เรยีนรูไ้ดใ้นทกุเพศ ทกุช่วงอายขุองผูส้งูอาย ุเป็นกิจกรรมที่ไม่ไดย้ากหรอืสลบัซบัซอ้น ไม่เครง่เครียด จึงสอดรบักับผูสู้งอายุที่เข้าเรียนใน
โรงเรยีนผูส้งูอายเุทศบาลนครหาดใหญ่โดยรวม 

3) แนวทางการด าเนินงานเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลนครหาดใหญ่ พบว่า ควรปรบัเปล่ียน
หรอืปรบัปรุงดา้นสถานที่ในการจดักิจกรรม ดา้นงบประมาณ และเพิ่มกิจกรรมดา้นสขุภาพกายและ กิจกรรมดา้นสงัคม เพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและความจ าเป็นของผูส้งูอายใุนพืน้ที่มากยิ่งขึน้ 
ค าส าคัญ:  การพฒันาคณุภาพชีวิต  ผูส้งูอาย ุ โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ 
 

Abstract  
This research is mixed methods approach that aims 1) to study level of life quality of the elderly in the elderly 

school of Hatyai city municipality, Hatyai district, Songkhla province, 2) to compare level of life quality of the elderly in the 
elderly school of Hatyai city municipality with personal factors and 3) to study the guidelines for life quality development for 
the elderly in the elderly school of Hatyai city municipality. The study compose of two methods; while quantitative method was 
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conducted among 147 elderlies who got diploma in class 1-2 from the elderly school of Hatyai city municipality; the qualitative 
method was conducted among the 8 key performances who concerned in the elderly school of Hatyai city municipality. 

The findings were summarized as follows: 
1) Overall and in all aspects; level of life quality of the elderly in the elderly school of Hatyai city municipality was at 

the high level. Sort in the following order: mental quality of life, social life quality, economic quality of life and quality of  life in 
term of physical health aspect respectively. 

2) Comparison of level of life quality of the elderly in the elderly school of Hatyai city municipality with personal 
factors including gender, age, marital status, education level, income and source of income. The result shown that there 
was no significant difference in all factors; because all activities in the elderly school of Hatyai city municipality correspond 
to the needs of the elderly there as a whole. 

3) Guidelines for life quality development for the elderly in the elderly school of Hatyai city municipality, the result 
shown that the elderly school of Hatyai city municipality should have the permanent place/location for activities’ conduct, 
add more physical health activities, including social activity for supporting needs and necessity of the elderly in the area at most. 
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