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บทคัดย่อ  
ตลาดสดบา้นดู่ถือเป็นศนูยก์ลางในการซือ้ขายสินคา้ของชุมชน ที่มีประชนชนเข้ามาใชบ้ริการจ านวนมากมายในแต่ละวัน      

จึงเป็นสถานที่เส่ียงต่อการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หากผูซ้ือ้สินคา้มีพฤติกรรมที่ไม่ป้องกันตนเองอย่างถูกวิธี และ
มาตราการของตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ที่ก  าหนดไว ้จงึจ  าเป็นตอ้งมีการศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม
การปฏิบตัิตนของผูซ้ือ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาคือ
ผูซ้ือ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ที่อาศยัใกลก้บัตลาดสดในรศัมีไม่เกิน 5 กิโลเมตร ซึ่งประกอบดว้ย 7 หมู่บา้น จ  านวน 6,521 
คน โดยการค านวนขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูรการประมาณขนาดตวัอย่างของยามาเน่ ไดจ้  านวน 400 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่ง
ชัน้ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละหมู่บา้น จากนั้นน ามาสุ่มเชิงระบบตามรายชื่อของประชากรในแต่ละหมู่บา้น โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอรใ์นการสุ่มอตัโนมตัิ เก็บขอ้มลูในเดือนพฤศจิกายน -ธันวาคม พ.ศ.2563 เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษา เป็นแบบสอบถาม ไดค้่า
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือตามวิธีสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.86 ผลการศกึษา พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและ
ความถี่ในการใชบ้รกิารตลาดสด มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปฏิบัติตนของผูซ้ือ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ในช่วงการ
ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผูซ้ือ้สินคา้, ตลาดสด, ไวรสัโคโรน่า 2019 

 
Abstract  

Ban Du Fresh Market is a center of community trading. Many people entering the service each day. It is a risky place to 
spread the coronavirus 2019 if consumers don’t have properly defensive behaviors and don’t strictly in Ban Du Municipal Market as 
defined preventive measure. Therefore, it is necessary to study the relationship between personal factors and behavior of consumers 
in the Ban Du Municipality Fresh Market during the outbreak of Coronavirus 2019. The population used in the study was shoppers at 
the Ban Du fresh Municipal Market living near the fresh market within 5 kilometers, consisting of 6,521 people in 7 villages. The sample 
size was estimated by using the sampling formula for Yamane. There were 400 people using stratified randomness method based on 
the population of each village. The systematic randomization was used to list the population of each village by computer program in 
automatic randomization. The data collected from November to December 2020. The instrument of the study a questionnaire. The 
instrument's confidence value was obtained using Cronbach's alpha coefficient method of 0.86. The result were found that the 
relationship between personal factors and behavior of consumers found that personal factors in terms of gender, age and frequency 
of using fresh market services were related with the behavior of consumers in the Ban Du municipal fresh market during the 
coronavirus 2019 outbreak at a statistically significant level of 0.05. 
Keywords:  Behavior of the consumers, Fresh Market, Coronavirus 2019 
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บทน า 
ตลาดเป็นสถานท่ีมีคนจ านวนมากมาอยู่รวมกันเป็นหมู่ ทัง้ผูข้าย ผูช้่วยขาย ผูส้่งสินคา้ และผูซื้อ้สินคา้ อีกทัง้ยัง

เป็นแหลง่ท่ีมีการประกอบกิจกรรมต่างๆ มากมาย (กระทรวงมหาดไทย, 2561) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นศนูยก์ลางการคา้ของแหล่ง
ชุมชน ท่ีจ  าหน่ายสิน้ค้าประเภทอาหารสด อาหารแห้ง อาหารแปรรูป วัตถุดิบในการประกอบอาหาร ผัก ผลไม้ จึง
จ  าเป็นตอ้งมีมาตรการในการจดัการ ควบคมุ ทัง้ในส่วนของความสะอาด และความปลอดภัยจากคณุภาพของอาหารท่ี
จ าหน่าย ความสะดวกปลอดภัยในการมาใช้บริการ ความสะอาดถูกสขุลกัษณะของสถานท่ี และการปฏิบัติท่ี ถูก
สขุลกัษณะสว่นบคุคลของผูข้ายสนิคา้ และผูซื้อ้สนิคา้ ลว้นเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัทัง้สิน้ ต่อการมาใชบ้ริการตลาด
สดในชมุชน 

จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 มีการแพร่ระบาดออกไปทั่วโลก 
รวมถึงประเทศไทย สง่ผลกระทบในหลาย  ๆดา้น อาทิ เศรษฐกิจ ความมั่นคง สงัคม ตลอดจนการด ารงชีวิตของประชาชน ซึ่ง
องคก์ารอนามยัโลกประกาศใหก้ารระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดครัง้ใหญ่ และกระทรวงสาธารณสขุของประเทศ
ไทยเองก็ไดป้ระกาศโรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบญัญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (กระทรวงสาธารณสขุ, 
2563) จากขอ้มลูรายงานสถานการณโ์ควดิ-19 ประเทศไทย วนัท่ี 5 กุมภาพนัธ ์2564 มีผูต้ิดเชือ้สะสม จ านวน 22,644 ราย
เสียชีวติแลว้ 79 ราย (กรมควบคมุโรค กระทรวงธารณสขุ, 2564) และจังหวดัเชียงรายเอง ก็มีผูต้ิดเชือ้สะสม 74 ราย  ซึ่งแบ่ง 
เป็นแบบ State Quarantine จ านวน 57 ราย และกระจายอยู่ตามพืน้ท่ีต่างๆ อาทิ อ  าเภอแม่สาย 6 ราย อ าเภอแม่จัน 4 ราย 
อ าเภอเทิง 2 ราย และ อ าเภอเมืองเชียงราย 5 ราย (ส  านักงานสาธารณสขุจังหวดัเชียงราย, 2564) จึงตอ้งมีการเฝ้าระวัง 
และก าหนดมาตรการในจุดเส่ียงท่ีมีกลุ่มคนจ านวนมากมารวมกันโดยเฉพาะตลาดสด ซึ่งจากกรณีการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในตลาดเขตพืน้ท่ีจังหวดัสมทุรสาคร ท าใหพ้บผูต้ิดเชือ้นับพันคน สรา้งความเสียหายมลูค่านับ
หม่ืนลา้นบาทตอ่ความเช่ือมั่นทางเศรษฐกิจของประเทศไทยดา้นการส่งออกของอาหารทะเล (ประชาชาติธุรกิจ , 2563) และ
ประชาชนท่ีเขา้มาใช้บริการตลาด ก็ถือเป็นผูมี้โอกาสสัมผัสในระดับความเส่ียงสูง โดยเฉพาะผูท่ี้เขา้มาใช้บริการท่ีมี
พฤติกรรมการปฏิบตัิตนท่ีไม่ปลอดภัย เช่น ไม่สวมใส่หนา้กากป้องกันสารคดัหลั่ง  ใช้มือจับสินคา้โดยตรง และไม่ปฏิบัติ
ตามมาตรการของตลาดท่ีก าหนดไวใ้นการปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  
 ตลาดสดเทศบาลบา้นดู่ เป็นตลาดสดของเทศบาลต าบลบา้นดู่ ตัง้อยู่ ถนนพหลโยธิน หมู่ 4 บา้นสันต ิ      
ต  าบลบา้นดู ่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีแผงขาย 537 แผง อาคารพาณิชยจ์  านวน 22 หอ้ง เปิดใหบ้ริการช่วงเวลา  
02.00 น. – 21.00 น. ทุกวัน สินคา้ท่ีขายมีทัง้อาหารสด อาหารแหง้ และอาหารปรุงสุก โดยด าเนินการภายใต้
กฎกระทรวงว่าดว้ยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 และหลักเกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซือ้ เพ่ือก ากับดูแล
คุณภาพมาตรฐานของตลาดและคุณภาพอาหารป้องกันไม่ให้เกิดเหตุร  าคาญ และการป้องกันการระบา ดของ
โรคติดต่อ (ส  านักงานเทศบาลต าบลบา้นดู่, 2560) และเป็นตลาดสดท่ีมีผูม้าใชบ้ริการในแต่ละวนัจ านวนมาก เน่ืองจาก
เป็นตลาดท่ีเป็นศนูยก์ลางการคา้ของชุมชนขนาดใหญ่ และอยู่ในท าเลเศรษฐกิจแหล่งหนึ่งของอ าเภอเมืองเชียงราย ท่ีมีทัง้ 
สนามบนิหา้งสรรพสินคา้ โรงเรียน มหาวิทยาลยั  ฯลฯ ถึงแมว้่าตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ จะมีมาตรการต่างๆ ส  าหรบั
เป็นแนวปฏิบัติส  าหรับผูเ้ขา้มาใช้บริการ แต่ก็ยังไม่เพียงพอ  ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพนัธร์ะหว่าง
ปัจจยัสว่นบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผูซื้อ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ ในช่วงการระบาดของ
เชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 เพ่ือเป็นแนวทางส าหรบัเทศบาลต าบลบา้นดู่จะไดน้ าขอ้มลูมาใชก้  าหนดนโยบาย และมาตรการท่ี
ตรงจดุส าหรบั เพ่ือปอ้งกนัการเกิดโรคระบาด และเป็นแหลง่แพรก่ระจายโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
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วธีิการศกึษา   
รูปแบบการวจัิย 
 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross–Sectional Descriptive Research) โดย
การเก็บขอ้มลูแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤตกิรรมการปฏิบตัตินของผูซื้อ้สนิคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู ่ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 
ด าเนินการตัง้แตเ่ดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 - เดือนธนัวาคม พ.ศ.2563 
ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นผูซื้อ้สน้คา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ ท่ีอาศยัอยู่บริเวณใกลก้ับตลาดในรศัมีไม่เกิน 5 
กิโลเมตร ซึ่งประกอบไปดว้ย 7 หมู่บา้น จ านวน 6,521 คน (ท่ีมา : ส  านักงานเทศบาลต าบลบา้นดู่. 2560. รายงาน
การศึกษาตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ อ  าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย) ซึ่งผูว้ิจัยท าการก าหนดขนาดตัวอย่าง 
(Sample Size) โดยค านวณหาขนาดตวัอย่างโดยใชส้ตูรการประมาณขนาดตวัอย่างของยามาเน่ (Yamane. 1973 
:125) ไดจ้  านวน 363 คน ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดเ้ก็บขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างเพิ่มเป็น 400 คน เพ่ือใหก้ารเก็บขอ้มลูท่ีสมบูรณ์
และปอ้งกนัการคลาดเคล่ือน คณะผูว้จิยัจึงมีการก าหนดกลุม่ตวัอย่างเพิม่ขึน้อีกประมาณ 10% โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบ
แบ่งชั้น (stratified sampling) ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละหมู่บา้น จากนั้นน ามาสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) ตามรายช่ือของประชากรในแต่ละหมู่บา้นตามฐานขอ้มลูผูมี้บญัชีรายช่ือเลือกตัง้ในเขตพืน้ท่ี 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการสุม่ตวัอย่าง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม (questionnaire) ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู แบง่แออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

 ส่วนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคล 

ส่วนที ่2 พฤตกิรรมการปฏิบตัตินของผูซื้อ้สนิคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู ่ในช่วงการระบาดของเชือ้
ไวรสัโคโรน่า 2019 เป็นขอ้ค  าถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) ท่ีแบง่ค  าตอบออกเป็น 5 ระดบั คือ  

ทกุครัง้   หมายถึง  ปฏิบตั ิ7 ครัง้ขึน้ไป/สปัดาห ์
บอ่ยครัง้   หมายถึง  ปฏิบตั ิ5-6 ครัง้ขึน้ไป/สปัดาห ์
บางครัง้   หมายถึง  ปฏิบตั ิ3-4 ครัง้ขึน้ไป/สปัดาห ์
นานๆ ครัง้  หมายถึง  ปฏิบตั ิ1-2 ครัง้ขึน้ไป/สปัดาห ์
ไมไ่ดป้ฏิบตั ิ หมายถึง  ไมไ่ดป้ฏิบตัเิลย 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ 
ทกุครัง้   ให ้ 4  คะแนน 
บอ่ยครัง้   ให ้ 3  คะแนน 
บางครัง้   ให ้ 2  คะแนน 
นานๆ ครัง้  ให ้ 1  คะแนน 
ไมไ่ดป้ฏิบตั ิ ให ้ 0  คะแนน 
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ข้ันตอนและวธีิการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม  
    1.1 ท าหนงัสือขออนญุาตเขา้เก็บขอ้มลูวจิยัในพืน้ท่ีจากส านกัวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเชียงราย ไปถึง องคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิ่นท่ีดแูลรบัผิดชอบพืน้ท่ีตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ เพ่ือขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอ้มลูในพืน้ท่ี 

    1.2 ประสานงานกบัเจา้ของพืน้ท่ีเพ่ือนดั วนั/เวลา ท่ีชดัเจนและเหมาะสม 
   1.3 ผูว้ิจัย/ผูช้่วยวิจัยน าแบบสอบถามเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยผูใ้ห้ขอ้มลูตอ้งสมคัรใจในการตอบ

แบบสอบถามและเซ็นในใบยินยอม 
   1.4 ให้ผูต้อบแบบสอบถามอ่านและตอบค าถามในแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยให้เวลาตามความ

ตอ้งการ 
   1.5 นักวิจัย/ผูช้่วยนักวิจัยตรวจเช็คค าตอบให้ครบถ้วน กรณีท่ีพบความไม่ครบถ้วนจะแจ้งให้ผูต้อบ

แบบสอบถามท าใหค้รบก่อนเก็บ เพ่ือรอการวเิคราะหข์อ้มลูตอ่ไป 
สมมุตฐิานการวจัิย 
 ปัจจยัสว่นบคุคลมีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปฏิบตัตินของผูซื้อ้สนิคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู ่
ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 
การวเิคราะหข้์อมูลและประมวลผล 

1. ขอ้มลูสว่นบคุคล วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิตคิวามถ่ี (Frequency) รอ้ยละ (Percent) 
2. ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผูซื้อ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาล

ต าบลบา้นดู่ ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 โดยใชส้ถิติไคสแควร ์(Chi-squared test) วิเคราะหโ์ดย
เสนอในรูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

ผูว้จิยัไดน้  าแบบสอบถามน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมของ
ภาษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.5 จากนัน้น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้ับประชากรซึ่งมีลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 40 คน ไดค้่าความเช่ือมั่นตามวิธีของสมัประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เท่ากบั 0.86 
การพทิักษส์ิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

การวจิยัครัง้นี ้ผา่นการรบัรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์จากส านักงานสาธารณสขุจังหวดัเชียงราย ตาม
หนงัสือรบัรองท่ี ชร. 0032.010/7802 โดยผูว้จิยัใหค้วามส าคญักับการพิทักษ์สิทธิและเคารพในความเป็นบุคคลของ
ผูเ้ขา้รว่มวจิยั โดยชีไ้ดแ้จงถึงวตัถปุระสงคก์ารวจิยั และขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู รวมทัง้ชีแ้จงใหก้ลุ่ม
ตวัอย่าง รบัทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรบัหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจัย ในระหว่างการเขา้ร่วมวิจัย กลุ่มตวัอย่างสามารถ
ถอนตวัจาก การวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไมมี่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวติประจ าวนั โดยขอ้มลูจะถกูปิดเป็นความลบั 
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ผลการศกึษา   
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 62.7) เพศชาย (รอ้ยละ 37.3) มีอายุเฉล่ีย 59-75 ปี (รอ้ยละ 
46.0) มีระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษา (รอ้ยละ 51.0) รองลงมาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (รอ้ยละ 18.8) มี
รายไดเ้ฉล่ียนอ้ยกว่า 5,000 บาท (รอ้ยละ 47.5) รองลงมาอยู่ท่ี 5,001-10,000 บาท (รอ้ยละ 33.5) และส่วนใหญ่ใชบ้ริการ
ตลาดบา้นดูเ่ป็นประจ าทกุวนั (รอ้ยละ 48.8) รองลงมาใชบ้ริการมากกว่า 3 วนั/สปัดาห ์(รอ้ยละ 39.5) 
 
Table 1 The relationship between personal factors and behavior of consumers in the Ban Du Municipality  

Fresh Market during the outbreak of Coronavirus 2019 
 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤตกิรรมการปฏบิัตติน (คน) รวม 
(คน) 

Exact 
P-value 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

 

ด ี
 

ดี
ทีสุ่ด 

 
1. เพศ       0.01* 
 ชาย 0 13 23 49 64 149  

หญิง 0 8 33 132 78 251  
2. อาย ุ       0.026* 
 อาย ุ24-41 ปี 0 1 4 23 17 45  
 อาย ุ42-58 ปี 0 7 23 66 59 155  
 อาย ุ59-75 ปี 0 12 22 90 60 184  
 อาย ุ76 ปี ขึน้ไป 0 1 7 2 6 16  
3. ระดับการศกึษา       0.490 
 ไมไ่ดศ้กึษา 0 1 3 7 7 18  
 ประถมศกึษา 0 8 32 101 63 204  
 มธัยมศกึษาตอนตน้ 0 2 8 34 31 75  
 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 0 5 7 18 25 55  
 อนปุรญิญา/ปวส. 0 2 2 5 4 13  
 ปรญิญาตรี 0 3 4 16 12 35  
4. รายได้เฉล่ียต่อเดอืน       0.053 
 นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 0 9 23 94 64 190  
 5,001-10,000 บาท 0 7 15 58 54 134  
 10,001-15,000 บาท 0 1 10 13 15 39  
 15,001-20,000 บาท 0 0 4 7 5 16  
 มากกวา่ 20,001 บาท 0 4 4 9 4 21  
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ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤตกิรรมการปฏบิัตติน (คน) รวม 
(คน) 

Exact 
P-value 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

 

ด ี
 

ดี
ทีสุ่ด 

 
5. ความบ่อยในการใช้บริการตลาดสดเทศบาลต าบลบ้านดู่    0.014* 
 ทกุวนั 0 8 35 83 69 195  
 มากกวา่ 3 วนั/สปัดาห ์ 0 6 13 82 57 158  
 มากกวา่ 15 วนั/เดือน 0 2 1 5 6 14  
 เดือนละ 1 ครัง้ 0 5 7 11 10 33  
* มีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ  และความบ่อยในการใช้บริการตลาดสด  
มีความสัมพนัธก์ับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผูซื้อ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ในช่วงการระบาดของเชือ้
ไวรสัโคโรน่า 2019 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ยกเวน้ ปัจจยัดา้นระดบัการศกึษา และ รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 
 

อภิปรายผล   
เพศ มีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปฏิบตัตินของผูซื้อ้สนิคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ ในช่วงการ

ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  สอดคลอ้งกับงานวิจัย Chanita Suriar 
and et. (2014) ศึกษาการรับรูภ้าวะสุขภาพ พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ และความตอ้งการบริการสขุภาพของ
ผูต้อ้งขงัท่ีมีความผิดปกติทางเมตาบอลิก พบว่าปัจจัยดา้นเพศมีผลต่อพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ เน่ืองมาจากทั้ง
เพศหญิงและเพศชายมีพฤตกิรรมการปฏิบตัตินในการเขา้รบับริการในตลาดสด ของในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสั
โคโรน่า 2019 สว่นใหญ่อยู่ในระดบัดีท่ีสดุ เน่ืองจากเทศบาลต าบลบา้นดูไ่ดจ้ดัท าประกาศมาตรการใหทุ้กคนท่ีเขา้มา
ใชบ้รกิารตลาดสดไดร้บัทราบ และมีการประชาสมัพนัธเ์สียงตามสายไปยังแต่ละหมู่บา้นเพ่ือเป็นแนวปฏิบตัิ และยัง
จัดการมีเจา้หนา้ท่ีในการตรวจคัดกรอง อุณหภูมิ ลา้งมือ บงัคบัใหส้วมใส่หนา้กาก ก่อนเขา้มาใชบ้ริการตลาดสด
บา้นดู ่ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

อาย ุมีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปฏิบตัตินของผูซื้อ้สนิคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ ในช่วงการ
ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Niratchara 
Joychoo and et. (2017) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธร์ะหวา่งอาย ุการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ 
การรบัรูอ้ปุสรรคของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพกบัการปฏิบตัพิฤตกิรรม สขุภาพในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตนั พบวา่อายมีุความสมัพนัธก์บัการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ Nalinee Cheryklinput and et. (2017) ศกึษาเรื่อง
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมบรโิภคภายหลงัการตดัถงุน า้ดีอักแสบ พบว่า อายุมีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรม
การบรโิภค เช่นเดียวกบัแนวคดิของโอเร็ม ท่ีกล่าวว่า อายุมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดแูลตนเอง โดยพฤติกรรมการ
ดแูลตนเองจะเพิม่ขึน้ตามอาย ุ(Orem, 1991) เน่ืองจากสว่นใหญ่ผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการตลาดสดมีหลากหลายช่วงอาย ุ
แตโ่ดยสว่นใหญ่ มีพฤตกิรรมการปฏิบตัิตนในการเขา้รบับริการในตลาดสด ของในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 
2019 อยู่ในระดบั ปานกลาง ถึง ดีท่ีสดุ มีสว่นนอ้ยท่ีมีระดบัพฤตกิรรมการปฏิบตัตินในระดบันอ้ย 
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ความบอ่ยในการใชบ้รกิารตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผู้
ซือ้สนิคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู ่ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 เน่ืองจากส่วนใหญ่ มาใชบ้ริการตลาดสดเป็นประจ าทุกวนั ท าใหทุ้กคนรบัทราบถึงแนวปฏิบตัิในการ
ปอ้งกนัตนเองจากโรคตดิเชือ้โควดิ 2019  

ระดับการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพนัธก์ับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผูซื้อ้สินคา้ใน
ตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู ่ในช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 กันอย่างไม่มีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ไม่สอดคลอ้งกับงานวิจัยของธนพนธ์ ค  าเท่ียง และคณะ (2561) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธก์ับ
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดโรคระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงโม่หินแห่งหนึ่งในจังหวดัเชียงราย พบว่า ระดบั
การศึกษา และรายได ้มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงท่ีก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ อาจเน่ืองมาจาก
หน่วยงานทางราชการ และส่ือ ต่างๆ มีการใหค้วามรูแ้ละแนวทางปฏิบตัิตนในช่วงของสถานการณ์ระบาดของ เชือ้
ไวรสัโคโรน่า 2019 ท าใหท้กุคนมีความตระหนกั จึงก่อใหเ้กิดพฤตกิรรมการปฏิบตัตินท่ีด ี

 
สรุป   

จากข้อมูลวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ และความบ่อยในการใช้บริการตลาดสด มี
ความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของผูซื้อ้สินคา้ในตลาดสดเทศบาลต าบลบา้นดู่ในช่วงการระบาดของเชือ้
ไวรสัโคโรน่า 2019 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

เพ่ือใหเ้กิดความชัดเจนควรมีการทดสอบรายคู่ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดบัพฤติกรรมการปฏิบตัิตน ว่าคู่ใด
บางท่ีมีความแตกตา่งกนั 

 
ค าขอบคุณ   

ขอขอบคณุมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงรายในการสนับสนุนทุนในการศึกษาวิจัย และ ผูใ้หญ่บา้นในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นดู่ ในการช่วยเหลือประชาสัมพันธ์และอ านวยความสะดวกใหผู้ว้ิจัยเขา้เก็บขอ้มูล และ รองศาสตราจารย ์    
พชัรา กอ้ยชสูกลุ ท่ีคอยเป็นท่ีปรกึษา เสนอแนะ ในการศกึษาวจิัยในครัง้นี ้
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