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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ1)พัฒนาชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
2)เพื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมการกลา้แสดงออกที่เหมาะสมระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
วิชานาฏศิลป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมตุิวิชานาฏศิลป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มตวัอย่างที่ใชเ้ป็นนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรยีนระโนด จ  านวน 30 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) ชุด
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจ  านวน 4 ชดุกิจกรรม 2) แบบวดัพฤติกรรมการกลา้แสดงออกที่เหมาะสม 3) แบบวัดความพึงพอใจที่มี
ต่อการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ผลการวิจยัพบว่า 1) ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีผลประสิทธิภาพ
เฉล่ีย 79.56/83.97 2) พฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่ เหมาะสมหลังการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  
วิชานาฏศิลป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 3) การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติ ส่งผลใหน้ักเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในการกลา้แสดงออกที่สูงขึน้  และผลการประเมินความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรม นักเรยีนมีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ  
ค าส าคัญ : ชดุกิจกรรม  การแสดงบทบาทสมมติ  การกลา้แสดงออกที่เหมาะสม 

 
Abstract 

The purposes of this research is for 1) Developing the role-play activities package to be effective along the 
criteria at  75/75   2) Comparing the properly confident behavior between before and after performing the role-play 
activities package in Thai dance subject for students in Mathayom 4. 3) Studying the students’ satisfaction by the role-play 
activities package in Thai dance subject for students in Mathayom 4. The sample group is the 30 students in Mathayom 4, 
Ranod School, semester 1, and academic year 2020 by using the Sample Random Sampling method. The equipment used 
in this research is, 1) four role-play activities packages 2) The assessment of the properly confident behavior.  3) The 
assessment of the satisfaction in the role-play activities package. The results of this research indicate that  1) The role-play 
activities package has the mean of effectiveness is at 79.56/83.97 which is according to the criteria. 2) The properly 
confident behavior in Posttest of the role-play activities package is significantly higher than Pretest at.05.   3) Studying by 
doing role-play activities package makes the students’ learning achievement in confidence higher and the result of the 
satisfaction in role-play activities package shows that students’ satisfaction is at the highest level.  
Keywords : Activities package, Role-play, Confidence   
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บทน า   

สังคมไทยในปัจจุบันมีความตระหนักและตื่นตัวในเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมให้เยาวชนมีความกล้า
แสดงออกโดยสงัเกตไดจ้ากการจดักิจกรรมตา่ง ๆ ทัง้ในพืน้ท่ีภาครฐั เอกชนและทอ้งถิ่น สง่ผลใหเ้ยาวชนมีโอกาสท่ีจะ
แสดงความสามารถในการกลา้แสดงออกท่ีหลากหลาย ซึ่งพฤติกรรมการกลา้แสดงออกเ ป็นสิ่งจ  าเป็นอย่างหนึ่ง 
ตอ่การด าเนินชีวติในทกุสงัคม ไมว่า่จะเป็นสงัคมในวยัเรียน วยัท างาน หรือแมก้ระทั่งสงัคมในครอบครวั ปัจจุบนัมีส่ือ
หลากหลายทางท่ีเป็นปัจจยัในการสง่เสรมิพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกใหเ้ยาวชนไดมี้แบบอย่างต่อการใชชี้วิตในการ
เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ไดท้ัง้พฤติกรรมการกลา้แสดงออกไปในทางท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม ในสถานการณ์
บางครัง้อาจเกิดจากการเลียนแบบพฤตกิรรมขึน้มาหากไมไ่ดร้บัค  าแนะน าท่ีถกูตอ้ง ปล่อยใหค้วามคิดของเยาวชนนัน้
เป็นอิสระตามใจตนมากจนเกินไป ก็จะท าใหมี้พฤติกรรมการกลา้แสดงออกเป็นไปในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร (วาสนา  
จิตรมณี, 2552 : 2) 

กระทรวงศึกษาธิการมีแนวทางสอดคลอ้งกับนโยบายในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษ 
ท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสรา้งสรรค ์มีทักษะดา้น
เทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้ และสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างสนัติ (กระทรวงศึกษาธิการ
,2551: 2) แตจ่ากผลการส ารวจสขุภาพจิตของคนไทยปี 2552 พบวา่เยาวชนไทยอายุ 15-24 ปี เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการ
มีปัญหาสุขภาพจิตมากท่ีสดุ อีกทั้งไม่มั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองไดเ้ม่ือมีเหตกุารณ์คับขนั ซึ่งการ
แก้ปัญหาต้องแก้ท่ีพฤติกรรมการแสดงภายนอก โดยควรเน้นการเติมความเข้มแข็งจากภายในใจ (ประเวช  
ตนัตพิวิฒันสกลุ,2552) 
 หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ สาขาวิชานาฏศิลป์ ไดมี้การ
จัดการเรียนรูเ้พ่ือมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีศักยภาพในดา้นการเรียนและพฤติกรรมการกลา้แสดงออกไปในแนวทางท่ี
เหมาะสม เพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชน โดยสาระนาฏศิลป์ไทยมีเนือ้หาสาระเก่ียวกับการเรียนการสอน เรื่อง
ละครสรา้งสรรค ์เขา้มาเป็นสว่นหนึ่งของการเรียนโดยยึดหลกัตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน สาระการเรียนรูแ้ละ
มาตรฐานการเรียนรูใ้นช่วงชัน้ของมธัยมศกึษาตอนปลาย มาเป็นแบบเรียนในวิชานาฏศิลป์ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดส้ามารถ
พฒันาพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยการน าเอาบทเรียนมาสรา้งเป็นบทบาทสมมติ
โดยก าหนดสถานการณ์จ าลองเพ่ือแสดงวิ ธีการแก้ไขปัญหา ในการด าเนินชีวิตน ามาเป็นแบบอย่างได ้  
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551)  

การปรบัปรุงใหเ้ดก็มีทกัษะชีวติท่ีดีขึน้ โดยการบรูณาการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจมีการน าประสบการณ์และ
ความคดิใหม ่ๆ ความคิดสรา้งสรรค ์มาใชใ้นการจัดกิจกรรมรูปแบบของกระบวนการเรียนการสอน ชุดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมต ิเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริม การสรา้งพฒันาการของเยาวชนในดา้นการกลา้แสดงออก เป็นการ
ฝึกทักษะจากการฝึกลงมือปฏิบัติตามขัน้ตอนการฝึก  มีล  าดับขัน้ตอนการฝึกจากง่ายไปยากอย่างมีเทคนิคและ
กระบวนการขัน้ตอน (สวุทิย ์มลูค  า และ สนุันทา สนุทรประเสริฐ,2550 : 53) ชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจึง
เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและเขา้ใจตนเอง เขา้ใจความรูส้ึกรวมถึงพฤติกรรมของผูอ่ื้น เปล่ียน  
เจตคตทิางลบ คา่นิยมและพฤตกิรรมของตนเอง ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม มีส่วนร่วมในการเรียน ใหผู้เ้รียนได้
สามารถแสดงออกและมีความคิดสรา้งสรรค ์ทัง้ทางดา้นความรู ้ความคิด และท่าทางการแสดงออกไดอ้ย่างอิสระ 
เสมือนการฝึกซอ้มสถานการณ์ต่าง ๆ หรือการเรียนแบบการจ าลองเหตกุารณ์ต่าง ๆ ขึน้มาเพ่ือใหผู้เ้รียนไดมี้การ
เตรียมการรบัมือ หรือเลือกวธีิท่ีปฏิบตัอิย่างถกูตอ้ง ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูมี้ความสนกุสนานและเพลดิเพลนิ 
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 จากขอ้มลูท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติโดยน า
เนือ้หาในการเรียนการสอน เร่ืองละครสรา้งสรรคเ์ขา้มาเป็นสว่นหนึ่งของชดุกิจกรรม เพ่ือน ามาใชใ้นการเรียนการสอน
และการพฒันาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียน จึงไดท้ าวิจัย เรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติวิชานาฏศิลป์ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ขึน้ 

วัตถุประสงคข์องการวจัิย   
1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มี

ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมก่อนและหลงัการจัดการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม

การแสดงบทบาทสมมต ิวชิานาฏศลิป์ ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติวิชานาฏศิลป์ 

ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 

วธีิการศกึษา  
ขอบเขตของการวจัิย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1) ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในครัง้นีค้ือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ของ
โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 16 ( สงขลา-สตลู ) ในอ าเภอระโนด 

2) กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
ระโนด จ านวน 30 คน 1 หอ้ง ซึ่งไดม้าโดยวธีิการสุม่อย่างง่ายง่าย (Sample Random Sampling) 
2. ตัวแปร 

1) ตวัแปรตน้ คือ  
1.1) การจัดการเรียนรู ้ด้วยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ วิชานาฏศิลป์ ระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
              2) ตวัแปรตาม คือ  
   2.1) พฤตกิรรมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสม 
   2.2) ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ  
3. ระยะเวลา 

ระยะเวลาในการวจิยัครัง้นี ้ด  าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 
กลุ่มทีศ่กึษา 
 กลุ่มท่ีศึกษาครั้งนี ้ ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรียนระโนด จงัหวดัสงขลา จ านวน 30 คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศกึษา 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี ้มีดงันี ้
1. ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิรายวชิานาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 4 ชดุกิจกรรม ใชเ้วลาจัด
กิจกรรมชดุละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง  
 ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิไดมี้การสรา้งแบบประเมนิคณุภาพชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ

ซึ่งเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ประเมนิโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน น าคะแนนมาค านวณค่า IC ตาม

สตูร ซึ่งน าค่า IC ท่ีไดเ้ปรียบเทียบกับเกณฑแ์ละคดัเลือกขอ้ค  าถามท่ีมีค่า IC ตัง้แต่ 0.67 – 1.00 จากนัน้ปรบัแกไ้ข

และน าแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินคณุภาพโดยใชแ้บบประเมิน

คณุภาพชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  ท่ีสรา้งขึน้และหาคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงแลว้ไดชุ้ดกิจกรรมการ

แสดงบทบาทสมมต ิท่ีมีคณุภาพในระดบัมากและมากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่4.20-5.00 

2. แบบวดัพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเป็น
แบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ( Rating Scale ) จ  านวน 30 ขอ้    
 แบบวดัพฤตกิรรมการกลา้แสดงออก ไดมี้การเพ่ือวดัวดัพฤตกิรรมดา้นการพดู ดา้นการกระท า และดา้นการ
แสดงความคดิเห็น โดยผูว้จิยัไดส้รา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
คา่ 5 ระดบั หาค่าความเท่ียงตรง คือหาค่า IC โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน น าค่า IC ท่ีไดเ้ปรียบเทียบกับเกณฑ์
และคดัเลือกขอ้ค  าถามท่ีมีคา่ IC ตัง้แต ่0.80 – 1.00 จ านวน 30 ขอ้ และน าแบบวดัพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกไปหา
คา่ความเช่ือมั่น(Reliability) โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟ่า ของครอนบาค ไดค้า่ความเช่ือมั่น = 0.60 

 

ตัวแปรตาม 

 พฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่
เหมาะสม 

 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติ  

 

ตัวแปรต้น 

 การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมติ  วิชานาฏศิลป์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
(จ านวน 4 ชุดกิจกรรม ชุดละ 4 คาบเรียน) 

- 1 เพลงน้ีพ่ีรัก 4  คาบ 
- 2 สตอรี่ของฉัน 4  คาบ 
- 3 ฉากเด็ดละครดัง 4  คาบ 
- 4 ละครสะท้อนคน 4  คาบ 

รวม  16  ชั่วโมง 
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3. แบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scale) จ  านวน 20 ขอ้ 

แบบวดัความพงึพอใจ ไดมี้การสรา้งขึน้เพ่ือวดัความพงึพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรม

การแสดงบทบาทสมมติ ในดา้นกระบวนการจัดกิจกรรม ดา้นส่ือและกระบวนการสอน ดา้นการวดัและประเมินผล 

และดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บั วัดไดด้ว้ยแบบวัดความพึงพอใจซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยหาค่า

ความเท่ียงตรง คือหาค่า IC จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านน าค่า IC ท่ีไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์และคดัเลือกขอ้

ค  าถามท่ีมีคา่ IC ตัง้แต ่0.670-1.00 จ านวน 20 ขอ้ 

 

วธีิการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. จดัท าหนงัสือไปยงัโรงเรียนท่ีจะท าการทดลอง เพ่ือแจง้ถึงผูบ้ริหารการศึกษาใหท้ราบถึงวตัถุประสงคใ์น

การท ากิจกรรมครัง้นี ้และเพ่ือการอ านวยความสะดวกในระหวา่งท าการทดลอง 
2. ชีแ้จงรายละเอียด เก่ียวกับการท าวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ และเขา้ใจถึงรายละเอียดในการ

ด าเนินการ  
3. ก่อนจดักิจกรรมดว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิรายวชิานาฏศลิป์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 

4 ผูว้จิยัจะประเมินโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการกลา้แสดงออกท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เพ่ือประเมินพฤติกรรมก่อนไดร้บัการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ 

4. ด  าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างตามท่ีก าหนดไว้ จ  านวน 4 ชดุ  
พรอ้มประเมนิผลในแตล่ะชดุกิจกรรม 

5. เม่ือด  าเนินการสอนครบทกุชดุกิจกรรมแลว้จะด าเนินการประเมนิโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการกลา้แสดงออก
เพ่ือประเมนิพฤตกิรรมหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูก้บักลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบวดัฉบบัเดียวกันกับท่ีใชว้ดัก่อนเรียน 

6. กลุ่มตัวอย่าง ท าแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมต ิซึ่งเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ( Rating Scale ) จ  านวน 20 ขอ้ 

7. วเิคราะหข์อ้มลู สรุปและอภิปรายผลตอ่ไป 
 
การวเิคราะหข้์อมูล  

1. วิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ โดย ใช้สูตรการค านวณหา
ประสทิธิภาพ ของกระบวนการ ( E1 ) และประสทิธิภาพของผลลพัธ ์( E2 ) 

2. เปรียบเทียบผลการประเมนิพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมต ิโดยใชก้ารทดสอบที แบบไมอ่ิสระตอ่กนั  t - test แบบ dependent samples) 

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ โดยหา

คา่เฉล่ีย ( ) และน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด 
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ผลการศกึษา  

1. ผลการหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีผลประสทิธิภาพสงูกว่าเกณฑส์มมติฐาน 75/75 ท่ีก าหนดไว ้โดยมีการน าชุดกิจกรรมท่ีผ่านการ

ประเมนิจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านแลว้ไปทดลองใชก้ับนักเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่าง โดยมีขัน้ตอนการ

ทดลองใชเ้ป็น 3 ระยะ และไดผ้ลแตล่ะระยะดงันี ้  

1) ระยะท่ี 1 ( แบบเดี่ยว ) กับนักเรียน 3 คนตามระดบัความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน มาระดบัละ  

1 คน ทดลอง ไดป้ระสทิธิภาพของชดุกิจกรรมไดผ้ลการทดลองคือ E1/ E2  = 64.44 /69.78 

2) ระยะท่ี 2 ( แบบกลุ่ม ) กับนักเรียน 6 คนตามระดบัความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน มาระดบัละ  

2 คน ทดลอง ไดป้ระสทิธิภาพของชดุกิจกรรมไดผ้ลการทดลองคือ E1/ E2  = 70.83/71.67 

3) ระยะท่ี 3 ( แบบภาคสนาม ) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/3 จ านวน 30 คน เพ่ือด าเนินการ

ทดลอง ไดป้ระสทิธิภาพของชดุกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ ์E1/ E2  = 76.06/78.13 

จากนัน้ไดมี้การน าชดุกิจกรรมไป ใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ จ  านวน 30 คน 1 หอ้งเรียน ไดผ้ลดงันีด้งัตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 คา่เฉล่ีย รอ้ยละการหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิรายวชิานาฏศลิป์ ระดบัชัน้ 
                 มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ของกลุม่นกัเรียนตวัอย่างท่ีศกึษา(จ านวน 30 คน) ชดุกิจกรรมท่ี 1 – 4 

               ชดุกิจกรรม 
 

ประสทิธิภาพ 

ชดุท่ี  1 ชดุท่ี  2 ชดุท่ี  3 ชดุท่ี  4 คา่เฉล่ีย 

แบบฝึกหดั : E1 78.89 78.44 78.89 79.56 79.56 
แบบทดสอบวดัพฤตกิรรมการ
กลา้แสดงออกท่ีเหมาะสม : E2 

83.97 

 
  จากตารางท่ี 1 พบวา่ ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ผลประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์สมมติฐาน 75/75 ท่ีก าหนดไว ้ดังนี ้ชุดกิจกรรมท่ี 1 78.89/83.97 ชุดกิจกรรมท่ี 2 
78.44/83.89 ชุดกิจกรรมท่ี 3 78.89/83.97 ชุดกิจกรรมท่ี 4 79.56/83.97 และชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
รายวชิานาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีประสทิธิภาพเฉล่ีย 79.56/83.97 

2. พฤติกรรมการกลา้แสดงออกหลังใช้ชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ปรากฏผลดงัตารางที่ 2 

ตารางที ่2 แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียก่อนและหลงัเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิรายวชิา 
                นาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ดว้ยสถิต ิt - test (t – test dependent) 

พฤตกิรรมการกลา้
แสดงออกท่ีเหมาะสม 

n  S.D D D2 (D)2 t 

ก่อนเรียน 30 107.53 11.16 
552 12794 304704 10.57* 

หลงัเรียน 30 132.77 10.11 

*P  .05 
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  ตารางท่ี 2 พบวา่ หลงัเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิรายวชิานาฏศลิป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
สงูกวา่คา่เฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิ .05 สรุปไดว้า่การเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
รายวชิานาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 สง่ผลใหน้กัเรียนมีพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกท่ีสงูขึน้ 

3.ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ดงัแสดงในตาราดงันี ้
ตารางที ่3 ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาท 
                 สมมต ิรายวชิานาฏศลิป์  

ขอ้ท่ี รายการ  S.D ระดบัความ 
พงึพอใจ 

กระบวนการจดักิจกรรม 
1. การชีแ้จงแนวทางการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม

การแสดงบทบาทสมมต ิ
4.76 .68 มากท่ีสดุ 

2. ล  าดบัขัน้ตอนของการจดักิจกรรม 4.81 .73 มากท่ีสดุ 
3. การจดัเรียงล าดบัเนือ้หาในชดุกิจกรรม 4.72 .56 มากท่ีสดุ 
4. ความยาก-ง่าย ของเนือ้หาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 4.71 .88 มากท่ีสดุ 
5. ความหลากหลายของรูปแบบกิจกรรม 4.85 .72 มากท่ีสดุ 
 รวม 4.77 .71 มากท่ีสดุ 

ส่ือ + อปุกรณ ์
 6. ความหลากหลายของส่ือ - อปุกรณ ์ประกอบกิจกรรม 4.78 .51 มากท่ีสดุ 
7. ความทนัสมยัของส่ือ - อปุกรณ ์ประกอบกิจกรรม 4.83 .56 มากท่ีสดุ 
8. ความเหมาะสมของส่ือ - อปุกรณก์บัเนือ้หา 4.71 .49 มากท่ีสดุ 
9. ภาษาท่ีใชใ้นส่ือ มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.89 .72 มากท่ีสดุ 
10. ความปลอดภยัของส่ือ - อปุกรณ ์ 4.60 .61 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.75 .58 มากท่ีสดุ 
การวดัและประเมนิผล 
11. ความสอดคลอ้งของการวดัและประเมนิผลกบัเนือ้หา 4.82 .83 มากท่ีสดุ 
12. ความชดัเจนและเขา้ใจง่ายของขอ้ค  าถามในการวดัผล 4.61 .34 มากท่ีสดุ 
13. การแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลลว่งหนา้ 4.81 .45 มากท่ีสดุ 
14. ความยตุธิรรมในการวดัและการประเมนิผล 4.52 .63 มากท่ีสดุ 
15. ความเหมาะสมของวิ ธีกา ร ท่ี ใช้ในการวัดและ

ประเมนิผล 
4.67 .74 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.67 .60 มากท่ีสดุ 
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ประโยชนท่ี์ไดร้บั 
16. การส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ

เรียนรู ้
4.79 .56 มากท่ีสดุ 

17. การกระตุน้ใหน้กัเรียนฝึกการคดิรเิริม่และตดัสนิใจ 4.84 .48 มากท่ีสดุ 
18. การเสริมแรงโดยให้รางวัลแก่กลุ่มท่ีท ากิจกรรมได้

ส  าเรจ็สงูสดุ 
4.93 .54 มากท่ีสดุ 

19. การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 4.94 .36 มากท่ีสดุ 
20. กิจกรรมท าใหก้ลา้แสดงออกไปในทางท่ีเหมาะสม 4.88 .53 มากท่ีสดุ 

 
 รวม 4.88 .50 มากทีสดุ 

รวม 4.77 .59 มากท่ีสดุ 
 

  ตารางท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีระดบัความพงึพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  (  = 4.77, S.D = .59) เม่ือ
พจิารณารายขอ้พบวา่มีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมากท่ีสดุในดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บัโดยมี

คา่เฉล่ียสงูสดุ (  = 4.88, S.D = .50) ดา้นกระบวนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย (  = 4.77, S.D = .71)  ดา้นส่ือและ

อุปกรณ์มีค่าเฉล่ีย (  = 4.75, S.D = .58) และดา้นการวดัและประเมินผล มีค่าเฉล่ีย (  = 4.67, S.D = .60) 
ตามล าดบั 
 

อภิปรายผล   
จากการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชัน้มัธยมศึกษา 

ปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลได ้ดงันี ้
1. ผลการสรา้งและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลประสิทธิภาพเฉล่ีย 79.56/83.97 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้คือ 75/75 หมายความว่าจาก
การใชช้ดุกิจกรรมย่อย มีผลคะแนนคดิเป็นรอ้ยละ 79.56 และการวดัพฤติกรรมการกลา้แสดงออกหลงั เรียน คิดเป็น
รอ้ยละ 83.97 ถือไดว้่าเป็นชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 สงูทัง้  
4 ชุดกิจกรรม ไดผ้่านขัน้ตอนการสรา้งชุดกิจกรรมอย่างมีระบบ โดยมีการศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระศิลปะ ชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 รายวชิานาฏศลิป์ ศกึษาวธีิการสรา้งชุดกิจกรรม เลือกเนือ้หาท่ีน ามาใช้ รวมถึงสาระความรูต้่าง ๆ 
เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความกลา้แสดงออกจากการใชชุ้ดกิจกรรมใหเ้หมาะสมกับระดบัชัน้เรียน ดงัท่ี เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต
(2558) ท่ีไดก้ลา่วถึงการก าหนดเกณฑป์ระสทิธิภาพของชดุกิจกรรม 90/90 ส  าหรบัเนือ้หาท่ีเป็นความรู ้ความจ า และ
ไม่ต  ่ากว่า 80/80 ส  าหรบัเนือ้หาท่ีเป็นทักษะ ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมไม่สามารถ วดัไดท้ันทีหลงัจากการ
เรียนเสรจ็ ซึ่งในกรณีนีเ้กณฑป์ระสทิธิภาพจากชดุกิจกรรมท่ีสรา้งอาจจะไมถ่ึงเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้อาจเกิดจากตวัแปรท่ี
ควบคุมไม่ได ้เช่น ความพรอ้มของผูเ้รียน ความช านาญของผูส้อน รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน อาจจะ
อนโุลมคา่ความผดิพลาดไมเ่กินรอ้ยละ 2.5 – 5 ซึ่ง ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2550) ไดก้  าหนดการหาค่าประสิทธิภาพของ
ชดุกิจกรรมเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) สงูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ประมาณรอ้ยละ 2.5 – 5 2) เท่ากบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือ
สงูกว่าเกณฑต์  ่ากว่ารอ้ยละ 2.5 3) ต  ่ากว่าเกณฑท่ี์ก าหนไว ้แต่ตอ้งต  ่ากว่าไม่เกินรอ้ยละ 2.5 ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์
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ประสทิธิภาพท่ียอมรบัได ้สอดคลอ้งกบั กมลวรรณ ศรีสโุคตร (2554) ไดว้จิยัเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการพดูและเจต
คติต่อวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ นักเรียนชั้นมัธยมศึ กษาปีท่ี 2 โดยผลการวิจัยพบว่า 
ประสทิธิภาพของการพดูและเจตคตติอ่วชิาภาษาองักฤษโดยใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 
มีคา่เท่ากบั 81.57/80.11  

นอกจากนีก้ารสรา้งชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีผูว้จิยัสรา้งขึน้ ผา่นการตรวจสอบความถกูตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญโดยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) พรอ้มไดท้ า
การแกไ้ข ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ จนสามารถน าชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แบบสมบรูณไ์ปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ  

2.ผลการวดัพฤติกรรมการกลา้แสดงออกทางการเรียนหลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
รายวชิานาฏศิลป์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 แสดงว่าชุดกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 ชุดกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถท าใหน้ักเรียนท่ีผ่านการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีทักษะความกลา้แสดงออกท่ีเพิ่มมากขึน้ 
สรา้งความกระตือรือรน้และความสนใจของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบั กลุวีณ ์เกษมสขุ (2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง 
การพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของผู้เรียน โดยใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษา ระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้ปี ท่ี 1 / 1 สาขา การโรงแรม ในรายวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยัจากการศึกษาการ
พฒันาพฤติกรรมการกลา้การแสดงออกของผูเ้รียนโดยใช้วิธีการแสดง บทบาทสมมติหนา้ชัน้เรียน ผลจากการวิจัย
พบว่า คะแนนการพัฒนาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียนสูงสุด 20 
คะแนน และต ่าสุด 17คะแนน แสดงให้เห็นว่าการใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียนสามารถ พัฒนา
พฤติกรรมการกลา้แสดงออกของผูเ้รียน โดยใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติหนา้ชั้นเรียนนักศึกษามี ความมั่นใจใน
ตนเอง กลา้แสดงออกมากขึน้ 

จากการวจิยัเก่ียวกบัชดุกิจกรรมการสอนและผลการวจิัยชีใ้หเ้ห็นแลว้ว่าชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ มีการ
ก าหนดเปา้หมายการพฒันา การจดัล าดบัเนือ้หา การก าหนดกรอบเวลา และการจัดกิจกรรม รวมถึงการประเมินผล
นัน้ สามารถท าใหน้กัเรียนมีประสทิธิภาพทางการเรียนและเปา้หมายของการพฒันาในชดุกิจกรรมนัน้ ๆ ท่ีสงูขึน้ 

 3.ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ ้วยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชา

นาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (  = 4.77, 
S.D = .59) เม่ือพจิารณารายขอ้พบวา่มีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมากท่ีสดุและมีค่าเฉล่ีย

สงูสดุ (  = 4.94, S.D = .36) ซึ่งสงูกว่าสมมติฐานท่ีตัง้ไวว้่า นักเรียน มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน รูด้ว้ยชุด
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติในระดับมากขึน้ไป ทั้งนีเ้น่ืองจากชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชา
นาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน สอดคลอ้งกับช่วงอายุของผูเ้รียน เป็นการ
เนน้การท ากิจกรรมแบบกลุม่ มีขัน้ตอนการปฏิบตัท่ีิชดัเจน สง่ผลใหเ้รียนมีพฒันาทางการกลา้แสดงออกมายิ่งขึน้ และ
มีความพึงพอใจต่อเรียนดว้ยชุดกิจกรรมในระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วีนัส อยู่แยม้และคณะ ท่ีได้
ศกึษาเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยวธีิการสอนสตอรี่ไลน ์เรื่อง สารและการเปล่ียนแปลง กลุ่มสาระการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส  าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมมี
ประสทิธิภาพเท่ากบั 80.16/83.75 โดยผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน โดยมีผลนัยส าคญัทางสถิติ
ท่ี .05 และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ  
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 สรุป   
การวจิยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

กลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันา ชดุกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีคณุภาพสงูขึน้โดยใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมหลงัการจัดการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมตสิงูกวา่ก่อนใช ้และนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้
ดว้ยชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมตใินระดบัมาก จากการศกึษาผลของการใชช้ดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
รายวชิานาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 สามารถสรุปผลได ้ดงันี ้

1. ผลประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑส์มมติฐาน 75/75 ท่ีก าหนดไว ้ดงันี ้ชุดกิจกรรมท่ี 1 78.89/83.97 ชุด
กิจกรรมท่ี 2 98.44/83.97 ชุดกิจกรรมท่ี 3 78.89/83.97 ชุดกิจกรรมท่ี 4 79.56/83.97 และชุดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมต ิรายวชิานาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีประสทิธิภาพเฉล่ีย 79.56/83.97 

2. พฤติกรรมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมหลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชา
นาฏศิลป์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 สรุปไดว้่าการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชานาฏศิลป์ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส่งผลใหน้ักเรียนมีพฤติกรรมในการ
กลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมสงูขึน้ 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ รายวิชา

นาฏศลิป์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (  = 4.77, 
S.D = .59) เม่ือพจิารณารายขอ้พบวา่มีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมากท่ีสดุและมีค่าเฉล่ีย

สงูสดุ (  = 4.94, S.D = .36) 
 

ข้อเสนอแนะ 
  จากการวจิยัผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

1. ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
1.1 ส าหรบัการสรา้งชดุกิจกรรม ครูผูส้อนควรหาลกัษณะของชุดกิจกรรมการแสดงบทบาท

สมมต ิในหลากหลายดา้น ท่ีมีการเพิม่ความยากง่าย และบทบาทตา่ง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางส าหรบัผูเ้รียนไดม้ากขึน้ 
1.2 ครูผูส้อนควรสรา้งชุดกิจกรรมท่ีเป็นแบบเดี่ยวและแบบกลุ่มเป็น ซึ่งนักเรียนบางคน

อาจจะตอ้งใชช้ดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิแบบรายบคุคล  
1.3  ส  าหรับการใช้ชุดกิจกรรม ครูผู้สอนควรจะมีการสังเกตและติดตามผลความกล้า

แสดงออกของนกัเรียน จากการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ในรายวชิาอ่ืน ๆ วา่มีผลการพฒันามากขึน้หรือไม่ 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  

2.1 ควรมีการเผยแพร่หรือการทดลองหลาย ๆ โรงเรียน ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือ
ประโยชนต์อ่การพฒันาชดุกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิรายวชิานาฏศลิป์ 

2.2 ควรมีการพัฒนาหรือสร้างชุดกิจกรรมเพิ่มเติม เพ่ือพัฒนาความกล้าแสดงออกท่ี
เหมาะสมของนกัเรียน ส  าหรบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืน ๆ และในรายวชิาอ่ืน ๆ 
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ค าขอบคุณ   
 วทิยานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยความกรุณาช่วยเหลือ แนะน าและใหค้  าปรึกษาเป็นอย่างดียิ่งจาก
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จฑุารตัน ์ คชรตัน ์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธห์ลกั และ ดร.อริสรา บุญรตัน ์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
รว่ม ผูว้จิยัขอขอบพระคณุอาจารยท์ัง้สองท่านเป็นอย่างสงู 

ขอขอบพระคุณ ดร.นงนภัสส ์มากชูชิต  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาถ่ายทอดความรู ้
แนวคดิ วธีิการ ค  าแนะน า และตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเมตตา ท าใหว้ิทยานิพนธฉ์บบันีมี้ความ
ถกูตอ้งและสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 
 ขอขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒุิและผูเ้ช่ียวชาญทกุท่าน ท่ีกรุณาตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือการวิจัยและได้
ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง ใหค้  าแนะน าในการสรา้งเครื่องมือ ใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ยิ่งขึน้ รวมทัง้บุคคลท่ีผูว้ิจัยไดอ้า้งอิง
ทางวชิาการตามท่ีปรากฏในบรรณานกุรม 
 ขอขอบพระคณุผูอ้  านวยการโรงเรียนระโนด จงัหวดัสงขลา ท่ีใหค้วามอนุเคราะหแ์ละสนับสนุนในการเก็บ
ขอ้มลูเพ่ือการวจิยั และขอบคณุนักเรียนทุกคนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างและกลุ่มพฒันาเครื่องมือท่ีใหค้วามร่วมมือในการ
เก็บขอ้มลูเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ เพ่ือนนักศึกษาสาขาหลักสูตรและการสอนและขอบคุณกัลยาณมิตร 
ทุกท่านท่ีคอยให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุนและให้ก าลงัใจในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้นส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
นอกจากนีย้งัมีผูใ้หค้วามร่วมมือช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซึ่งผูว้ิจัยไม่สามารถกล่าวนามในท่ีนีไ้ดห้มด จึงขอขอบคณุ  
ทกุท่านเหลา่นัน้ไว ้ณ โอกาสนีด้ว้ย 
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