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บทคัดย่อ  
. การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค ์เพื่อศกึษาผลของการฝึกทกัษะวิชาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทยของนักศึกษาการแพทยแ์ผนไทย
ประยกุต ์กลุ่มตวัอย่างคือ นักศกึษาสาขาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตช์ัน้ปีที่ 3  วิทยาลยัการแพทยแ์ผนไทย  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี จ  านวน 40 คน เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัยคือแบบสอบถามจากการประเมินผลการฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมของ
นักศกึษาสาขาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูการฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทยดา้นความพรอ้ม อยู่ในระดับมาก  
(x   = 3.93, S.D. = 0.54) เมื่อจ  าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยความพรอ้มของแหล่งฝึก มีค่าเฉล่ียสูงสุดอันดับ 1  
(x   = 4.13, S.D. = 0.52) รองลงมาคือความพรอ้มของอาจารย ์(x   = 4.10, S.D. = 0.59) ในส่วนของความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึกทักษะ

วิชาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทยดา้นความรู ้อยู่ในระดบัมาก (x   = 3.78, S.D. = 0.61) เมื่อจ  าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มาก โดยดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการตรวจวดัสญัญาณชีพ มีค่าเฉล่ียสูงสุดอันดับ 1 (x   = 4.28, S.D. = 0.55) รองลงมาคือดา้นความรูเ้รื่อง
การสอนสขุศกึษาและเสียงตามสาย (x   = 4.23, S.D. = 0.53) 
ค าส าคัญ:  การฝึกทกัษะ  หตัถเวชกรรมแผนไทย 

Abstract  
The goal of this research project is to study the results of professional skill training in Thai traditional therapeutic 

massage of third year students (n=40) majoring in Applied Thai Traditional Medicine at Thai Traditional Medicine College, 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi. The research tools include surveys for evaluating the results of the 
professional skill training program. Statistical tools for data analysis are the frequency, percentage, mean and standard 
deviation.   
 The results demonstrated that the level of overall readiness level is high (x   = 3.93, S.D. = 0.54). All the questions 
in the survey under the category of readiness resulted a high score, with the highest being the readiness of training 
facilities (x   = 4.13, S.D. = 0.52) and second highest score being the readiness of instructors (x   = 4.10, S.D. = 0.59). 
Opinions regarding knowledge of Thai traditional therapeutic massage ranked at high level (x   = 3.78, S.D. = 0.61). When 
each question was examined, knowledge on life pulse measurements had the highest average score (x   = 4.28, S.D. = 
0.55) and the second was knowledge in health education (x   = 4.23, S.D. = 0.53).  
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บทน า  
 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันตอ้งมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอน โดยผูส้อนตอ้งปรับแนว
ทางการสอน โดยเนน้การสอนใหเ้กิดทกัษะกบัผูเ้รียนมากขึน้ เพราะ เขา้สู่การสอนท่ีเนน้บณัฑิตนักปฏิบตัิเพิ่มมากขึน้ 
เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถน าความรูท่ี้ไดเ้กิดทักษะในการปฏิบตัิงานและเพิ่มพนูขีดความสามารถเพิ่มมากขึน้ในการ
ปฏิบตังิานในวชิาชีพ การเกิดทกัษะทางวชิาชีพมีความจ าเป็นตอ่ผูเ้รียน โดยกลา่วคือทกัษะการใชชี้วิต และทักษะการ
ท างาน ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ทักษะดา้นการส่ือสารเทคโนโลยีสารสนเทศ จากทักษะขา้งตน้การเรียนตอ้ง
เกิดจากการใชท้กัษะจากการฝึก การลงมือปฏิบตัเิพ่ือใหเ้กิดประสบการณ์ทางวิชาชีพ  จากการพฒันาประเทศไทยมี
แผนการศกึษาแห่งชาต ิฉบบัปรบัปรุง (พ.ศ.2552-2559: 15) มุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีความสขุ คนดี 
คือ คนท่ีด  าเนินชีวติอย่างมีคณุภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคณุธรรมจรยิธรรม มีคณุลกัษณะท่ีพงึประสงคท์ัง้ดา้นจิตใจและ
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกคนเก่ง คือ คนท่ีมีสมรรถภาพสงูในการด าเนินชีวติ มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดี มีความสามารถ
ดา้นใดดา้นหนึ่ง หรือรอบดา้น หรือความสามารถพเิศษเฉพาะทาง และคนมีความสขุ คือ คนท่ีมีสขุภาพดีทัง้กายและ
จิตเพ่ือเพิม่ความสขุมวลรวมของการท างานและมีผลงานท่ีดีมีมาตรฐาน  
 วทิยาลยัการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีการเรียนการสอนทัง้สิน้ 3 สาขา 
คือสาขาสขุภาพความงามและสปา สาขานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพ หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต และสาขา
การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์หลกัสตูรการแพทยแ์ผนไทยประยุกตเ์นน้เรื่องรายวิชาในวิชาชีพ ซึ่งไดแ้ก่รายวิชา เภสชั
กรรมแผนไทย เวชกรรมแผนไทย ผดุงครรภแ์ผนไทย และหัตถเวชกรรมแผนไทย ซึ่งมีการเรียนการสอนในรายวิชา
สาขาหตัถเวชกรรมแผนไทย กลุม่วชิาหตัถเวชกรรมแผนไทย จะตอ้งครอบคลมุเนือ้หาสาระดงันี ้ประวตัิการนวดไทย 
การนวดไทยแบบตา่ง ๆ โดยยึดการนวดไทยแบบราชส านกัเป็นหลกั ศีลธรรมจรรยาในการนวด ระเบียบการนวดไทย
แบบราชส านกั ประโยชนข์อ้หา้ม และขอ้ควรระวงัของการนวด หลกัการและวธีิการนวดพืน้ฐานและจุดสญัญาณ การ
ฝึกก าลงันิว้มือ การแต่งรสมือ สาเหต ุกลไกการเกิดโรค อาการและอาการแสดง หลกัการตรวจวินิจฉัย โรค การนวด
รกัษาโรคเบือ้งตน้และโรคท่ีมีความซบัซอ้นตามหลกัทฤษฎีหัตถเวชกรรมแผนไทย ร่วมกับการใชย้าสมนุไพร ประคบ
รอ้น การใหค้  าแนะน าเก่ียวกับอาหารแสลงโรค และท่าบริหาร การวิเคราะหโ์รคเทียบเคียงกับแผนปัจจุบนัและการ  
สง่ตอ่ผูป่้วยอย่างเหมาะสม กลยทุธก์ารสอนและการประเมนิผลการเรียนกลยทุธก์ารสอน พ.ศ.2542 ซึ่งถือใชรู้ปแบบ
การสอนท่ีสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาตหิลกัการวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสดุ (student centered) 
และสอดคลอ้งกับหลักการของ learning centered education ซึ่งเนน้การเรียนการสอนท่ีใหค้วามส าคญักับการ
เรียนรู ้(learning)  และการพฒันาความสามารถท่ีส  าคญัและจ าเป็น (real needs) ต่อการประกอบวิชาชีพและการ
ด าเนินชีวิตและถือว่าผูเ้รียนแต่ละคนเรียนรูด้ว้ยวิธีการและความเร็วท่ีแตกต่างซึ่งหมายถึงการเรียนท่ีมีกิจกรรมกัน 
และจะเรียนรูไ้ดด้ีหากไดเ้รียนแบบ active learning ใหใ้ชค้วามคิดในระดบัสงู (higher-order thinking task) คือ  
ไดค้ดิวเิคราะห ์(analysis) สงัเคราะห ์(synthesis) และประเมิน (evaluation) รวมทัง้ไดเ้รียนในสถานการณ์จริง โดย
ในรายวชิานีมี้ความส าคญัอย่างยิ่งเพราะเป็นรายวชิาในวชิาชีพ ซึ่งการเรียนการสอนท่ีผา่นมานกัศกึษามีการเรียนการ
สอนในหอ้งเรียน และมีวชิาฝึกทกัษะในวชิาชีพ 2 รายวชิา เพ่ือเตรียมความพรอ้มใหน้ักศึกษามีความรู ้ความมั่นใจใน
การฝึกทกัษะและพรอ้มท่ีจะลงฝึกสหกิจศกึษาตอ่ไป จากการฝึกทกัษะการเรียนการสอนในรายวิชาฝึกทักษะหัตถเวช
กรรมแผนไทย เน่ืองการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาดงักล่าวเกิดปัญหาของรายวิชา เน่ืองนักศึกษามีการเรียนใน
หอ้งเรียนโดยไมเ่คยลงฝึกปฏิบตักิบัผูป่้วยจรงิและฝึกปฏิบตัใินสถานท่ีจรงิ ซึ่งท าใหเ้วลาลงฝึกปฏิบตังิานจริงเกิดความ
ไมม่ั่นใจในการฝึกปฏิบตัแิละไมส่ามารถน าความรูท่ี้ไดร้บัมาประยกุตใ์ชก้บัการท างานจรงิได ้โดยปัญหาในปีท่ีผ่านมา
จากการเก็บขอ้มูลนักศึกษาสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกตท่ี์ลงฝึกปฏิบัติในสถานพยาบาลในชั้นปีท่ี 3 พบว่า
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นักศึกษาไม่มีความพรอ้มทางดา้นวิชาชีพ ไม่มีความกลา้แสดงออกในการซักประวัติและการสอนสขุศึกษา รวมถึง  
ไมส่ามารถประยกุตค์วามรูด้ว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยทัง้ 4 รายวชิาไดใ้นการลงฝึกปฏิบตังิาน 
 ผูว้จิยัจึงมีความประสงคท์ าการวจิยัเรื่องการฝึกทกัษะวชิาชีพเป็นกระบวนการเพิม่ทกัษะการเรียนรูเ้พ่ือให้
นกัศกึษามีประสบการณ์ในการปฏิบตัิงานจริง ณ สถานพยาบาล การท างานร่วมกับผูอ่ื้น การส่ือสารกับผูอ่ื้น การมี
มนุษยสัมพันธ์ในการท างานเพ่ือช่วยให้นักศึกษามีโอกาสไดส้รา้งความเขา้ใจและคุน้เคยกับการท า งานในสถาน
ประกอบการ ท าให้นักศึกษาได้เรียนรู ้และพัฒนาทักษะทางวิชาชีพและสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นบัณฑิต  
อนัพงึประสงคข์องสถานประกอบการ ส่งผลใหน้ักศึกษาเป็นบณัฑิตท่ีมีคณุภาพมีความรูค้วามเขา้ใจในวิชาชีพมาก
ขึน้ มีความมั่นในในการลงฝึกปฏิบัติงาน ดว้ยหลักการขา้งตน้ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญดา้นการแพทย์แผนไทย
ประยกุต ์ของวทิยาลยัการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุี 
 

วธีิการศกึษา  
การวจิยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาผลของการฝึกทักษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย เป็นการวจิยั 

เชิงส  ารวจ (Survey research) โดยมีวธีิการศกึษาดงันี ้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ไดแ้ก่ นกัศกึษาสาขาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 ในรายวชิา 
ฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย จ านวน 40 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศกึษา 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามจากการประเมนิผลการฝึกทกัษะวิชาชีพหตัถเวชกรรมของนกัศกึษาสาขา 

การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์แบง่เป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไปของนกัศกึษา 

ตอนท่ี 2 แบง่ออกเป็นดา้นความรูแ้ละดา้นความพรอ้มในการฝึกทกัษะ  

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของนักศกึษาท่ีมีตอ่การฝึกทักษะวชิาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ดงันี ้

- วเิคราะหข์อ้มลูขัน้พืน้ฐาน เก่ียวกบัปัญหาท่ีพบและเนือ้หาความรูท่ี้นกัศกึษาตอ้งใชใ้นการฝึกทกัษะ 

- ก าหนดกลุม่ตวัอย่าง  

- ก าหนดรูปแบบการเตรียมความพรอ้มการฝึกประสบการณ์วิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทย โดยมีการ
ประเมินจากอาจารยผ์ูส้อนและมีการเตรียมความพรอ้มก่อนการลงฝึกทักษะวิชาชีพ นักศึกษาจะไดร้บัการทบทวน
และเตรียมความพรอ้มครบทกุฐานโดยแบง่ออกเป็นทัง้สิน้ 7 ฐาน (ฐานท่ี 1 ทบทวนการซักประวตัิตรวจร่างกาย, ฐาน
ท่ี 2 การตรวจพิเศษ (special test), ฐานท่ี 3 การตรวจองศาการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยการใชโ้กนิโอมิเตอร ์
(Goniometer), ฐานท่ี 4 การทบทวนโรคท่ีพบบอ่ยและโรคท่ีซบัซอ้นในสว่นของหลงัส่วนบน แขนและนิว้มือ, ฐานท่ี 5 
การทบทวนโรคท่ีพบบอ่ยและโรคท่ีซบัซอ้นในสว่นของหลงัสว่นลา่งบรเิวณทอ้ง ขา ขอ้เทา้ หลงัเทา้ สน้เทา้และนิว้เทา้ 
, ฐานท่ี 6 ทบทวนเนือ้หาโรคท่ีซบัซอ้น โรคทางสมอง หลอดเลือด, ฐานท่ี 7 การทบทวนการจ่ายยาตม้เฉพาะรายและ
การจ่ายยาปรุงส าเรจ็ส  าหรบัผูป่้วย) 



 1390 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5 

- นกัศกึษาออกฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย ณ สถานพยาบาลของรฐัโดยแบง่ออกเป็นทัง้สิน้ 6  
สถานท่ี  

- สรา้งเครื่องมือแบบสอบถามการวจิยัโดยวดัจากความคดิเห็นของนกัศกึษา  

- เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยแจกแบบสอบถามใหน้กัศกึษาประเมนิการฝึกทกัษะวชิาชีพภายหลงัเสร็จสิน้การฝึก
ทกัษะวชิาชีพ 

- น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมนิมาวเิคราะห ์อภิปรายผล สรุปผลและเสนอในขอ้เสนอแนะ 

สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะหข้์อมูล 

 ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการศกึษา  
การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาผลของการฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย ผูว้ิจัยไดน้ าขอ้มลู

ท่ีไดม้าวเิคราะหแ์ละน าเสนอขอ้มลูตามล าดบั ดงันี ้
ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม วิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐาน โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี (Frequencies) 
และการหาคา่รอ้ยละ (Percentage) ดงัตาราง 1 
ตารางที ่1 จ  านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามลกัษณะบคุคล  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

     เพศ 

               หญิง 

               ชาย 

 

35 

5 

 

87.5 

12.5 

รวม 40 100 

จากตาราง 1 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เพศหญิง จ านวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.5 และเพศ
ชาย จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.5  
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ตอนที ่2 ความคดิเห็นเก่ียวกับการฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย                                  
ตารางที ่2 แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายเก่ียวกบัการฝึกทกัษะวชิาชีพหัตถเวช       

กรรมแผนไทยดา้นความพรอ้ม 

ด้านความพร้อม ค่าเฉล่ีย 

 

ส่วน
เบีย่งเบน 

มาตรฐาน 

ความหมาย ล าดับที ่

1. การลงฝึกทกัษะในรายวชิาฝึกทกัษะหัตถเวชกรรมแผนไทย 3.90 0.50 มาก 7 

2. ภาพรวมของนกัศกึษาก่อนลงฝึกปฏิบตัิทกัษะวชิาชีพ 3.95 0.39 มาก 6 

3. ความพรอ้มในรายวชิาก่อนการลงฝึกทกัษะวชิาชีพหัตถเวช
กรรมแผนไทย 

3.83 0.50 

 

มาก 8 

4. การชีแ้จงรายวชิาและเนือ้หา ลกัษณะงานในรายวชิาฯ 3.98 0.53 มาก 5 

5. ความพรอ้มของอาจารยป์ระจ าแต่ละฐานของรายวชิาฯ 4.10 0.59 มาก 2 

6. ความพรอ้มของอาจารยพ่ี์เลีย้งประจ าฐานฝึกในรายวชิาฯ 4.05 0.55 มาก 4 

7. ความพรอ้มของแหลง่ฝึกในแต่ละฐานฝึกประจ ารายวชิาฯ 4.13 0.52 มาก 1 

8. ความพรอ้มเร่ืองการกดจดุสญัญาณและวางแผนการรกัษา
โรคทางหตัถเวชกรรมแผนไทย 

4.08 0.62 

 

มาก 3 

9. ความพรอ้มเร่ืองการวนิิจฉยัแยกโรคทางหตัถเวชกรรมแผน
ไทย 

3.55 0.64 มาก 10 

10. ความพรอ้มทางดา้นการเก็บผูป่้วยกรณีศกึษาและการ
ตดิตามผลการรกัษา ตลอดจนวางแผนการรกัษา 

3.78 0.58 มาก 9 

รวม 3.93  0.54 มาก  

 

จากตาราง 2 ความคดิเห็นเก่ียวกบัการฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทยดา้นความพรอ้ม เม่ือจ าแนก
เป็นรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นความพรอ้มของแหลง่ฝึกในแตล่ะฐานฝึกประจ ารายวชิาฯ มีคา่เฉล่ียสงูสดุ
อนัดบั 1 (x   = 4.13, S.D. = 0.52) รองลงมาคือดา้นความพรอ้มของอาจารยป์ระจ าแต่ละฐานของรายวชิาฯ (x   = 
4.10, S.D. = 0.59) 
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ตารางที ่3 แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายเก่ียวกบัการฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวช 
                 กรรมแผนไทยดา้นความรู ้

ด้านความรู้ ค่าเฉล่ีย 

 

ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 

ความหมาย ล าดับที ่

1. เก่ียวกบัการเกิดโรคโรคทางหตัถเวชกรรมแผน
ไทย 

3.83  0.55 มาก 9 

2. เก่ียวกบัการซกัประวตัติรวจรา่งกาย 3.83  0.71 มาก 8 

3. เก่ียวกบัการตรวจวดัสญัญาณชีพ 4.28  0.55 มาก 1 

4. เก่ียวกบัการเขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 3.98  0.62 มาก 5 

5. เก่ียวกบัการตรวจรา่งกายในทางแผนไทย 3.88  0.72 มาก 7 

6. เก่ียวกบัการตรวจรา่งกายในแผนปัจจบุนั 3.23  0.66 ปานกลาง 14 

7. เก่ียวกบัการตรวจพเิศษเฉพาะราย 3.30  0.56 ปานกลาง 13 

8. เก่ียวกบัเร่ืองการจ่ายยาตม้เฉพาะราย 3.13  0.69 ปานกลาง 15 

9. เก่ียวกบัการจ่ายยาปรุงส าเรจ็ยาในบญัชียาหลกั
แห่งชาตแิละยาในงานสาธารณสขุมลูฐาน 

3.60  

 

0.63 มาก 11 

10. เร่ืองการใหค้  าแนะน าและท่ากายบรหิารใน
ผูป่้วยท่ีมารบับรกิารทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

4.05  

 

0.55 มาก 4 

11. เร่ืองการสอนสขุศกึษาและเสียงตามสาย 4.23  0.53 มาก 2 

12. เร่ืองการพฒันารูปแบบหรือนวตักรรมดา้นการ
ดแูลรกัษาโรคทางหตัถ-เวชกรรมแผนไทย 

3.93  

 

0.57 มาก 6 

13. การกดจดุสญัญาณและวางแผนการรกัษาโรค
ทางหตัถเวชกรรมแผนไทย 

4.08  

 

0.62 มาก 3 

14. การวนิิจฉยัแยกโรคทางหตัถเวชกรรมแผนไทย 3.55  0.64 มาก 12 

15. ดา้นการเก็บเคสผูป่้วยกรณีศกึษาและการ
ตดิตามผลการรกัษา ตลอดจนวางแผนการรกัษา 

3.78  0.58 มาก 10 

รวม 3.78  0.61 มาก  

จากตาราง 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทยดา้นรู ้ เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ 
พบวา่ สว่นใหญ่อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการตรวจวดัสญัญาณชีพ มีคา่เฉล่ียสงูสดุอนัดบั 1 (x   = 
4.28, S.D. = 0.55) รองลงมาคือดา้นความรูเ้ร่ืองการสอนสขุศกึษาและเสียงตามสาย (x   = 4.23, S.D. = 0.53) 
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ตอนที ่3 ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ  

จากการสอบถามแบบสอบถามมีขอ้เสนอแนะเรื่องการแหลง่ฝึกปฏิบตัอิยู่ไกล ตอ้งเสียคา่ใชจ้่าย 
ในการเดนิทางเป็นจ านวนมาก รวมถึงในแตล่ะแหลง่ฝึกมีผูป่้วยมารบัการรกัษาทางหัตถเวชกรรมแผนไทยแต่มีเฉพาะ
โรคท่ีพบบ่อยในคลินิก ซึ่งไม่ค่อยพบโรคท่ีซับซอ้นทางหัตถเวชกรรมแผนไทย และประเด็นสดุทา้ยเรื่อ งของการยา้ย
ฐานแหลง่ฝึกเม่ือครบ 6 สปัดาหท์ าใหก้ารเก็บเคสผูป่้วยไมต่อ่เน่ือง 

 
อภิปรายผล  

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทย  พบว่า  
ความคิดเห็นเก่ียวกับการฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทยดา้นความพรอ้ม  อยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากการ
เตรียมความพรอ้มใหก้บันกัศกึษาก่อนการลงฝึกปฏิบตัิจริงในสถานพยาบาล เพราะการเรียนรูใ้นสถานการประกอบ
จริงท าให้นักศึกษามีความรูแ้ละเขา้ใจในเนือ้หาของการเรียนเพิ่มมากขึน้ รวมถึงสามารถประยุกตใ์ชค้วามรูจ้าก
หอ้งเรียนมาใชใ้นสถานปฏิบตังิานจรงิ สอดคลอ้งกับงานวจิยัสายชนม ์สจัจานิตย ์(2550 : 58) กล่าวว่าการฝึกปฏิบตัิ
จรงิควบคูก่บัการฝึกเรียนภาคทฤษฎีใหม้ากเพ่ือช่วยใหน้กัศกึษามีทกัษะในการท างานดีขึน้ สามารถน าความรูไ้ปใชใ้น
การท างานจรงิไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ ทกุขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยความพรอ้มของแหล่ง
ฝึก มีคา่เฉล่ียสงูสดุ รองลงมาคือความพรอ้มของอาจารย ์โดยแหลง่ฝึกประสบการณมี์ความพรอ้มทัง้ทางดา้นสถานท่ี 
บคุลากร และมีผูป่้วยท่ีมารบับรกิารทางดา้นการแพทยแ์ผนไทยท่ีหลากหลายท่ีหลากหลายท าใหน้ักศึกษา และความ
พรอ้มขออาจารยผ์ูส้อนดา้นทกัษะวชิาชีพสอดคลอ้งกบัแนวคดิของบีเยอรี, รอบทิ และไมคเ์คิล (Byerly 2001:19-20 ; 
Bobbitt and Michelle : 29-35) กลา่วถึงการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนจดักระบวนการเรียนรูจ้ากสภาพจรงิดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนตอ้งเรียนรูแ้ละปฏิบตังิานในสถานการณ์จริง และงานท่ีปฏิบตัิตอ้งเสริมหรือช่วยเหลือชุมชน การกิจกรรมการ
เรียนการสอนเป็นการเช่ือมโยงความรูท้ั้งภายในและนอกห้องเรียน โดยเน้นภายนอกห้องเรียนมากกว่าภายใน
หอ้งเรียน เพ่ือเนน้ใหรู้ปแบบการฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทย สอดคลอ้งกับสถานปัจจุบันของนักศึกษา 
รวมถึงสถานพยาบาลตามกรอบคณุวฒุิการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์และสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 
2550: 133-137) กล่าวโดยสรุปว่าการเตรียมความพรอ้มฝึกประสบการณ์วิชาชีพท่ีให้นักศึกษาแต่ละคนสรา้ง
ประสบการณเ์ดมิเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่โดยหาขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูท่ีหลากหลายผ่านกระบวนการท างาน
และการท างานเป็นทีม และการเรียนแบบรว่มมือ 

ในส่วนของความคิดเห็นเก่ียวกับการฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทยดา้นความรู ้อยู่ในระดบัมาก 
เน่ืองจากการเรียนรูค้วามรูท้างวชิาชีพในการลงฝึกปฏิบตัินักศึกษาสามารถน าความรูป้ระยุกตใ์ชจ้ากในหอ้งเรียนมา
ใชก้บัการฝึกปฏิบตังิานจริง สอดคลอ้งกับบั๊ค (Burke 1995: อา้งถึงในมนตช์ัย พงศกรนฤวงษ์ 2552: 158) กล่าวว่า
คณุสมบตัิขิงนักศึกษาสายอาชีพตอ้งมีทักษะในการปฏิบตัิงานทั่วไปและทักษะการปฏิบตัิงานทางอาชีพ ตอ้งเน้น
ทกัษะดา้นความรู ้ความเขา้ใจ (cognitive skills) กับทักษะการปฏิบตัิ (practice skills) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบคุคลในดา้นทกัษะ หรือความช านาญ ความรู ้ความเขา้ใจ และเจตคติ เพ่ือใหส้ามารถประกอบอาชีพท่ีเรียนได้
อย่างมีประสทิธิภาพ โดยเนน้การฝึกปฏิบตัิ เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นความรู ้
เก่ียวกบัการตรวจวดัสญัญาณชีพ มีคา่เฉล่ียสงูสดุ รองลงมาคือดา้นความรูเ้รื่องการสอนสขุศึกษาและเสียงตามสาย 
สอดคลอ้งกับแนวคิดของสชุาติ วงษ์สวุรรณ์ (2542 : 70-74) การเรียนรูโ้ดยใชป้ระสบการณ์ดา้นวิชาชีพและความ
พรอ้ม และวธีิท าโครงงานช่วยเพิ่มการรบัรู ้ความเขา้ใจ ความจดจ า รูปแบบการเตรียมความพรอ้มฝึกประสบการณ์
วชิาชีพเนน้กิจกรรมการแกปั้ญหา เพิม่ความรูท้างวชิาชีพมากขึน้ 
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สรุป  
การศกึษาผลของการฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย สามารถสรุปไดด้งันี ้ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ฝึกทักษะวิชาชีพหัตถเวชกรรมแผนไทยดา้นความพรอ้ม อยู่ในระดบัมาก (x   = 3.93, S.D. = 0.54) เม่ือจ าแนกเป็น
รายขอ้ พบวา่ ทกุขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยความพรอ้มของแหลง่ฝึก มีคา่เฉล่ียสงูสดุอันดบั 1 (x   = 4.13, S.D. = 0.52) 
รองลงมาคือความพรอ้มของอาจารย ์(x   = 4.10, S.D. = 0.59) ในสว่นของความคิดเห็นเก่ียวกับการฝึกทักษะวิชาชีพ
หตัถเวชกรรมแผนไทยดา้นความรู ้อยู่ในระดบัมาก (x   = 3.78, S.D. = 0.61) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่
อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการตรวจวดัสญัญาณชีพ มีคา่เฉล่ียสงูสดุอันดบั 1 (x   = 4.28, S.D. = 0.55) 
รองลงมาคือดา้นความรูเ้ร่ืองการสอนสขุศกึษาและเสียงตามสาย (x   = 4.23, S.D. = 0.53 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1.การฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทยจะตอ้งทวนเนือ้หาใหน้กัศกึษาก่อนการลงฝึก 

2.ในการท าวจิยัครัง้ ตอ่ไปควรศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การฝึกทกัษะวชิาชีพหตัถเวชกรรมแผนไทย 
 

ค าขอบคุณ  
ขอขอบคณุนกัศกึษาสาขาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตช์ัน้ปีท่ี 3  วทิยาลยัการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  และขอขอบคุณสถานพยาบาลท่ีให้ความอนุเคราะห์รับนักศึกษาฝึกทักษะวิชาชีพ 
หตัถเวชกรรมแผนไทย 
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