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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ใหม้ีคณุภาพสงูขึน้โดย 1. มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3. มีนิสยัรกัการอ่านหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R สูงกว่าก่อนใช้  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีความพึงพอใจต่อ 
ชดุกิจกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ในระดับมาก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีน มอ.วิทยานสุรณ ์จ  านวน 35 คน ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) ด  าเนินการวิจัย
และพัฒนาโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง  เครื่องมือในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จ  านวน 5 ชุด  
รวม 18 คาบ/ คาบละ 50 นาที 2) แบบประเมินนิสัยรกัการอ่าน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ  านวน  
30 ขอ้ 3) แบบวดัความพงึพอใจต่อชดุกิจกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) จ  านวน
20 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่า (t) 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3  มีประสิทธิภาพ 
77.23/80.70 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้75/75 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีนิสัยรกัการอ่านหลังการใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรกัการ
อ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R สงูกว่าค่าเฉล่ียก่อนใชช้ดุกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 อยู่ในระดบัมากที่สดุ (  = 4.79, S.D = .05) 
ค าส าคัญ: รกัการอ่าน  ชดุกิจกรรม  SQ4R 

Abstract  
The objectives of this research were: 1) to develop the  Reading Habit Promotion Instructional Package using SQ4R Theory 

for M.3 students 2) to compare reading habit of M.3 students after using the  Reading Habit Promotion Instructional Package using 
SQ4R Theory; 3) to evaluate M.3 students satisfaction of the  Reading Habit Promotion Instructional package using SQ4R Theory. The 
samples in this research were 35 of M.3 students in the first semester, 2020 of PSU. Wittayanusorn School, which was obtained by 
simple random sampling. Conducting research and development utilizing a single experimental research model, measuring before 
and after the experiment.The research instrument consisted of 1) the Reading Habit Promotion Instructional package using SQ4R 
Theory for M.3 students totaling 18 lessons / 50 minutes per lesson, 2) Reading Habit Evaluation Form is a 5-level rating scale (Rating 
Scale) of 30 items, 3) a Measurement of Satisfaction with promoting reading habits a 5 levels (Rating Scale) of 20 items. Mean ( ), 
Standard Deviation, and t-test used for data analysis.The research finding revealed the effectiveness of the Reading Habit Promotion 
Instructional package using SQ4R Theory for M.3 students was 77.23/80.70 which was above average 75/75.  M.3 students had 
significantly at 0.5 after using the Reading Habit Promotion Instructional package using SQ4R Theory. Finally, M.3 students had the 
highest level of satisfaction with the Reading Habit Promotion Instructional package using SQ4R Theory (  = 4.79, S.D = .05). 
Keywords:  Reading Habit, Instructional Package, SQ4R 
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บทน า 

 การอ่านเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญแก่มนุษยท์ุกเพศ ทุกวัย เพ่ือใชใ้นการแสวงหาความรูแ้ละเป็นทักษะ  
ท่ีจ  าเป็นเพ่ือใชใ้นกระบวนการเรียนรู ้ดงัท่ี พาลานิค (Palani, 2012) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพเป็น 
สิง่ส  าคญัท่ีช่วยใหก้ารเรียนรูมี้ประสทิธิภาพ โดยการอ่านมีความสมัพนัธก์บักระบวนการเรียนรู ้
 ในการเรียนการสอนจะตอ้งพัฒนาทักษะ 4 ดา้น คือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยเฉพาะ
ทักษะการอ่าน รัฐบาลเล็งเห็นความส าคัญจึงมีนโยบายดา้นการศึกษา คือ แผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2561 -2579 
 ซึ่งเป็นแผนแมบ่ทท่ีสง่เสรมิวฒันธรรมการอ่านสูส่งัคมแห่งการเรียนรูข้องไทย (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2561 น.1) จากความส าคญัดงักล่าวจะเห็นไดว้่า การอ่านถือเป็น
ทกัษะอย่างหนึ่งท่ีมีความส าคญั และมีประโยชนโ์ดยตรงในชีวิตประจ าวนั การอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครู
ควรชีแ้นะและฝึกฝนให้แก่ผูเ้รียน ซึ่งหน้าท่ีครูท่ีดีใช่จ  ากัดเพียงการสอนให้อ่านได ้อ่านเป็น แต่ตอ้งสรา้งนิสัยรัก  
การอ่านใหเ้กิดขึน้แก่ผูเ้รียนดว้ย 
 สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(2562, น.7) จากผลการศกึษาคะแนนการสอบ O-NET ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตัง้แต่ปีการศึกษา 2559 – 2561 พบว่า คะแนนผลการสอบเฉล่ียวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ไมถ่ึงรอ้ยละ 50 และในปีการศกึษา 2562 พบว่า วิชาภาษาไทย สาระท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุ คือ สาระท่ี 5 วรรณคดี
และวรรณกรรม คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 72.48 รองลงมาคือ สาระท่ี 3 การฟัง การด ูและการพดู คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
69.68 และสาระท่ีมีคะแนนเฉล่ียไม่ถึงรอ้ยละ 50 มี 3 สาระ คือ สาระท่ี 2 การเขียน คะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 48.92 
รองลงมา คือ สาระการอ่าน คะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 48.65 และสาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษา คะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 47.80 
ซึ่งสอดคลอ้งกับคะแนน PISA (โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล) พบว่านักเรียนไทยมีคะแนน
เฉล่ียดา้นการอ่าน 393 คะแนน ขณะท่ีคา่เฉล่ียของ OECD (องคก์ารเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา) 
อยู่ท่ี 487 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบกับ PISA ปี 2015 ซึ่งได ้409 คะแนน ลดลงถึง 16 คะแนน โดยแนวโนม้คะแนน
การอ่านของไทยลดลงอย่างตอ่เน่ืองความฉลาดรูด้า้นการอ่าน มีความสมัพนัธก์ับความฉลาดรูด้า้นคณิตศาสตรแ์ละ
วทิยาศาสตร ์ระบบการศกึษาของไทยจึงตอ้งยกระดบัความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนอย่างเร่งด่วน (สมหมาย 
ปาริจฉัตต.์ 2562, น.2) ดงันัน้จึงถือว่ามีความจ าเป็นจะตอ้งพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านแก่นักเรียน
โดยเฉพาะนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งมีวธีิการในการสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านท่ีหลากหลายวิธี เช่น การเล่านิทาน 
การท าบนัทึกการอ่าน การเลา่เร่ืองจากหนงัสือ การแขง่ขนัตอบปัญหา การท าปา้ยความรู ้และการพฒันาชุดกิจกรรม 
ซึ่งชดุกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศกึษาอย่างหนึ่ง ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้พฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ รวมทัง้
น ามาใชส้ง่เสรมินิสยัรกัการอ่าน เน่ืองจาก ชดุกิจกรรมมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ท าใหเ้กิดความสนุกสนานและกระตุน้การ
เรียนรูไ้ดด้ ี
 จากรายงานสถิตกิารอ่านหนังสือปี 2561 โดยส านักงานอุทยานการเรียนรู ้ร่วมกับส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
ถึงผลส ารวจการอ่านของประชากร ประจ าปี พ.ศ. 2561 พบว่า ภาคใตส้ถิติการอ่านนอ้ยท่ีสดุและเด็กอายุ 15-24 ปี 
ไมช่อบการอ่านหนงัสือถึงรอ้ยละ 34.9 (ส  านกังานสถิตแิห่งชาต,ิ 2561, น.1) จากขอ้มลูดงักลา่วชีใ้หเ้ห็นว่าเด็กกลุ่มนี ้
ยังขาดนิสยัรกัการอ่าน และยังแสดงใหเ้ห็นว่าการปลกูฝังเรื่องรกัการอ่านในคนไทยอาจจะยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควร โดยเฉพาะการศึกษาขัน้พืน้ฐานในระบบโรงเรียนท่ีส่งผลต่อศกัยภาพดา้นการเรียน เพราะการอ่านนอ้ย  
ไมอ่่าน หรอือ่านไมอ่อก ย่อมสง่ผลตอ่คณุภาพประชากรของชาตใินอนาคต 
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 การส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านแก่นักเรียนควรมีขัน้ตอนตามล าดบัท่ีเหมาะสม เพ่ือใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้
ตระหนกั เห็นความส าคญัและประโยชนจ์ากการอ่าน จนเกิดนิสยัรกัการอ่านท่ีดีในตวัเองได ้แนวทฤษฎี SQ4R ของโร
บนิสนั (Robinson 1961, P. 29-30) ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ส  ารวจ (Survey) , ขัน้ตัง้ค  าถาม (Question) , 
ขัน้อ่าน (Read) , ขัน้จดบนัทึก (Record) , ขัน้สรุปใจความส าคญั (Recite) และขัน้วิเคราะห/์วิจารณ์ (Reflect) ซึ่ง
เป็นแนวคิดหนึ่งท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิ่งขึน้ ทั้งยังช่วยสรา้งนิสัยรกัการอ่านท่ีดีและเพิ่ม
ประสทิธิภาพในการอ่านยิ่งขึน้ 

 ผูว้จิยัในฐานะเป็นครูท่ีมีประสบการณใ์นการสอนรายวชิาภาษาไทย และครูบรรณารกัษ์ ซึ่งไดร้บัรูถ้ึงปัญหา
การอ่านของผูเ้รียนมาอย่างต่อเน่ือง รวมทัง้ผลการสอบ O-NET ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สาระการอ่านมี
คะแนนไมถ่ึงรอ้ยละ 50 และจากสถิติการอ่านหนังสือปี 2561 ของประชาชนช่วงอายุ 15-24 ปี มีสถิติการอ่านนอ้ย
ท่ีสดุ ผูว้จิยัจึงศกึษาวธีิการเพ่ือใหน้กัเรียนมีนิสยัรกัการอ่านเพิม่ขึน้ จึงมีความสนใจท่ีจะน าชดุกิจกรรมมาส่งเสริมนิสยั
รกัการอ่านโดยน าขัน้ตอนตามแนวทฤษฎี SQ4R มาใช้ในการด าเนินกิจกรรมในครัง้นี ้เน่ืองจาก นักเรียนจะไดมี้
แนวทางในการอ่านท่ีถูกตอ้ง มีเป้าหมายในการอ่าน และสนุกกับการอ่าน จึงไดท้ าวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม
สง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ขึน้ 
 

วัตถุประสงคใ์นการวจัิย 

 เพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ใหมี้คณุภาพสงูขึน้โดย 

 1. มีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์ 
 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีนิสยัรกัการอ่านหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนว
ทฤษฎี SQ4R สงูกวา่ก่อนใช ้ 
 3. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี 
SQ4R ในระดบัมาก 

 

วธีิการศกึษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 6 หอ้งเรียน รวม 200 คน 
 เพ่ือใชท้ดลองระยะท่ี 1 และ 2 โดยใชน้กัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 จ านวน 1 หอ้งเรียน และทดลองระยะ
ท่ี 3 กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/5 ซึ่งเลือกนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อนจาก
ผลสมัฤทธิท์างการเรียน  โดยสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Simple Random Sampling) ดงันี ้
 1. แบบเด่ียว (ระยะท่ี 1) กบัหอ้ง 3/2 โดยสุม่แบบแบง่ชัน้กบักลุม่ตวัอย่าง 3 คน เพ่ือตรวจสอบภาษาท่ีใชส่ื้อ
ความหมาย ล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม ความถกูตอ้งของการพมิพ ์และปรบัปรุงแกไ้ขชดุกิจกรรมใหด้ีขึน้ 
 2. แบบกลุม่ (ระยะท่ี 2) กบัหอ้ง 3/2 โดยสุม่แบบแบง่ชัน้กบักลุม่ตวัอย่างอีก 6 คน เพ่ือตรวจสอบภาษาท่ีใช้
ส่ือความหมาย ล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม ความถกูตอ้งของการพมิพข์องชดุกิจกรรม พรอ้มทัง้ปรบัปรุงแกไ้ขชดุกิจกรรม 
 3. แบบภาคสนาม (ระยะท่ี 3) กับกลุ่มตัวอย่างห้อง 3/5 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 35 คน เพ่ือหา
ประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมตามเกณฑ ์E1/E2=75/75 
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2. กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/6 โรงเรียน มอ.วทิยานสุรณ ์จ านวน 35 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
อย่างง่าย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
 5 ชดุ รวม 18 คาบ/ คาบละ 50 นาที 

 2. แบบประเมินนิสยัรกัการอ่านส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั (Rating Scale) จ  านวน 30 ขอ้ 
 3. แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตอ่ชดุกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน เป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scale)จ านวน 20 ขอ้ 

 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3  
มีข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
 1.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกับการสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพชุดกิจกรรม ประเภท 
และส่วนประกอบของชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R จากหนังสือ และเอกสารงานวิจัย 
ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นแนวทางในการสรา้งชดุกิจกรรม  
 1.2 ก าหนดรูปแบบของกิจกรรม โดยผูว้ิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยน าแนวคิดจากคู่มือการด าเนินงาน
กิจกรรมโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและการพฒันาห้องสมดุของส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 1.3 สรา้งชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรกัการอ่าน จ านวน 5 กิจกรรม รวม 18 คาบ/ คาบละ 50 นาที โดยชุด
กิจกรรมแตล่ะชดุมีสว่นประกอบ คือ ช่ือชดุกิจกรรม เวลา สาระส าคญัของชุดกิจกรรม วตัถุประสงค ์ขัน้ตอนกิจกรรม 
ส่ือและอปุกรณ ์และการวดัและประเมินผล  โดยขัน้ตอนการจัดกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมเป็นไปตามขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎี SQ4R ดงันี ้1) ขัน้ส  ารวจ (Survey) 2) ขัน้ตัง้ค  าถาม (Question) 3) ขัน้อ่าน (Read) 
4) ขัน้จดบนัทึก (Record)  5) ขัน้สรุปใจความส าคญั (Recite) 6) ขัน้วเิคราะห/์วจิารณ ์(Reflect)  
 1.4 น าชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านท่ีสรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธเ์พ่ือตรวจสอบ
ความถกูตอ้งความเหมาะสมเบือ้งตน้ พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะและปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
 1.5 สรา้งแบบประเมินคณุภาพชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรกัการอ่านซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั (Rating Scale) จ  านวน 30 ขอ้ เพ่ือน าไปใชจ้รงิ 20 ขอ้ และตรวจสอบคณุภาพดา้นความเท่ียงตรง (Validity) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  
 จากการตรวจสอบคณุภาพดา้นความเท่ียงตรง (Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน พบว่า ไดค้่าความ
สอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต ่0.33-1.00 และไดค้ดัเลือกขอ้ค  าถามท่ีไดค้า่ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต ่0.60-1.00 จ านวน 
20 ขอ้ เพ่ือใชเ้ป็นแบบประเมนิคณุภาพชดุกิจกรรมนิสยัรกัการอ่าน 
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 1.6 น าชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
5 คน เพ่ือประเมนิคณุภาพโดยใชแ้บบประเมนิคณุภาพชดุกิจกรรมนิสยัรกัการอ่าน 
 1.7 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน มาหาค่าเฉล่ียและน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์  ซึ่งตอ้งมี
คา่เฉล่ีย ตัง้แต ่3.51 ขึน้ไป  
 พบวา่ ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.75 ระดบั
คณุภาพมากท่ีสดุ  
 1.8 น าชดุกิจกรรมไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง โดยมี
ขัน้ตอนการทดลองใชเ้ป็น 3 ระยะดงันี ้
 1) แบบเด่ียว (ระยะท่ี 1) กบักลุม่ตวัอย่าง 3 คน ตามระดบัความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือ
ตรวจสอบภาษาท่ีใชส่ื้อความหมาย ล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม ความถูกตอ้งของการพิมพ ์และปรบัปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรม
ใหด้ีขึน้ 
 2) แบบกลุม่ (ระยะท่ี 2) จ  านวน 6 คน ตามระดบัความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือตรวจสอบ
ภาษาท่ีใชส่ื้อความหมาย ล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม ความถกูตอ้งของการพมิพข์องชดุกิจกรรม พรอ้มทัง้ปรบัปรุงแกไ้ขชุด
กิจกรรม 
 3) แบบภาคสนาม (ระยะท่ี 3) กบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน เพ่ือหาประสทิธิภาพของ
ชดุกิจกรรมตามเกณฑ ์E1/E2=75/75 
 1.9 ไดช้ดุกิจกรรมท่ีมีคณุภาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 77.23/80.70 ซึ่งสงูกวา่เกณฑท่ี์ตัง้ไว ้75/75 เพ่ือน าไปใช้
ในการเก็บ 
 2. แบบประเมินนิสัยรักการอ่าน มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
 2.1 ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการสรา้งแบบประเมนินิสยัรกัการอ่าน 
 2.2 ก าหนดประเดน็และรายละเอียดของประเมนินิสยัรกัการอ่าน 
 2.3 สรา้งแบบประเมนินิสยัรกัการอ่าน แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 40 ขอ้ เพ่ือน าไปใชจ้ริง 
จ  านวน 30 ขอ้ ซึ่งมีเกณฑก์ารประเมนิเป็นระดบัการปฏิบตั ิ5 ระดบั ดงันี ้
 5 หมายถึง ปฏิบตัทิกุครัง้ (สปัดาหล์ะ 5 ครัง้) 
 4 หมายถึง ปฏิบตับิอ่ย ๆ หรือเกือบทกุครัง้ (สปัดาหล์ะ 4 ครัง้) 
 3 หมายถึง ปฏิบตัคิอ่นขา้งนอ้ย (สปัดาหล์ะ 3 ครัง้) 
 2 หมายถึง ปฏิบตันิาน ๆ ครัง้ (สปัดาหล์ะ 2 ครัง้) 
 1 หมายถึง ปฏิบตันิอ้ยมากหรือไมป่ฏิบตัเิลย (สปัดาหล์ะ 1 ครัง้)  

 2.4 น าแบบประเมนินิสยัรกัการอ่านเสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษาวิทยานิพนธเ์พ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง และ
ความเหมาะสมเบือ้งตน้ พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะและปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  
 2.5 น าแบบประเมินนิสยัรักการอ่านท่ีปรับปรุงแก้ไขเบือ้งตน้แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คนเพ่ือ
พจิารณาใหค้ะแนนความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบัคณุลกัษณะนิสยัรกัการอ่าน  
 2.6 น าคะแนนผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะหห์าคา่ความเท่ียงตรงโดยการหาคา่ IOC 
 2.7 น าค่า IOC ท่ีไดเ้ปรียบเทียบกับเกณฑพ์บว่า ไดค้่าความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.40-1.00 และได้
คดัเลือกขอ้ค  าถามท่ีไดค้า่ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต ่0.80-1.00 จ านวน 30 ขอ้ เพ่ือน าไปเป็นประเมินนิสยัรกัการ
อ่านส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
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 2.8 การวิเคราะหค์่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สตูรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบาค ก าหนดค่า
ความเช่ือมั่นไม่ต  ่ากว่า 0.70 ซึ่งการวิจัยครัง้นี ้ค่าความเช่ือมั่นท่ี ได ้คือ 0.78 โดยน าไปทดลองกับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 โรงเรียน มอ. วทิยานสุรณ ์จ านวน 34 คน 
 2.9 จดัท าแบบประเมนินิสยัรกัการอ่านท่ีสมบรูณ ์1 ฉบบั จ านวน 30 ขอ้ เพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 3. แบบวัดความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R มีข้ันตอน
การสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
 3.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบวดัความพงึพอใจ 

 3.2 ศกึษาขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัความพึงพอใจเพ่ือน ามาออกแบบขอ้ค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อ
ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่าน 

 3.3 สรา้งแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั (Rating Scale) จ  านวน 25 ขอ้ เพ่ือน าไปใชจ้รงิ 20 ขอ้ 
 3.4 น าแบบวดัความพงึพอใจ ท่ีสรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธเ์พ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และความเหมาะสมดา้นภาษาและเนือ้หา พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิและน าไปปรบัปรุงแกไ้ข 
 3.5 น าแบบวัดความพึงพอใจ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คนเพ่ือหาความสอดคลอ้งของขอ้ค  าถามกับ
คณุลกัษณะความพงึพอใจ  
 3.6 น าคะแนนผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าความเท่ียงตรง โดยการหา IOC  
3.7 น าคา่คะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์พบว่า ไดค้า่ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต ่
0.40-1.00 และไดค้ดัเลือกขอ้ค  าถามท่ีไดค้า่ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต ่0.80-1.00 จ านวน 20 ขอ้ เพ่ือน าไปเป็น
ประเมนินิสยัรกัการอ่านส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
                                                                 ผลการศกึษา 

 1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3 ตามเกณฑ ์E1/E2 = 75/75 
 โดยผลการวเิคราะหห์าประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมสง่เสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัจดัใหมี้การน าเสนอผลโดยแบง่เป็น 3 กลุม่การทดลองประกอบดว้ย 
 1) แบบเด่ียว (ระยะท่ี 1) จ  านวน 3 คน ตามระดบัความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือตรวจสอบ
ภาษาท่ีใชส่ื้อความหมาย ล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม ความถกูตอ้งของการพิมพ ์ซึ่งจากการทดลองกับกลุ่มตวัอย่างระยะ
ท่ี 1 พบวา่ ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 78.89 และประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เท่ากับ 81.55 โดยมี
ความผดิพลาดของการพิมพแ์ละการส่ือความหมายบางประโยคนักเรียนไม่เขา้ใจ จึงไดแ้กไ้ขการพิมพแ์ละปรบัปรุ ง
ขอ้ความใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้  
 2) แบบกลุ่ม (ระยะท่ี 2) จ  านวน 6 คน  พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 77.22 และ
ประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เท่ากับ 81.22 โดยผูเ้รียนไม่เขา้ใจในขัน้ตอนการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R และจ า
ขัน้ตอนการอ่านไดไ้ม่ครบถ้วน ท าให้จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมไม่บรรลุตามท่ีตอ้งการ จึงไดแ้กไ้ขโดยการแนบ
เอกสารเก่ียวกบัทฤษฎี SQ4R ไปในกิจกรรมแตล่ะกิจกรรมเพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถอ่านท าความเขา้ใจทฤษฎี SQ4R ได้
ตามความตอ้งการ 
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 3) แบบภาคสนาม (ระยะท่ี 3) จ  านวน 1 หอ้งเรียน 35 คน เพ่ือหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมตามเกณฑ ์
E1/E2=75/75 พบวา่ ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 77.23 และประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เท่ากบั 
80.70ซึ่งอยู่ในเกณฑท่ี์มีประสทิธิภาพเท่ากบั 77.23/80.70 

 

 2. นิสัยรักการอ่านหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3 
 การเปรียบเทียบนิสยัรกัการอ่านก่อน – หลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตาม
แนวทฤษฎี SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สามารถน าเสนอผลการวเิคราะหก์ารเปรียบเทียบได ้
ดงัตารางท่ี 1  

ผลสมัฤทธิท์างการเรียน n  S.D. D D2 (D)2 t 

ก่อนเรียน 35 117.94 6.29 
439 6549 192721 13.39* 

หลงัเรียน 35 130.31 5.68 
  
 จากตารางท่ี 1 พบวา่นิสยัรกัการอ่านของนกัเรียนหลงัใชช้ดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี 
SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สงูกวา่ก่อนการใชช้ดุกิจกรรมอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิ .05 สรุปไดว้า่การ
ใชช้ดุกิจกรรมสง่เสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R สง่ผลใหน้กัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีนิสยัรกัการอ่าน
สงูขึน้ 
 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ใน
ระดับมากขึน้ไปของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3 ดัง (ตารางที ่1) 
 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ในระดับ 
                 มากขึน้ไปของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

ขอ้ท่ี รายการ 
การวเิคราะหท์างสถิติ 

 S.D. ระดบัความ
คดิเห็น 

1 ความชดัเจนของวตัถปุระสงคก์ิจกรรม 4.60 .50 มากท่ีสดุ 
2 ความน่าสนใจของกิจกรรม 4.77 .43 มากท่ีสดุ 
3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักิจกรรม 4.89 .32 มากท่ีสดุ 
4 ความเหมาะสมของส่ือและอปุกรณ์ 4.77 .43 มากท่ีสดุ 
5 ความสนกุสนานในการรว่มกิจกรรม 4.86 .36 มากท่ีสดุ 
6 การสง่เสริมใหเ้กิดความสนใจใฝ่เรียนรูข้องกิจกรรม 4.66 .48 มากท่ีสดุ 
7 การจดัล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม 4.80 .41 มากท่ีสดุ 
8 ความชดัเจนในการใชภ้าษาส่ือความหมาย 4.89 .32 มากท่ีสดุ 
9 ความเหมาะสมของแบบทดสอบก่อน-หลงัใชช้ดุกิจกรรม 4.83 .38 มากท่ีสดุ 
10 ความเหมาะสมของวธีิวดัและประเมนิผล 4.80 .41 มากท่ีสดุ 
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ขอ้ท่ี รายการ 
การวเิคราะหท์างสถิติ 

 S.D. ระดบัความ
คดิเห็น 

11 การแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลลว่งหนา้  4.77 .43 มากท่ีสดุ 
12 ความรูท่ี้ไดร้บัจากการร่วมกิจกรรม 4.77 .43 มากท่ีสดุ 
13 การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.83 .38 มากท่ีสดุ 
14 ท าใหเ้กิดความสามคัคี 4.80 .41 มากท่ีสดุ 
15 ช่วยสง่เสรมิการท างานเป็นกลุม่ 4.83 .38 มากท่ีสดุ 
16 รูปแบบวธีิการจดัการเรียนรูมี้ความหลากหลายและแปลกใหมช่่วย

ใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดด้ี 
4.80 .41 มากท่ีสดุ 

17 ช่วยใหค้น้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง 4.83 .38 มากท่ีสดุ 
18 การใชช้ดุกิจกรรมท าใหมี้ความรบัผดิชอบในการเรียนรูแ้ละมีวนิยัใน

ตนเอง 
4.71 .46 มากท่ีสดุ 

19 ความสะดวกในการประยกุตใ์ชก้ิจกรรมกบัการด าเนินชีวติ 4.86 .36 มากท่ีสดุ 
20 ไดฝึ้กการแสดงความคดิเห็นและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 4.69 .47 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.79 .05 มากท่ีสดุ 
 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวดัความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีระดบัความพงึพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (  = 4.79, S.D = 

.05) เม่ือพจิารณารายขอ้พบว่า ความชดัเจนในการใชภ้าษาส่ือความหมาย มีระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุคือ (  = 
4.89, S.D = .32) รองลงมา คือ ความสนกุสนานในการรว่มกิจกรรมและความสะดวกในการประยกุตใ์ชก้ิจกรรมกบั

การด าเนินชีวติ (  = 4.86, S.D = .36) 
 

อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการวจิยัในครัง้นี ้เสนอตามล าดบัผลการวจิยั ดงันี ้
 ประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ 77.23/80.70 สงูกว่าเกณฑท่ี์ตัง้ไวท่ี้ 75/75 ซึ่งผลการวิจัยขา้งตน้เป็นค่ารอ้ยละของ
คะแนนเฉล่ียหลงัใชช้ดุกิจกรรมแตล่ะชุดกิจกรรมคิดเป็นรอ้ยละ 77.23 และค่ารอ้ยละของผลนิสยัรกัการอ่านหลงัใช้
ชดุกิจกรรมทัง้ 5 ชดุกิจกรรม คดิเป็นรอ้ยละ 80.70 ทัง้นีผ้ลเน่ืองจากไดด้  าเนินการสรา้งชดุกิจกรรมอย่างมีระบบ โดยมี
การศึกษาการสรา้งชุดกิจกรรมจากคู่มือด  าเนินงานกิจกรรมโครงการส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านและพฒันาหอ้งสมุด  
ของส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานร่วมทัง้ศึกษาคน้ควา้
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตา่ง ๆ เพ่ือใหชุ้ดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดบัของผูเ้รียน มีใบความรูท่ี้เก่ียวขอ้งสอดแทรก
ทุกชุดกิจกรรม อีกทัง้ไดผ้่านการตรวจสอบคณุภาพและประเมินคณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ ทัง้ในดา้นเนือ้หา การใช้
ภาษา เพ่ือหาขอ้บกพร่องของชุดกิจกรรม และน าขอพกพรอ้งมาปรบัปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง รวมทัง้ไดน้  าไปทดลองกับ
กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 ระยะเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเขา้ใจของผูเ้รียนต่อชุดกิจกรรมและไดป้รบัปรุงแกไ้ขให้
ถกูตอ้งรวมทัง้ไดจ้ัดท าเอกสารแทรกเก่ียวกับขัน้สอนการอ่านตามทฤษฎี SQ4R และไดน้ าชุดกิจกรรมท่ีไดป้รบัปรุง
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แกไ้ขจากกลุม่ตวัอย่างแบบเด่ียว (ระยะท่ี 1) และแบบกลุม่ (ระยะท่ี 2) เพ่ือไปหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมส่งเสริม
นิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กบักลุม่ตวัอย่างแบบภาคสนาม (ระยะท่ี 3) 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ เลศิ อานนัทนะ (2539) ท่ีกลา่ววา่ การพฒันาชดุกิจกรรมตอ้งผา่นการตรวจสอบคณุภาพ
ทกุดา้น ทกุขัน้ตอน และทกุอย่างในชดุกิจกรรมตอ้งมีความสอดคลอ้งกนั มีการทดลอง ปรบัปรุงจนมีประสิทธิภาพอยู่
ในเกณฑม์าตรฐานเป็นท่ีเช่ือถือไดก้่อนน าไปใชท้ดลองจรงิ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรสิา พานิชกุล (2562) ได้
วจิยัเรื่อง การพฒันาชดุกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส  าหรบันักเรียนชัน้มธัยมตอนตน้ พบว่า 1. ชุดกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส  าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.58/75.19 ซึ่งสงูกว่า
เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 75/75 และวิจิตร นายาว (2554) ท่ีได้พัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม ส  าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไดต้ั้งเกณฑ์ประสิทธิไวท่ี้ 75/75 ซึ่งชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้มี
ประสทิธิภาพสงูกวา่เกณฑค์ือ 76.05/76.05 
 จากเหตผุลดงักลา่ว ท าใหช้ดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ในระดบัมากขึน้ไปของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีประสทิธิภาพ 77.23/80.70 ซึ่งสงูกวา่เกณฑท่ี์ตัง้ไวท่ี้ 75/75 และมีความเหมาะสมท่ีจะ
น าไปสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านของนกัเรียน 
 2. ผลของนิสยัรกัการอ่านหลงัการใชช้ดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สงูกวา่คา่เฉล่ียก่อนใชช้ดุกิจกรรมอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ี .05 สรุปไดว้่าชุดกิจกรรมส่งเสริม
นิสยัรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ส่งผลให้นักเรียนมีนิสยัรักการอ่านท่ี
สงูขึน้ ทัง้นีผ้ลเน่ืองจากชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านมีประสทิธิภาพ ประกอบกบักิจกรรมมีความหลากหลายเรา้
ใจบุคคลใหเ้กิดความอยากอ่าน กิจกรรมกระตุน้ใหอ้ยากรูอ้ยากเห็นเรื่องราวต่าง ๆ  กิจกรรมชีใ้หเ้ห็นความส าคญั 
ความจ าเป็นของการอ่าน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของแมน้มาส ชวลิต (2546, น. 77) และสพุรรณี วราทร (2550) 
และเทคนิคการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ช่วยส่งเสริมใหผู้อ้่านเกิดการคิดวิเคราะห์และช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจอย่าง
ละเอียดถ่ีถว้น ซึ่งจะท าใหป้ระสิทธิภาพในการอ่านสงูขึน้ เน่ืองจากขัน้ตอนการอ่านมีการตัง้ค  าถามล่วงหนา้ทัง้นีชุ้ด
กิจกรรมสามารถพฒันานิสยัรกัการอ่าน ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีชัดเจนว่าตอ้งการอะไรจากการ
อ่าน ไมใ่ช่อ่านโดยไรจุ้ดมุ่งหมาย ไม่รูว้่าตอ้งจับประเด็นตรงไหน อีกทัง้ยังช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนพยายามอ่านเพ่ือหา
ค าตอบ หาขอ้มลู จบัประเดน็หรือเหตกุารณส์  าคญัของเรื่องท่ีอ่านได้ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของสคุนธ ์สินธพานนท์
และคณะ (2545) สง่ผลใหน้ิสยัรกัการอ่านหลงัการใชช้ดุกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวจิยัของอรสิา พานิชกลุ (2562) ไดว้จิยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส  าหรบันักเรียน
ชัน้มธัยมตอนตน้ พบว่า นิสยัรกัการอ่านของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกั
การอ่านหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกับปรางทอง แกว้เหล่ายูง 
(2548) ไดศ้กึษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมสง่เสรมิการอ่านสาระการเรียนรูภ้าษาไทยเพ่ือสรา้งแรงจูงใจในการอ่านของ
นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ท่ีศึกษาการพฒันากิจกรรมส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านและการพฒันากิจกรรมการอ่านเพ่ือ
สรา้งแรงจงูใจในการอ่านของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนผา่นเกณฑ ์ผลการประเมินแรงจูงใจใน
การอ่าน พบวา่ นกัเรียนเกิดแรงจงูใจในการอ่านหลงัเขา้รว่มกิจกรรมสง่เสรมิ 
การอ่าน 
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 จากเหตผุลดงักลา่ว สง่ผลใหช้ดุกิจกรรมสง่เสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ท่ีมีประสทิธิภาพ 
 มีการจดัเนือ้หา เวลา สาระส าคญัของชดุกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนกิจกรรมจะด าเนินการจดักิจกรรมตามแนว
ทฤษฎี SQ4R ส่ือและอปุกรณ ์ตลอดจนการวดัและประเมนิผลท่ีเหมาะสมนัน้ช่วยใหน้กัเรียนมีนิสยัรกัการอ่านท่ีสงูขึน้ 

 3. ผลประเมนิความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3  พบว่า นักเรียนมีระดบัความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เม่ือพิจารณาความพึงพอใจ

รายขอ้พบวา่ ความชดัเจนในการใชภ้าษาส่ือความหมาย มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสดุคือ (  = 4.89, S.D = .32) 
ผลเน่ืองจากชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านไดร้บัการปรบัปรุงแก้ไขและประเมินจากผูเ้ช่ียว พรอ้มทั้งไดน้  าชุด
กิจกรรมไปทดลองกับกลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 ระยะจนท าใหชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านมีคณุภาพตรงกับช่วงวยั
ผูเ้รียนท่ีใชช้ดุกิจกรรมรองลงมา คือ ความสนกุสนานในการร่วมกิจกรรมและความสะดวกในการประยุกตใ์ชก้ิจกรรม

กับการด าเนินชีวิต (  = 4.86, S.D = .36) ทั้งนีผ้ลเน่ืองจากชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี 
SQ4R เป็นชดุกิจกรรมท่ีใหค้วามสขุ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ท าใหผู้เ้รียนไดเ้ปิดโลกทัศน ์ไดร้บัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ผ่าน
การคดัเลือกหนงัสือตามความตอ้งการ ผา่นการอ่านและการรบัฟังเรื่องราวจากครูผูส้อนหรือเพ่ือน ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) กล่าวว่า กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีดีนั้นควรเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เด็ก
สนกุสนาน เพลดิเพลนิ และมีสาระแฝงอยู่ดว้ยเสมอ พฒันาการอ่านของผูอ้่าน ท าใหผู้อ้่านมีความสามารถในการอ่าน 
และรูจ้กัน าความรูจ้ากการอ่านไปใชป้ระโยชนใ์หเ้กิดกับตนเองและผูอ่ื้นได ้เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งไปสู่หนังสือ หรือส่ือการ
อ่านทัง้สิน้ รวมทัง้ชดุกิจกรรมมีค าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมอย่างละเอียด บอกล าดบักิจกรรม เวลาท่ีจะใชใ้นแต่ละ
กิจกรรม ซึ่งชุดกิจกรรมมีรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่ม การไดล้งมือฝึกปฏิบตัิ  การ
น าเสนอผลงาน มีเอกสารสอดแทรกใบความรู ้ใบงาน แผนภูมิแสดงล าดับขัน้ตอนการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R 
เพ่ือใหผู้เ้รียนไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมอย่างมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของเอนก กาญจนโกมล (2557) ไดว้ิจัย
เรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสรา้งความเขา้ใจและความส านึกดา้นความซ่ือสตัยส์จุริต ดา้นวินัย และดา้นมีจิต
สาธารณะ ดว้ยนิทานพืน้บา้นอุตรดิตถ์ โดยใช้ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง พบว่า ระดับความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมอยู่ในระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุ ซึ่งแตกตา่งจากงานวิจัยของ อริสา พานิชกุล (2562) ไดว้ิจัย
เร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมเพ่ือสง่เสริมนิสยัรกัการอ่าน ส  าหรบันักเรียนชัน้มธัยมตอนตน้ พบว่า ความพึงพอใจของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ตอ่การเรียนดว้ยชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่าน อยู่ในระดบัมาก ทัง้นีผ้ลเน่ืองจาก 
ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีแนวทางการอ่านท่ี
ชัดเจน บอกขัน้ตอนการอ่านอยากละเอียด ซึ่งจะมีการอธิบายขัน้ตอนการอ่านทั้ง 5 กิจกรรม รวมทัง้ ชุดกิจกรรม
ส่งเสริมนิสัยรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R มี แบบบนัทึกการอ่านท่ีไดพ้ฒันาขึน้ใชค้วบคู่กับการอ่านตามแนว
ทฤษฎี SQ4R ผูเ้รียนจึงมีขัน้ตอนการอ่านท่ีเหมือนกนั ประสทิธิผลความพงึพอใจของผูเ้รียนจึงไปในแนวทางเดียวกนั 

 จากเหตผุลดงักลา่ว สง่ผลใหช้ดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R 

มีผลการวดัความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ความชัดเจนในการใชภ้าษาส่ือความหมาย มีระดบัความพึง
พอใจมากท่ีสดุคือ รองลงมา คือ ความสนกุสนานในการร่วมกิจกรรมและความสะดวกในการประยุกตใ์ชก้ิจกรรมกับ
การด าเนินชีวติ  
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สรุป 
 การพฒันาชดุกิจกรรมสง่เสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ไดศ้กึษากิจกรรมตา่ง  ๆในการสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านเพ่ือใหต้รงกับช่วงวยั แต่ละกิจกรรมตอ้งสรา้งนิสยัรกัการอ่านหรือท า
ใหน้ักเรียนตอ้งการท่ีจะอ่านเพิ่มขึน้ จึงไดน้  าวิธีการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R มาใชด้  าเนินการอ่าน เพ่ือใหน้ักเรียนมี
วิธีการอ่านเป็นขัน้ตอน มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสรา้งขึน้ เพ่ือน าไปสรา้งนิสยัรกัการอ่าน โดยพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านให้
มีประสทิธิภาพ 75/75 เพ่ือใหน้กัเรียนมีนิสยัรกัการอ่านและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 
จากการทดลองพบวา่  ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
มีประสทิธิภาพสงูกวา่เกณฑท่ี์ตัง้ไว ้นกัเรียนมีนิสยัรกัการอ่านท่ีสงูขึน้กว่าก่อนใชชุ้ดกิจกรรม และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอ่ชดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ก่อนการน าชดุกิจกรรมไปใชส้รา้งนิสยัรกัการอ่าน ควรศึกษากลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการน าไปใชว้่ามีพืน้ฐาน
การอ่านอยู่ในระดับใด เน่ืองจาก ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีไดพ้ฒันาขึน้ตอ้งใชแ้นวการอ่านตามทฤษฎี SQ4R ซึ่งมีขัน้ตอนการวิเคราะห/์วิจารณ์เรื่องท่ีอ่าน 
หากน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีไม่เขา้ใจหลักการวิเคราะห์/วิจารณ์อาจส่งผลให้การสรา้งนิสัยรักการอ่านไม่มี
ประสทิธิผลเท่าท่ีควร 

2. ครูผูค้วบคมุการใชช้ดุกิจกรรมสง่เสรมินิสยัรกัการตอ้งใหข้อ้เสนอแนะหรือค าแนะน าเก่ียวกับหนังสือประเภท
ตา่ง ๆ ไดด้ี รวมทัง้ครูตอ้งมีนิสยัรกัการอ่าน มีเทคนิคการเลา่เรื่องไดด้ี เพ่ือจงูใจใหน้กัเรียนตอ้งการท่ีจะอ่านตาม 

3. ควรมีการท าวิจัยก ากับติดตามนิสยัรกัการอ่านของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตาม
แนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

4. ควรพฒันารูปแบบการสง่เสรมินิสยัรกัการอ่านในรูปแบบต่าง ๆ ใหท้ันยุคดิจิทัล หรือตามความสนใจของ
กลุม่เปา้หมาย 

5. ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านตามแนวทฤษฎี SQ4R ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นอีก
ทางเลือกในการท่ีจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

  
ค าขอบคุณ 

 ขอกราบขอบพระคณุ ดร. นงนภัสส ์มากชูชิต ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีท่านไดก้รุณาชีแ้นะ
แนวทางและค าแนะน าตลอดจนขอ้สงัเกตต่าง ๆ ท าใหผู้เ้ขียนไดพ้ฒันาแนวคิดและไตร่ตรองปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่าง
รอบคอบมากยิ่งขึน้ จนท าใหว้ทิยานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลงได ้
 ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคณุคณาจารยท์กุท่าน อนัผูเ้ขียนมไิดเ้อ่ยนาม ท่ีไดอ้บรมสั่งสอนใหค้วามรูท้างดา้น
วิชาการและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมความเป็นครู รวมทั้งไดแ้ต่งต  าราให้ผูเ้ขียนไดใ้ช้คน้ควา้ อ้างอิง จนท าให้
วทิยานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลงได ้
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