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บทคัดย่อ 
การศึกษาผลของน า้หมักชีวภาพจากเศษเหลือทิง้จากผักและผลไม้ต่อการเจริญเติบโตของผักสลัด ไดแ้ก่ กรีนโอ๊ค มินิคอส 

และเรดคอส โดยผลิตน า้หมกัชีวภาพ 5 สตูร คือ (T1) เปลือกสบัปะรด : กากน า้ตาล (3:1) ; (T2) เปลือกกลว้ย : กากน า้ตาล (3:1) ; (T3) 
กากถั่วเหลือง : กากน า้ตาล (3:1) ; (T4) เปลือกสบัปะรด : กากถั่วเหลือง (3:1) และ (T5) เปลือกกลว้ย : กากถั่วเหลือง (3:1) ท  าการหมัก
เป็นระยะเวลา 30 วนั ในระหว่างการหมกัวดัค่า pH, EC และดลูกัษณะการเปล่ียนแปลงของน า้หมักและศึกษาปริมาณธาตุอาหารบาง
ชนิดในน า้หมกั (N, P, K) หลงัสิน้สดุกระบวนการหมัก ผลผลิตของน า้หมักที่ไดม้ีค่า pH และค่า EC อยู่ในช่วง 3.31-3.70 และ 10.55-12.37 
mS/cm ตามล าดบั น า้หมกัแต่ละสตูรมีปรมิาณธาตอุาหารต่างกนั ซึ่งปรมิาณไนโตรเจนและฟอสฟอรสัตรวจพบมากสดุในน า้หมกัชีวภาพ
สตูร T3 ส่วนปรมิาณโพแทสเซียมพบปรมิาณสงูสดุในน า้หมกัชีวภาพสตูร T2 และ T5 จากนัน้น าน า้หมกัชีวภาพมาเจือจางที่ระดบัความเขม้ขน้ 
2 ระดบั คือ 1:500 และ 1:1,000 v/v ใชร้ดผกัสลดัทกุ 4 วนั เพื่อทดสอบอัตราการเจริญเปรียบเทียบกับการรดดว้ยน า้เปล่า และปุ๋ ยสูตร 16-16-16 
(ควบคมุ) ผลที่ไดพ้บว่าผกัสลดักรนีโอ๊คที่รดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T4 (1:1,000 v/v) ใหค้่าเฉล่ียของจ านวนใบ ความสงู ความกวา้งของ
พุ่มและมีน า้หนักสดสงูที่สดุ (30.62±3.47 กรมั) ในขณะที่น า้หมกัชีวภาพสตูร T5 (1:500 v/v) ใหผ้ลผลิตของผกัสลดัมินิคอสสงูที่สดุโดยมี
น า้หนักเฉล่ีย 57.46±9.00 กรมั และผกัสลดัเรดคอสมีผลผลิตสงูที่สดุ (35.92±6.22 กรมั) เมื่อรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T5 (1:1000 v/v)  
ค าส าคัญ: น า้หมกัชีวภาพ  ผกัสลดักรนีโอ๊ค  ผกัสลดัมินิคอส  ผกัสลดัเรดคอส  ผกัสลดั 

 

Abstract 
The study on the effect of bio-extracts from vegetables and fruit waste on the lettuce growth, such as Green Oak, 

Mini Cos, and Red Cos lettuces by producing bio-extract 5 formulas. The treatments, (T1) pineapple peel: molasses (3:1); 
(T2) banana peel : molasses (3:1); (T3) soybean meal : molasses (3:1); (T4) pineapple peel : soybean meal (3:1) and (T5) 
banana peel : soybean meal (3:1) were fermented at a reaction time of 30 days. The pH and EC value during the 
fermentation were measured and the physical property of the bio-extract was observed. Some mineral nutrients (N, P, K) of 
bio-extract were also analyzed at the final. The pH and EC values were shown in the range 3.70 - 3.31 and  
10.55 - 12.37 mS/cm, respectively. The mineral nutrient concentration in each bio-extract showed significant statistical 
differences (P<0.05). The highest N and P values were measured in the formula T3, while the highest content of K value 
was found in the formulas T2 and T5. Then, the experiments were conducted with two ratios of bio-extract : water to use as 
1:500 and 1:1000 v/v. Then, those ratios of them were watered every 4 days for determining growth rates to compare with 
water and chemical fertilizer 16-16-16 (control). The result indicated that Green oak which was treated with the formula T4; 
(1:1,000 v/v) showed the highest leaf number, plant height, canopy width, and fresh weight (30.62±3.47 g). While the 
formula T5; (1:500 v/v)presented the highest yield of Mini Cos lettuce (57.46±9.00 g) and Red Cos lettuce presented the 
highest yield (35.92±6.22 g) when treated with the formula T5, (1:1,000 v/v). 
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บทน า 
             ในการเพาะปลกูพืชหลายชนิดเกษตรกรมกันิยมใชปุ้๋ ยหรือสารเคมีเป็นตวัช่วยในการกระตุน้การเจริญเติบโต
ของตน้พืช แตใ่นทางกลบักนัการใชส้ารเคมีเป็นเวลานานอาจส่งผลเสียต่อสภาพแวดลอ้ม ระบบนิเวศและผลกระทบ
ตอ่สภาพดนิ เน่ืองจากสารเคมีสว่นใหญ่มีการสลายตวัไดช้า้ท าใหเ้กิดสารพิษตกคา้งในสิ่งแวดลอ้มและบางชนิดยังมี
การปนเป้ือนในผลผลติทางการเกษตรไดอี้กดว้ย ซึ่งหากมีการบรโิภคพืชผกัท่ีมีการปนเป้ือนนีเ้ขา้ไปอาจจะท าใหไ้ดร้บั
สารพิษจากสารเคมีท่ีตกคา้งเขา้ไปและเกิดการสะสมในร่างกายจนอาจเกิดผลเสียต่อสขุภาพของผูบ้ริโภคในท่ีสุด 
นอกจากนีแ้ลว้การใชส้ารเคมีทางการเกษตรอาจส่งผลต่อตัวเกษตรกรเองทางดา้นสขุภาพเม่ือมีการสมัผสักับสาร
ดงักลา่วเป็นเวลานาน (เยาวรตัน ์และคณะ, 2559) ดงันัน้จากผลกระทบขา้งตน้ท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่าเกษตรกรรุ่น
ใหมเ่ริม่เกิดความตระหนกัและหนัมาใหค้วามสนใจตอ่การท าการเกษตรแบบอินทรีย ์(Organic farming) หรือเกษตร
แบบยั่งยืนมากขึน้ ซึ่งเป็นรูปแบบการเกษตรท่ีเนน้การจดัการทรพัยากรโดยใชว้ิธีทางธรรมชาติทดแทนการใชส้ารเคมี
และไมท่ าลายสภาพแวดลอ้ม รวมถึงไม่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพ ซึ่งรูปแบบส่วนใหญ่ของเกษตรอินทรียม์กัจะใช้
วัสดุธรรมชาติทดแทนการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยพืชสด และน า้หมักชีวภาพ เป็นตน้ (คริษฐ์สพล , 2559)  
โดยเฉพาะน า้หมกัชีวภาพท่ีจดัเป็นปุ๋ ยอินทรียป์ระเภทหนึ่งท่ีนิยมน ามาใชใ้นระบบเกษตรอินทรียอ์ย่างแพร่หลาย ซึ่ง
น า้หมกัชีวภาพเป็นผลติภณัฑท่ี์ไดจ้ากการสลายเศษวสัดจุากพืชหรือสตัวท่ี์หมกักบัน า้ตาลหรือกากน า้ตาลในสภาวะท่ี
ไมมี่อากาศโดยอาศยักลุม่จลุนิทรียท่ี์มีประสทิธิภาพ ท่ีเรียกวา่ Effective Microorganisms หรือ EM (Noisopa et al., 
2010) ซึ่งกลุ่มจุลินทรีย์ดงักล่าวจะย่อยเศษพืชผัก ผลไม ้หรือสัตวจ์นกลายเป็นสารละลายของเหลวสีน า้ตาลท่ี
ประกอบดว้ยธาตอุาหารท่ีส  าคญัตอ่พืช เช่น โปรตีน กรดอินทรีย ์ฮอรโ์มนพืช เอนไซมต์่างๆ เป็นตน้ ดงันัน้จึงท าใหมี้
การน าน า้หมกัชีวภาพมาใชป้ระโยชนท์างการเกษตรค่อนขา้งมากในปัจจุบนั และเกษตรกรสามารถผลิตขึน้ใชไ้ดเ้อง
โดยการน าเอาวสัดเุหลือใชท้างการเกษตรหมนุเวียนกลบัมาใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ละสามารถลดตน้ทุนในการผลิตได้
อีกดว้ย (อานฐั, 2551) จากประโยชนข์องน า้หมกัชีวภาพดงักลา่วจึงท าใหน้ า้หมกัชีวภาพเป็นอีกตวัเลือกหนึ่งท่ีจะช่วย
ลดการใชส้ารเคมีในการเกษตรลงไดแ้ละยงัช่วยเพิม่ความปลอดภยัใหแ้ก่เกษตรกรและผูบ้รโิภคไดอี้กดว้ย  
 ในงานวจิยัครัง้นีจ้ึงสนใจท่ีจะท าการผลติน า้หมกัชีวภาพจากเศษวสัดธุรรมชาติ รวมถึงเศษวสัดเุหลือใชท้าง
การเกษตร ไดแ้ก่ กากถั่วเหลือง เปลือกสปัปะรด และเปลือกกลว้ย มาผลิตสตูรน า้หมกัชีวภาพท่ีแตกต่างกัน 5 สตูร 
และน ามาทดลองใชเ้พ่ือทดสอบผลของสตูรน า้หมกัแต่ละสตูรท่ีมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของตน้ผกัสลดั
พนัธุ์กรีนโอ๊ค เรดคอส และมินิคอส เพ่ือผลิตพืชผักอินทรีย์ท่ีมีความปลอดภัยต่อผูบ้ริโภคและเป็นการส่งเสริมให้
เกษตรกรไดป้ระยกุตใ์ชต้อ่ยอดทางการเกษตรตอ่ไปในอนาคต 

วธีิการศกึษา   
1. การผลิตน ้าหมักชวีภาพ 
 เตรียมวตัถดุบิในการผลิต ไดแ้ก่ เปลือกสบัปะรด (เศษเหลือทิง้จากผลผลิตทางการเกษตรใน ต. บา้นดู่ จ. 
เชียงราย) เปลือกกลว้ย (เศษวสัดุเหลือทิง้จากรา้นคา้แปรรูปกลว้ย) น ามาสบัใหมี้ชิน้ขนาดเล็ก และกากถั่วเหลือง 
(เศษวัสดเุหลือทิง้จากการผลิตน า้เตา้หู)้ น าวัตถุดิบทัง้ 3 ชนิดมาผสมกับกากน า้ตาลและน า้ในอัตราส่วนตามท่ี
ก าหนดเพ่ือผลติสตูรน า้หมกัชีวภาพ 5 สตูรท่ีแตกตา่งกนัดงันี ้

สตูร T1 เปลือกสบัปะรด : กากน า้ตาล : น า้  อตัราสว่น 3 : 1 : 10 
สตูร T2 เปลือกกลว้ย : กากน า้ตาล : น า้      อตัราสว่น  3 : 1 : 10 
สตูร T3 กากถั่วเหลือง : กากน า้ตาล : น า้     อตัราสว่น  3 : 1 : 10 
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สตูร T4 เปลือกสบัปะรด : กากถั่วเหลือง : กากน า้ตาล : น า้   อตัราสว่น 2 : 1 : 1 : 10 
สตูร T5 เปลือกกลว้ย : กากถั่วเหลือง : กากน า้ตาล : น า้       อตัราสว่น 2 : 1 : 1 : 10 
 

 ทุกสตูรจะมีการเติมหัวเชือ้ EM ประมาณ 5 ml ผสมใหเ้ขา้กับวตัถุดิบ ปิดฝาใหส้นิทและท าการหมกัเป็น
ระยะเวลา 30 วนั ซึ่งระหวา่งการหมกัท าการวดัคา่ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าการน าไฟฟ้า (EC) และดลูกัษณะการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพของน า้หมกัทุก 3 วนั ไดแ้ก่ สี กลิ่น ความหนืด เม่ือสิน้สดุกระบวนการหมกั 30 วนั น าน า้
หมักท่ีได้มากรองเอากากของเศษวัสดุออก น าไปตรวจวิเคราะห์ค่าธาตุอาหารของพืชในน ้าหมักชีวภาพ ณ 
หอ้งปฏิบตักิารกลาง คณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ปริมาณไนโตรเจน (Total Kjeldahl Nitrogen, 
TKN) โดยวิธี Kjeldahl method (Buresh et al.,1982) ปริมาณฟอสฟอรสั (Total Phosphorus, P2O5) ดว้ยวิธีการ
Vanadomolybdate method และปรมิาณโพแทสเซียม (Water Soluble Potassium, K2O) โดยวธีิ AES (Soltanpour 
et al., 1979) น าน า้หมกัชีวภาพท่ีไดไ้ปทดสอบประสทิธิภาพตอ่การเจรญิเตบิโตของตน้ผกัสลดัในขัน้ตอนถดัไป  
 

2. การทดสอบประสิทธิภาพของน ้าหมักชวีภาพ 
    เตรียมดนิปลกูโดยการหมกัดนิผสมขยุมะพรา้วและมลูไสเ้ดือนในอัตราส่วน 1:1:1 ในท่ีร่มเป็นเวลา 7 วนั 
เม่ือครบระยะเวลาก าหนดน าดินปลกูใส่ลงในกระถางขนาด 6 นิว้ เพ่ือใชเ้พาะเมล็ดผกัสลดั 3 ชนิด ไดแ้ก่ มินิคอส 
กรีนโอ๊ค และเรดคอส จนเมลด็งอกและตน้กลา้มีอายไุด ้4 วนั ท าการแยกตน้กลา้สลดัลงถาดเพาะ น าไปไวใ้นโรงเรือน
ท่ีรม่มีแสงแดดผา่นเลก็นอ้ย เม่ือครบ 7 วนัหรือมีใบประมาณ 3-5 ใบ ใหน้ าตาข่ายพลาสติกกรองแสงออกเพ่ือใหต้น้
สลดัโดนแสงแดดเตม็ท่ีจนมีอายตุน้ครบ 15 วนั จึงยา้ยลงกระถางใหญ่ (ดดัแปลงจากวิธีการของเยาวรัตน ์และคณะ, 
2561) คดัเลือกตน้กลา้ผกัสลดัแตล่ะชนิดท่ีมีขนาดความสงูและจ านวนใบเท่ากนั น าไปปลกูลงในกระถางขนาด 8 นิว้ 
โดยแบง่ออกเป็น 12 สิง่ทดลอง ท าการทดลองชดุละ 3 ซ า้ คือ ชุดทดลองท่ี 1 - 10 รดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T1-T5 
ท่ีแตล่ะสตูรจะมีการเจือจางใหไ้ดอ้ตัราส่วนน า้หมกัชีวภาพตอ่น า้ 1:500 และ 1:1,000 v/v และใชร้ดตน้สลดัทุก 4 วนั 
สว่นชดุท่ี 11 รดดว้ยน า้เปลา่ (T6) เชา้-เย็น (control-) ชดุท่ี 12 เตมิปุ๋ ยสตูร 16-16-16 (T7) ปรมิาณ 2 กรมั/กระถาง 1 
ครัง้เฉพาะในวนัแรกของการทดลอง โดยมีการรดน า้ เชา้-เย็น (control+) ทัง้ปริมาณน า้และน า้หมกัชีวภาพท่ีใช ้ 200 
มลิลลิติร/กระถาง วดัการเจรญิเป็นเวลา 30 วนั บนัทึกขอ้มลูการเจริญทุก 3 วนั โดยเก็บขอ้มลู ไดแ้ก่ ความกวา้งทรง
พุม่ ความสงูทรงพุ่ม จ  านวนใบ/ตน้ หลงัการเก็บเก่ียวชั่งหาปริมาณน า้หนักสด/ตน้ บนัทึกเก็บขอ้มลูผลผลิตและการ
เจริญเติบโตโดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบขอ้มูลโดยวิธี LSD (Least Significant 
Different) ดว้ย โปรแกรม SPSS  
 
 

ผลการศกึษา 
1. ผลของการผลิตน ้าหมักชวีภาพ  
  การผลติสตูรน า้หมกัชีวภาพท่ีไดจ้ากเปลือกกลว้ย เปลือกสปัปะรด และกากถั่วเหลือง เพ่ือผลิตสตูรน า้หมัก
ชีวภาพ 5 สตูร น า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรท่ีไดมี้ความแตกต่างกัน โดยมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางกายภาพของ 
น า้หมกัระหวา่งกระบวนการหมกัและหลงัการหมกัดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหว่างกระบวนการหมกัน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูร 

สตูร 
การเปล่ียนทางกายภาพของน า้หมกัชีวภาพ 

วนัเริม่ตน้ (วนัท่ี 1) วนัสดุทา้ย (30 วนั) 

T1 

 

 
 

สีน า้ตาลด า มีความ
หนืดมาก มีกลิ่นกาก 
น า้ตาลและEM วสัดุ
หมกัลอยบนผวิ  

 

สีน า้ตาลแดง ไมมี่ความ
หนืด มีกลิน่แอลกอฮอล ์
มีฝ้าเกิดบนผิวน า้หมัก 
วสัดหุมกัจมลงกน้ถงั 

T2 

 
 

 

สีน า้ตาลด า มีความ
หนืดมาก มีกลิ่นกาก 
น า้ตาลและEM วสัดุ
หมกัลอยบนผวิ 

 
 

เป็นของเหลวสีส้มอิฐ  
มีกลิ่นแอลกอฮอล ์เกิด
ฝา้สีครีมดา้นบนผิววสัดุ
หมกัจมลงกน้ถงัหมกั 

T3 

 
 
 

 

สีน า้ตาลเขม้ มีความ
หนืดเล็กนอ้ย มีกลิ่น
กากน า้ตาลและ EM
ชดัเจน 

 
 

มีสีสม้ มีความหนืดมาก 
มีกลิ่นหมกัฉนุ เกิดฝ้าสี
ครีมบริเวณผิวดา้นบน
ของน า้หมกั 

T4 

 
 
 

 

สีน า้ตาลด า มีความ
หนืดมาก มีกลิ่นกาก 
น ้าตาลชัดเจน วัสดุ
หมกัลอยบนผวิ 

 
 

มีสีสม้อิฐ ลกัษณะเหลว 
มีกลิน่แอลกอฮอล ์มีฝ้า
สีครีมด้านบนผิว วัสดุ
หมกัจมลงกน้ถงัหมกั 

T5 

  

สีน า้ตาลด า มีความ
หนืดมาก มีกลิ่นกาก 
น า้ตาลชัดเจน วัสดุ
หมกัลอยบนผวิ 

 
 

มีสีสม้ ฝา้มีสีเหลืองบาง 
มีกลิ่ นหมักฉุน  วัส ดุ
หมักบางส่วนจมลงก้น
ถงัหมกั 

  

จากตารางท่ี 1 ในกระบวนการหมกัน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูร ลกัษณะน า้หมกัท่ีไดใ้นช่วงแรกมีสีน า้ตาลเขม้และ
มีฝ้าขาวหนาเกิดขึน้บริเวณผิวหนา้ของน า้หมัก ต่อมาจะมีกลิ่นแอลกอฮอลแ์ละเริ่มมีกลิ่นหมกัเปรีย้วเกิดขึน้ เม่ือ
ระยะเวลาผ่านไปวสัดหุมกัท่ีลอยดา้นบนเริ่มถูกย่อยสลายและบางส่วนจมลงกน้ถัง สีของน า้หมกับางสตูรสีอ่อนลง 
ความหนืดลดลงและกลิ่นแอลกอฮอลเ์ริ่มหายไป และน า้หมกัทุกสตูรมีการเปล่ียนแปลงค่า pH และค่า EC ระหว่าง
กระบวนการหมกั โดยในระยะเริม่ตน้ของการหมกัน า้หมกัชีวภาพสตูร T1 - T5 มีค่า pH คือ 3.91±0.01, 4.25±0.01, 
3.59±0.04, 3.73±0.02 และ 3.92±0.01 ตามล าดบั ต่อมาค่า pH ของน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรมีแนวโนม้ลดลงใน
วนัท่ี 3 จากนัน้คา่ pH เพิม่สงูขึน้จนถึงวนัสิน้สดุกระบวนการหมกัอยู่ในช่วงประมาณ 3.31±0.02 - 3.70±0.00 ส่วนค่า 

EC ของน า้หมกัชีวภาพในระยะเริ่มตน้ของการหมกัน า้หมกัชีวภาพสตูร T4 มีค่าต  ่าสดุเท่ากับ 10.10±0.08 mS/cm 
ส าหรบัน า้หมกัชีวภาพสตูร T1 T2 T3 และ T5 มีค่าใกลเ้คียงกันโดยอยู่ในช่วง 11.07±0.59  - 11.29±0.56 mS/cm 
เม่ือสิน้สดุกระบวนการหมกัคา่ EC ของแตล่ะสตูรมีความแตกต่างกันคือ ค่า EC ของน า้หมกัชีวภาพของน า้หมกัสตูร 
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T1 T2 T4 และ T5 มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ (12.37±0.02, 12.36±0.01, 10.55±0.33 และ 12.17±0.02 mS/cm 

ตามล าดบั)  
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ภาพที ่1 การเปล่ียนแปลงค่า pH ระหวา่งกระบวนการหมกัน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูร 
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ภาพที ่2 การเปล่ียนแปลงค่า EC ระหวา่งกระบวนการหมกัน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูร 

            น า้หมกัชีวภาพแต่ละสูตรถูกน าไปตรวจวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณธาตอุาหารท่ีมีอยู่ในน า้หมัก
ชีวภาพ ไดแ้ก่ ปริมาณไนโตรเจน โพแทสเซียม (%) และฟอสฟอรัส (มิลลิกรมั/ลิตร) ซึ่งผลจากการตรวจวิเคราะห ์
(ตารางท่ี 2) แสดงคา่เปอรเ์ซ็นตข์องไนโตรเจนท่ีตรวจพบในน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูร โดยน า้หมกัชีวภาพท่ีมีปริมาณ
ไนโตรเจนสงูสดุคือน า้หมกัชีวภาพสตูร T3 เท่ากับ 0.16±0.01 % รองลงมาคือสตูร T4 ส่วนผลการวิเคราะหป์ริมาณ
ฟอสฟอรสัในน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูร พบสงูสดุในน า้หมกัชีวภาพในสตูร T3 เช่นเดียวกัน (297.73±5.68 มิลลิกรมั/
ลติร) รองลงมาคือสตูร T5 และปรมิาณโพแทสเซียมพบสงูสดุในน า้หมกัชีวภาพสตูรท่ี T5  และสตูรท่ี T2 โดยปริมาณ
โพแทสเซียมของทัง้ 2 สตูรมีปรมิาณไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส  าคญั 
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ตารางที ่2 ผลการวเิคราะหป์ริมาณธาตอุาหารในน า้หมกัชีวภาพ 
สตูร วตัถดุบิ ไนโตรเจน (%) ฟอสฟอรสั (มลิลกิรมั/ลติร) โพแทสเซียม (%) 
T1 เปลือกสบัปะรด 0.12±0.01b 163.29±0.00e 0.33±0.02b 
T2 เปลือกกลว้ย 0.09±0.01c 182.96±0.00d 0.37±0.01a 
T3 กากถั่วเหลือง 0.16±0.01a 297.73±5.68a 0.27±0.02c 
T4 เปลือกสบัปะรด+กากถั่วเหลือง 0.14±0.01ab 199.36±5.68c 0.26±0.00c 
T5 เปลือกกลว้ย+กากถั่วเหลือง 0.12±0.01b 261.66±0.00b 0.39±0.01a 

** หมายเหต ุ: อกัษรที่แตกต่างกนัในแต่ละคอลมันเ์ดียวกนัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
 

 น าน า้หมกัชีวภาพท่ีไดท้ั้ง 3 สตูรไปท าการเจือจางใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ของน า้หมักต่อน า้ท่ีความเขม้ขน้ 2 
ระดบั คือ 1:500 และ 1:1000 v/v ก่อนน าไปใชท้ดสอบ โดยหลงัจากการเจือจางคณุสมบตัขิองน า้หมกัชีวภาพดา้นค่า 
pH และคา่ EC มีคา่เปล่ียนแปลงไปดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 คณุสมบตัขิองน า้หมกัชีวภาพดา้นคา่ pH และคา่ EC หลงัการเจือจาง 

สตูร 
pH EC (mS /cm) 

ก่อนเจือจาง หลงัเจือจาง ก่อนเจือจาง หลงัเจือจาง 
T1 (1:500) 

3.70±0.01 
5.89±0.01 

12.37±0.03 
1.33±1.53 

T1 (1:1000) 6.18±0.02 1.02±1.53 
T2 (1:500) 

3.31±0.02 
5.72±0.01 

12.36±0.01 
1.22±1.15 

T2 (1:1000) 6.07±0.02 0.96±1.00 
T3 (1:500) 

3.37±0.01 
5.80±0.09 

10.74±0.07 
1.28±1.15 

T3 (1:1000) 6.02±0.03 1.26±1.00 
T4 (1:500) 

3.44±0.01 
5.89±0.04 

10.73±0.04 
1.15±1.53 

T4 (1:1000) 6.15±0.02 0.93±1.15 
T5 (1:500) 

3.58±0.01 
5.71±0.02 

12.17±0.02 
1.25±1.53 

T5 (1:1000) 6.03±0.02 1.01±1.53 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงการเปล่ียนแปลงคา่ pH และคา่ EC ของน า้หมกัชีวภาพทัง้ 3 สตูรก่อนและหลงัการเจือ
จาง พบว่าน า้หมกัชีวภาพทัง้ 3 สตูรก่อนการเจือจางมีค่า pH อยู่ในช่วง 3.76 - 4.30 เม่ือน ามาเจือจางกับน า้เปล่า 
(1:500, 1:1000 v/v) จะมีค่า pH สงูขึน้อยู่ในช่วง 5.80 - 6.18 และค่า EC ก่อนการเจือจางมีค่า 10.73 - 12.37 
mS/cm หลงัการเจือจางน า้หมักชีวภาพต่อน า้เปล่า (1:500, 1:1000 v/v) พบว่าค่า EC อยู่ในช่วง 0.92 – 1.33 
mS/cm 
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2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของน ้าหมักชวีภาพต่อการเจริญของผักสลัด 
  จากการทดสอบประสทิธิภาพของน า้หมกัชีวภาพตอ่การเจริญของผกัสลดั 3 ชนิด ท่ีรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพ 5 

สตูรทกุ 4 วนั และท าการวดัความกวา้งทรงพุม่ ความสงู และจ านวนใบ วดัขนาดทกุ 3 วนั ผลท่ีไดแ้สดงดงัตารางท่ี 4-7 
 

ตารางที ่4 ผลของน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรตอ่การเจรญิของผกัสลดัมนิิคอสเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ 

สตูร 
จ านวนใบ (ใบ) ความสงู (ซม.) ความกวา้งทรงพุม่ (ซม.) น า้หนกัสด 

(กรมั/ตน้) 15 วนั 30 วนั 15 วนั 30 วนั 15 วนั 30 วนั 

T1 (1:500) 7.2±0.5c 17.8±2.2ab 18.4±1.9ab 22.6±2.1ab 19.3±0.9ab 27.1±2.2bc 47.2±1.9b 

T1 (1:1000) 8.0±0.8b 16.0±1.4b 19.6±1.3ab 23.6±2.9ab 13.0±1.9c 29.1±1.0b 45.8±1.9bc 

T2 (1:500) 8.3±1.0ab 19.5±0.6a 17.4±1.1b 22.5±1.3ab 21.1±3.2ab 31.1±1.2a 53.8±9.9ab 

T2 (1:1000) 10.0±0.8a 18.3±1.2ab 18.1±0.5b 25.3±3.0a 20.9±2.2ab 28.8±2.1b 47.6±8.2ab 

T3 (1:500) 10.5±1.0a 19.2±1.0a 21.4±1.9a 22.9±1.1ab 20.2±3.4ab 20.5±2.8c 44.0±4.9bc 

T3 (1:1000) 8.8±0.5ab 19.0±0.8a 18.9±1.0ab 21.9±1.9b 15.8±2.1bc 28.2±1.9b 41.4±6.7bcd 

T4 (1:500) 8.0±0.0b 17.8±1.5ab 19.7±1.4ab 22.9±3.9ab 22.7±2.7a 29.1±1.0b 44.8±2.1bc 

T4 (1:1000) 7.5±0.6c 16.2±1.0b 16.8±1.5bc 24.5±1.9a 16.3±2.9bc 16.9±1.0d 43.5±0.8c 

T5 (1:500) 9.3±0.5ab 20.0±0.0a 19.6±1.5ab 21.2±1.4b 20.9±3.4ab 31.3±1.4a 57.5±9.0a 

T5 (1:1000) 9.5±0.6ab 18.8±0.6a 19.1±1.1ab 23.1±2.9ab 20.8±2.0ab 29.8±1.0ab 53.5±6.6ab 

T6 (น า้)  7.0±1.4c 15.0±2.4b 16.1±0.5c 24.1±1.4a 13.0±2.1c 24.5±1.8bc 40.5±2.3d 

T7 (ปุ๋ ย NPK)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            8.0±0.8b 15.8±2.8b 15.3±1.5c 24.8±3.1a 18.2±3.3b 24.9±3.1bc 54.4±5.4ab 

** หมายเหต ุ: อกัษรที่แตกต่างกนัในแต่ละคอลมันเ์ดียวกนัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
 

2.1 มนิิคอส การเจริญของผกัสลดัสายพนัธุม์ินิคอสเม่ือรดดว้ยสตูรน า้หมกัชีวภาพท่ีแตกต่างกัน (ตารางท่ี 4) 
ท าใหไ้ดผ้ลการเจริญต่างกันทางสถิติในระยะการปลกู 15 และ 30 วนั โดยสตูรน า้หมกัชีวภาพหมกัสตูร T2 และ T4 ท่ี
ความเขม้ขน้ 1:1000 v/v ส่งผลใหผ้กัสลดัมินิคอสมีความสงูไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และไม่มีความ
แตกตา่งจากชดุการทดลองท่ีใชน้  า้เปลา่รดหรือการใหปุ้๋ ยเคมี ในขณะท่ีสลดัมนิิคอสท่ีมีการรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T5 
(1:500 v/v) สง่เสรมิการเจรญิดา้นจ านวนใบ ความกวา้งของพุ่มและค่าน า้หนักสดสงูท่ีสดุเฉล่ียเท่ากับ 20 ใบ 31.3±1.4 
และ 57.5±9.0 เซนติเมตร ตามล าดบั โดยค่าน า้หนักสดท่ีไดมี้ค่ามากกว่าการใชปุ้๋ ยเคมีและการรดดว้ยน า้เปล่าอย่างมี
นยัส  าคญั สว่นผกัสลดัมนิิคอสท่ีรดดว้ยน า้เปลา่ใหผ้ลผลติของน า้หนกัสดเฉล่ียต ่าท่ีสดุ 40.5±2.3 กรมั/ตน้ 

2.2 กรีนโอ๊ค มีการเจริญต่างกัน โดยผักสลัดกรีนโอ๊คกลุ่มท่ีมีการให้ปุ๋ ยเคมีเจริญไดด้ีท่ีสุดโดยให้ผลผลิต
น า้หนกัสดเฉล่ียสงูสดุตอ่ตน้ 35.1±4.4 กรมั และมีจ านวนใบ ความกวา้งของทรงพุ่มมากท่ีสดุเท่ากับ 18.2±2.1 ใบ และ 
33.2±1.3 เซนตเิมตร ตามล าดบั สว่นการรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูรต่างๆ พบว่าสตูรน า้หมกัท่ีใหผ้ลผลิตของผกัสลดักรี
นโอ๊คสงูรองลงมาจากปุ๋ ยคือ น า้หมกัชีวภาพสตูร T5 (1:1000 v/v) โดยผกัสลดักรีนโอ๊คมีจ านวนใบเฉล่ีย 17.2±2.1 ใบ 
ความสงูเฉล่ียของตน้ 16.9±1.2 เซนตเิมตร ความกวา้งของพุม่เฉล่ีย 29.6±1.3 เซนตเิมตร และมีคา่น า้หนกัสดเฉล่ียต่อตน้ 
30.6±3.5 กรมั ซึ่งสงูกวา่ชดุควบคมุท่ีรดดว้ยน า้เปลา่ ในขณะท่ีผกัสลดักรีนโอ๊คท่ีรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T2 (1:500 
v/v) ให้ผลการส่งเสริมการเจริญของผักสลัดกรีนโอ๊คต ่าสดุ โดยให้ผลผลิตน า้หนักสดเฉล่ียต่อตน้เพียง 5.0±1.3 กรัม 
(ตารางท่ี 5) 
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ตารางที ่5 ผลของน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรตอ่การเจรญิของผกัสลดักรีนโอ๊คเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ 

สตูร 
จ านวนใบ (ใบ) ความสงู (ซม.) ความกวา้งทรงพุม่ (ซม.) น า้หนกัสด 

(กรมั/ตน้) 15 วนั 30 วนั 15 วนั 30 วนั 15 วนั 30 วนั 

T1 (1:500) 9.0±0.0b 16.2±2.5ab 9.4±1.3b 20.6±3.2a 17.1±1.8ab 31.8±3.1ab 24.9±6.8b 

T1 (1:1000) 8.2±0.5bc 11.8±1.2c 10.6±0.6b 18.1±2.3a 15.7±2.6ab 24.4±2.7bc 14.3±4.2cd 

T2 (1:500) 9.8±0.9ab 15.8±1.5ab 12.2±0.9a 14.0±1.8b 15.2±1.2b 20.5±5.7bc 14.6±7.7bc 

T2 (1:1000) 10.0±0.0a 16.2±0.9ab 11.6±0.9ab 16.0±1.6ab 16.2±2.4ab 24.9±2.2bc 24.0±5.9b 

T3 (1:500) 9.8±0.5ab 16.5±1.3ab 12.0±1.1a 11.6±2.3b 16.3±1.7ab 13.0±1.8d 15.0±1.3cd 

T3 (1:1000) 9.8±0.5ab 15.3±1.0b 11.5±1.3ab 13.4±2.6b 13.8±0.6b 19.8±1.3c 13.3±3.4d 

T4 (1:500) 8.5±0.6bc 14.8±1.5bc 10.2±1.1b 17.4±1.1ab 16.0±2.0ab 28.6±1.9b 18.4±0.7c 

T4 (1:1000) 9.0±0.8ab 17.2±2.1ab 11.3±1.3ab 16.9±1.2ab 18.1±1.9a 29.6±1.3ab 30.6±3.5ab 

T5 (1:500) 10.0±0.0a 15.5±1.9ab 12.5±0.4a 15.0±3.2ab 15.9±2.4ab 22.3±1.0c 13.3±5.7cd 

T5 (1:1000) 9.0±0.0b 15.3±1.0b 11.1±0.9ab 14.3±1.0b 13.5±0.6b 21.0±2.2c 15.0±4.9cd 

T6 (น า้)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            8.0±0.0c 12.5±1.3c 10.2±2.0ab 18.9±1.6a 17.9±1.4ab 29.6±3.6ab 13.9±3.6cd 

T7 (ปุ๋ ย NPK)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            8.2±0.5bc 18.2±2.1a 9.8±2.1b 16.8±3.1ab 19.2±1.9a 33.2±1.3a 35.1±4.4a 

** หมายเหต ุ:  อกัษรที่แตกต่างกนัในแต่ละคอลมันเ์ดียวกนัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
 

ตารางที ่6 ผลของน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรตอ่การเจรญิของผกัสลดัเรดคอสเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ 

สตูร 
จ านวนใบ (ใบ) ความสงู (ซม.) ความกวา้งทรงพุม่ (ซม.) น า้หนกัสด 

(กรมั/ตน้) 15 วนั 30 วนั 15 วนั 30 วนั 15 วนั 30 วนั 

T1 (1:500) 8.5±0.6 8.8±0.9c 14.4±2.5a 17.8±2.0b 18.2±2.1a 17.4±3.1c 21.1±1.5bc 

T1 (1:1000) 8.8±0.5 8.0±0.8c 14.8±1.1a 18.0±1.5b 17.2±4.1ab 17.8±0.5c 18.9±4.2c 

T2 (1:500) 8.0±0.0 12.3±1.0ab 9.8±1.2c 24.6±1.2a 13.2±1.0b 31.0±4.1ab 23.2±3.3bc 

T2 (1:1000) 8.0±0.0 14.3±1.0a 11.6±1.0ab 23.9±1.3a 11.1±0.9c 35.4±2.5a 27.9±1.3b 

T3 (1:500) 8.0±0.0 11.8±0.9b 10.4±1.4b 23.7±1.8a 13.9±3.1ab 35.9±1.2a 25.9±2.9b 

T3 (1:1000) 8.0±0.0 13.2±0.9ab 11.5±1.4ab 22.8±1.5ab 10.5±3.7bc 30.4±3.2ab 20.2±5.2bc 

T4 (1:500) 8.0±0.0 8.5±1.7c 14.7±3.0a 18.3±2.5ab 14.6±3.3ab 16.9±1.9c 17.8±2.9cd 

T4 (1:1000) 8.8±0.5 7.8±0.9c 14.0±1.1a 17.9±2.1ab 14.6±3.1ab 19.4±3.1c 20.8±1.6c 

T5 (1:500) 8.3±0.5 11.5±0.6b 12.3±2.2ab 24.1±4.2a 16.6±4.0ab 30.9±2.9b 28.9±6.8ab 

T5 (1:1000) 8.3±0.5 14.3±0.5a 11.5±1.4ab 22.8±1.5ab 12.8±4.8bc 32.0±2.9ab 35.9±6.2a 

T6 (น า้)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            8.0±0.0 11.2±0.9b 9.2±1.0c 20.6±0.8ab 12.9±0.9b 30.5±4.9ab 17.9±0.6d 

T7 (ปุ๋ ย NPK)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             7.7±0.5 14.5±0.6a 9.4±0.8c 21.6±0.5ab 12.2±2.5b 31.4±2.3ab 31.5±3.7ab 

** หมายเหต ุ: อกัษรที่แตกต่างกนัในแต่ละคอลมันเ์ดียวกนัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
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 2.3 เรดคอส จากการทดสอบประสทิธิภาพของน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรพบว่าตน้สลดัเรดคอสกลุ่มท่ีมีการ
รดดว้ยน า้หมักชีวภาพสูตร T5 (1:1000 v/v) ให้ผลเจริญไดด้ีท่ีสุดโดยให้ผลผลิตน า้หนักสดเฉล่ียสูงสุดต่อตน้ 
35.9±6.2 กรมั และตน้สลดัยงัมีจ านวนใบมากท่ีสดุเฉล่ีย 14.3±0.5 ใบ ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างจากการใชปุ้๋ ยเคมีอย่างมี
นยัส  าคญั และมีความกวา้งของทรงพุ่มเฉล่ีย 32.0±2.9 เซนติเมตร (ตารางท่ี 6) ส่วนการรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร 
T2 ทัง้ 2 อัตราส่วน สตูร T3 (1:500 v/v) และสตูร T5 (1:500 v/v) ส่งเสริมการเพิ่มความสงูของผกัสลดัเรดคอสไม่
แตกตา่งกนั ในขณะท่ีชดุควบคมุท่ีรดดว้ยน า้เปลา่ใหผ้ลการเจริญของผกัสลดัเรดคอสต ่าท่ีสดุ โดยใหผ้ลผลิตน า้หนัก
สดเฉล่ียตอ่ตน้ 17.9±0.6 กรมั 
 

อภิปรายผลการทดลอง 
 จากการผลิตน า้หมกัชีวภาพพบว่าน า้หมกัชีวภาพทัง้ 5 สตูรมีค่า pH ลดลงในช่วงแรกของการหมกัและ
ในช่วงสิน้สดุกระบวนการหมกัคา่ pH ท่ีวดัไดย้งัคงมีค่าต  ่ากว่าวนัเริ่มตน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากในกระบวนการหมกัจุลินทรีย์
กลุ่ม Lactic acid bacteria ท่ีอยู่ในน า้หมกัมีการใชน้ า้ตาลจากวตัถุดิบหมกัเป็นแหล่งอาหารและมีการสรา้งกรด
อินทรียข์ึน้มา นอกจากนีแ้ลว้ยงัมีจุลินทรียก์ลุ่ม Bacillus sp. ซึ่งเป็นแบคทีเรียท่ีติดมากับวสัดหุมกัท่ีสามารถเปล่ียน
ไนโตรเจนในรูปสารอินทรียไ์ดผ้ลติภณัฑเ์ป็นกรดอะมโิน เน่ืองจากสามารถผลิตเอนไซม์ Protease ได ้และนอกจากนี้
ยังไดผ้ลลพัธข์องก๊าซ CO2 กรดอินทรีย ์และก๊าซ H2S ออกมาดว้ย ดงันัน้จึงท าใหน้ า้หมกัชีวภาพโดยส่วนใหญ่มีค่า 
pH ลดลงจากกรดอินทรียท่ี์จลุนิทรียเ์หลา่นีส้รา้งขึน้ ในสว่นกลิน่ของน า้หมกัชีวภาพท่ีเกิดขึน้นัน้หากมีการใชว้สัดหุมกั
จากพืชหรือผลไมม้กัจะไดน้ า้หมกัท่ีมีกลิน่หอมเปรีย้ว และในกระบวนการหมกับางช่วงน า้หมกัมีกลิ่นของแอลกอฮอล์
เกิดขึน้ดว้ย ทัง้นีเ้น่ืองจากจลุนิทรียใ์นกลุม่ยีสตร์าท่ีอยู่ในกระบวนการหมกัสามารถเปล่ียนน า้ตาลเป็นแอลกอฮอลไ์ด ้
ดงันัน้จึงมีกลิน่คลา้ยแอลกอฮอลเ์กิดขึน้ระหว่างท่ีมีการหมกั และมกัเห็นจุลินทรียใ์นกลุ่มนีป้รากฏอยู่บริเวณผิวหนา้
ของวสัดหุมกัในลกัษณะฟองหรือฝา้สีขาวบนผวิของน า้หมกั (อาณัฐ, 2551) 
 ในการทดลองประสทิธิภาพน า้หมกัชีวภาพตอ่การเจรญิของผกัสลดัมีการน าน า้หมกัชีวภาพไปเจือจางกับน า้
เน่ืองจากคา่ pH ของน า้หมกัชีวภาพทุกสตูรมีค่าค่อนขา้งต ่า (3.31-3.70) ท าใหมี้ความเป็นกรดสงู โดยจากงานวิจัย
อ่ืน ๆ ท่ีมีการศึกษาถึงค่า pH และ EC ในช่วงท่ีเหมาะสมกับการเจริญของผกัสลดัโดยทั่วไปควรมีค่า pH อยู่ในช่วง 
6.0-7.0 และคา่ EC อยู่ในช่วง 0.6 - 1.1 mS/cm (Morgan, & Tan, 1980) และในบางรายงานกล่าวว่าผกัสลดัจะให้
ผลผลิตไดด้ีเม่ือค่า EC อยู่ในช่วง 0.5 - 1.0 mS/cm (Willumsen, 1984) ดงันัน้เพ่ือใหไ้ดช้่วงค่า pH และค่า EC ท่ี
เหมาะสมตอ่การเจรญิในการทดลองนีจ้ึงมีการน าน า้หมกัชีวภาพมาเจือจางกบัน า้ 2 อัตราส่วนเพ่ือใหไ้ดช้่วง pH และ 
คา่ EC ท่ีมีความเหมาะสม โดยหลงัการเจือจางแลว้พบว่าค่า pH อยู่ในช่วง  5.80 - 6.18 และค่า EC หลงัเจือจางอยู่
ในช่วง 0.92-1.33 mS /cm ซึ่งอยู่ในช่วงท่ีใกลเ้คียงกบัรายงานเบือ้งตน้ ส  าหรบัการปรบัค่า pH และ EC ใหเ้หมาะสม
ต่อการเจริญเป็นสิ่งส  าคญัโดยเฉพาะค่า EC เน่ืองจากค่าดงักล่าวแสดงถึงปริมาณความเขม้ขน้ของสารอาหารใน
สารละลายซึ่งมีปริมาณสูง แต่ในขณะเดียวกันหากมีค่า EC ท่ีสูงจนเกินไปอาจส่งผลให้ไปขัดขวางการดูดซึม
สารอาหารผา่นเย่ือหุม้เซลลข์องพืชและรากพืชไดเ้น่ืองจากแรงดนัออสโมติกท่ีสงูจนเกินไปบริเวณรากพืชสามารถไป
ยับยัง้การดดูน า้และสารอาหารของพืชได ้(Albornoz, & Lieth 2015; Van Quy et al., 2016) ดงัรายงานวิจัยของ 
นภดล (2550) ท่ีรายงานว่าค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และค่าการน าไฟฟ้า (EC) ในสารละลายธาตอุาหารมีผลต่อ
ความสามารถของรากพืชในการดดูสารอาหารตา่ง ๆ ซึ่งค่า pH ท่ีเหมาะสมควรอยู่ในช่วง 5.8-7.0 เน่ืองจากเป็นค่าท่ี
สารอาหารต่างๆ สามารถคงรูปในสารละลายและพืชน าไปใช้ได้ดีและเพ่ือให้แรงดันออสโมติกเหมาะสมต่อ
กระบวนการดดูซึมธาตอุาหารของรากพืชไดส้ะดวก  
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 จากการศึกษาประสิทธิภาพของน า้หมักชีวภาพในครัง้นีห้ลงัการเจือจางแสดงให้เห็นว่าน า้หมักชีวภาพ
หลายสตูรใหผ้ลตอ่การเจรญิเตบิโตของตน้ผกัสลดัไดด้ี ทัง้นีเ้น่ืองจากในผลติภณัฑน์ า้หมกัชีวภาพมีส่วนประกอบของ
ธาตอุาหารหรือสารกลุ่มฮอรโ์มนพืชท่ีส  าคัญอยู่ในรูปท่ีพืชสามารถน าไปใชไ้ด ้ซึ่งส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านีล้ว้น
แลว้แต่ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชไดท้ัง้สิน้  ซึ่งจากการน าน า้หมักชีวภาพไปตรวจวิเคราะหป์ริมาณธาตุ
อาหารท่ีเป็นธาตหุลกัท่ีพืชตอ้งการในการเจรญิพบวา่น า้หมกัชีวภาพสตูร T3 มีปรมิาณไนโตรเจนสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ
สตูร T4 เป็นผลมาจากวสัดหุมกัท่ีใชใ้นน า้หมกัทัง้ 2 สตูรมีสว่นผสมของกากถั่วเหลืองรวมอยู่ดว้ย ซึ่งวสัดดุงักล่าวเป็น
วสัดท่ีุอุดมไปดว้ยโปรตีนปริมาณสงู ดงันัน้จึงท าใหมี้ปริมาณไนโตรเจนสงูตามไปดว้ย (Anthony, 2018)  ในขณะท่ี
ปริมาณฟอสฟอรสัสูงสดุตรวจพบสงูสดุในน า้หมกัชีวภาพสูตร T3 เช่นเดียวกัน รองลงมาคือสตูร T5 และปริมาณ
โพแทสเซียมพบปริมาณมากท่ีสดุในน า้หมักชีวภาพสตูร T2 และ T5 เน่ืองจากเปลือกกลว้ยมีองคป์ระกอบแร่ธาตุ
โพแทสเซียมและฟอสฟอรสัเป็นหลกั (พนูศริิ, 2555) จากการรายงานถึงปริมาณสารอาหารต่างๆ ท่ีพบจากวสัดหุมกั
ในน า้หมกัชีวภาพนี ้ท าใหมี้หลายงานวจิยัท่ีน าวสัดดุงักล่าวไปผลิตน า้หมกัชีวภาพเพ่ือส่งเสริมการเจริญของพืช เช่น 
การศกึษาการเจรญิเตบิโตและผลผลติของผกัสลดั 4 ชนิด ในการปลกูพืชในระบบไฮโดรโปนิกส ์โดยใชน้ า้หมกัชีวภาพ  
2 ชนิด คือ น า้หมกัชีวภาพจากกากถั่วเหลืองและน า้หมกัชีวภาพจากมูลไสเ้ดือนร่วมกับสารสกัดสมุนไพร 3 ชนิด 
พบวา่การใชน้ า้สกดัชีวภาพจากกากถั่วเหลืองรว่มกบัสบัปะรดท าใหผ้กัสลดักรีนโอ๊คและเรดโอ๊คมีผลผลิตสงู ส่วนการ
ใช้น ้าหมัก ชี วภาพจากกากถั่ ว เ ห ลือ ง ร่ วมกับสารสกัดสะ เ ดา ให้ผลผลิตสูง ในผักสลัดบัต เตอ ร์ เ ฮด  
(ปิยะภรณ,์ 2556) และจากงานวจิยัของณัฏฐ์วรนิท ์และวชัรี (2562) ท่ีไดศ้กึษาประสิทธิภาพของน า้หมกัชีวภาพจาก
เศษเหลือผลไมท่ี้มีผลตอ่การเจรญิเตบิโตของผกัสลดักรีนโอ๊ค และมีการใชว้สัดเุปลือกกลว้ยเป็นวสัดหุมกัดว้ย ผลท่ีได้
พบวา่น า้หมกัชีวภาพจากเปลือกกลว้ยใหผ้ลดีต่อการเจริญของผกัสลดักรีนโอ๊คสงูรองลงมาจากน า้หมกัชีวภาพจาก
เศษล าไย รวมถึงงานวิจัยของ ธิติกาญจน์ (2547) ไดศ้ึกษาอิทธิพลของน า้สกัดชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของ
ผกักวางตุง้ โดยผลท่ีไดพ้บวา่ การใชน้ า้สกดัชีวภาพเปลือกสบัปะรดใหค้วามยาวใบและน า้หนกัสดพรอ้มรากสงูท่ีสดุ 
 ผลของการเจรญิของผกัสลดัแต่ละสายพนัธุมี์ความแตกต่างกันโดยขึน้อยู่กับชนิดของน า้หมกัชีวภาพ โดย
การเจริญของผกัสลดัสายพนัธุม์ินิคอสและเรดคอส พบว่าน า้หมกัชีวภาพสตูร T5 (1:500 v/v) และ (1:1000 v/v) 
สง่เสรมิการเจรญิดา้นจ านวนใบ ความกวา้งของพุม่และคา่น า้หนกัสดสงูท่ีสดุในกลุม่ผกัสลดัมินิคอสและเรดคอสตาม
ล าดับ ซึ่งจากผลดังกล่าวจะเห็นไดว้่าผลารวิเคราะห์ปริมาตรธาตุอาหารในสูตรน ้าหมัก T5 พบปริมาณธาตุ
โพแทสเซียมท่ีเป็นองคป์ระกอบในปริมาณสงูและเป็นธาตุอาหารหลักตัวหนึ่งท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญของพืช ซึ่ งจะ
สง่เสรมิพืชในกระบวนสงัเคราะหแ์สง สงัเคราะหโ์ปรตีน โดยไปท าหนา้ท่ีกระตุน้การท างานของเอนไซมห์ลายชนิดท่ี
เก่ียวกบัการสรา้งแปง้น า้ตาลและโปรตีน สอดคลอ้งกับรายงานวิจัยของคงเอก (2557) ไดศ้ึกษาผลของโพแทสเซียม
ตอ่การตอบสนองทางสรีรวทิยาของผกักาดหอม พบวา่ผกักาดหอมพนัธุค์อสมีการเพิม่ขึน้ของปรมิาณคลอโรฟิลลเ์อ บี 
และแคโรทีนอยดโ์ดยสมัพนัธก์บัความเขม้ขน้ของโพแทสเซียมท่ีเพิ่มขึน้ ซึ่งธาตโุพแทสเซียมส่งเสริมการเจริญเติบโต
ทัง้ดา้นจ านวนใบ น า้หนกัสด น า้หนกัแหง้ สว่นธาตอีุกชนิดท่ีตรวจพบสงูคือฟอสฟอรสัซึ่งเป็นธาตท่ีุมีความส าคญัต่อ
พืชเช่นเดียวกัน โดยสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโต ช่วยในการสังเคราะห์โปรตีนและเป็นองคป์ระกอบของกรด
นิวคลีอิก ATP ฟอสโฟลพิดิ และเป็นโคเอนไซมช์่วยเรง่การออกดอกและการสรา้งเมลด็ (พนูศริ,ิ 2559) 
 ในสว่นของผกัสลดักรีนโอ๊คน า้หมกัชีวภาพท่ีใหผ้ลสง่เสรมิการเจริญไดด้ีคือน า้หมกัชีวภาพสตูร T4 (1:1000 
v/v) โดยองคป์ระกอบหลกัในน า้หมกัชีวภาพในสตูรนีมี้ทัง้เปลือกสบัปะรดและกากถั่วเหลืองเป็นองคป์ระกอบหลกั ซึ่ง
จากองคป์ระกอบของธาตุอาหารท่ีตรวจพบในน า้หมักสูตรนีพ้บว่ามีปริมาณไนโตรเจนค่อนขา้งสูง โดยปริมาณ
ไนโตรเจนดงักล่าวอาจไดม้าจากส่วนประกอบของกากถั่วเหลือง ส่วนเปลือกสบัปะรดเป็นวัสดอีุกชนิดหนึ่งท่ีมีการ
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ตรวจพบปรมิาณธาตอุาหารกลุม่ฟอสฟอรสัและโพแทสเซียมสงูเช่นเดียวกนัแตอ่าจมีปริมาณปานกลางไม่มากเท่ากับ
องคป์ระกอบอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามจากการทดสอบการเจรญิของผกัสลดัแต่ละชนิดโดยการใชน้ า้หมกัชีวภาพท าใหเ้ห็น
วา่ผกัสลดัแตล่ะชนิดตอบสนองตอ่ความตอ้งการสารอาหารท่ีแตกต่างกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับการรายงานของ อมรรตัน ์
และคณะ (2559) ท่ีท าการศกึษาผลของน ้า้หมกัชีวภาพจากเปลือกจ าปาดะดว้ยเชือ้ Bacillus sp. ตอ่การเจริญเติบโต
และผลผลิตของผักกวางตุง้ ผลท่ีไดพ้บว่าการรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพ 6 สตูรท าใหผ้ลการเจริญของตน้ผกักวางตุง้
ตา่งกนั อย่างไรก็ตามจากผลการทดสอบในการทดลองครัง้นีน้  า้หมกัชีวภาพส่วนใหญ่ท่ีใหผ้ลดีต่อการเจริญของผกั
สลดัมากกวา่การรดดว้ยน า้เปลา่เพียงอย่างเดียว และน า้หมกัชีวภาพบางสตูรใหผ้ลดีกวา่หรือเทียบเท่าการใชปุ้๋ ยเคมี  

 

สรุป 
 การศกึษาผลของน า้หมกัชีวภาพจากเศษเหลือทิง้จากผกัและผลไมต้่อการเจริญของผกัสลดั ไดแ้ก่ กรีนโอ๊ค 

มินิคอส และเรดคอส จากผลิตน า้หมกัชีวภาพ 5 สตูร เม่ือสิน้สดุกระบวนการหมกัผลผลิตของน า้หมกัท่ีไดมี้ค่า pH 
และคา่ EC อยู่ในช่วง 3.31-3.70 และ 10.55-12.37 mS /cm ตามล าดบั น า้หมกัท่ีหมกัสมบูรณ์มีสีน า้ตาลเขม้-สีสม้
และเกิดฝ้าขาวหนาเกิดขึน้บริเวณผิวหน้าของน า้หมกั มีกลิ่นแอลกอฮอลแ์ละกลิ่นหมกัเปรีย้ว น า้หมกัแต่ละสตูรมี
ปริมาณธาตอุาหารต่างกัน ซึ่งปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสตรวจพบมากสุดในน า้หมักชีวภาพสูตร T3 ส่วน
ปรมิาณโพแทสเซียมพบปรมิาณสงูสดุในน า้หมกัชีวภาพสตูร T5 และ T2 จากนัน้น าน า้หมกัชีวภาพมาเจือจางท่ีระดบั
ความเขม้ขน้ 1:500 และ 1:1,000 v/v ใชร้ดผกัสลดัทุก 4 วนั พบว่าผกัสลดักรีนโอ๊คท่ีรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T4 
(1:1,000 v/v) ใหค้า่เฉล่ียของจ านวนใบ ความสงู ความกวา้งของพุ่มและมีน า้หนักสดสงูท่ีสดุ (30.62±3.47 g) ส่วน
การเจรญิของผกัสลดัมนิิคอสและเรดคอสพบว่าสามารถใหผ้ลผลิตสงูสดุเม่ือรดดว้ยน า้หมกัชีวภาพสตูร T5 ท่ีความ
เขม้ขน้ 1:500 และ 1:1000 v/v ตามล าดบั โดยมีค่าน า้หนักสดของผกัสลดัมินิคอสและเรดคอสสงูสดุ 57.46±9.00 
และ 35.92±6.22 กรมั/ตน้ ดงันัน้จะเห็นไดว้า่น า้หมกัชีวภาพจากเศษเหลือจากผกัและผลไมใ้นการศึกษาครัง้นีใ้หผ้ล
สง่เสรมิการเจรญิของผกัสลดัดีกวา่การรดดว้ยน า้เปล่าและสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการปลกูพืชแบบอินทรียแ์ละ
สามารถเพิม่มลูคา่แก่เศษวสัดเุหลือใชร้วมถึงช่วยลดปรมิาณขยะเหลือทิง้ทางเกษตรไดด้ว้ย 
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