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บทคัดย่อ 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงส  ารวจ (Survey research)  วัตถุประสงคเ์พื่อประเมินภาวะสขุภาพแบบองคร์วม คุณภาพชีวิต 

ประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ ในโรงเรียนผู้สูงอายุตามหลกัการ (3อ.2ส) ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบล 
นางแล อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย กลุม่ประชากรคือ ผูส้งูวยัที่มีอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ทั้งชายและหญิง ในโรงเรียนผูส้งูอายุเทศบาลต าบล
นางแล อ  าเภอเมือง จังหวัดเชียงรายจ านวน  302 ราย เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามแบบมีโครงสรา้งหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Chronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.87 ผลการศกึษาพบว่า ผูส้งูอายสุว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 76.14 อายุระหว่าง 
60 – 69 ปีมากสดุรอ้ยละ 52.94 สถานภาพสมรส รอ้ยละ 68.95 การศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 57.53 มีรายไดเ้พียงพอเหลือเก็บ รอ้ย
ละ 55.88 การประเมินภาวะสขุภาพแบบองคร์วมพบปัญหาดา้นรา่ยกาย โดยในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมามีปัญหาดา้นการมองเห็นมากที่สดุ รอ้ย
ละ 76.79 รองลงมาคือปัญหาการกลัน้ปัสสาวะรอ้ยละ 40.52 และปัญหาการรบัประทานอาหารมากที่สดุรอ้ยละ 22.10 โดยพบว่ามีปัญหาโรค
ฟันและเหงือก การประเมินคณุภาพชีวิตพบว่าภาพรวมคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายอุยู่ในระดบักลางๆ รอ้ยละ 55.16 การประเมินความรอบรูด้า้น
สขุภาพ 3อ.2ส. (Health Literacy) ภาพรวมพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health literacy) อยู่ในระดบัพอใช ้และคะแนนเฉลี่ย
ของพฤติกรรมสขุภาพของกลุม่ตวัอย่างอยู่ในระดบัดี ผลจากงานวิจัยน  าไปใชใ้นการจัดการปัญหาสขุภาพที่ส  าคัญและแผนพัฒนาการสรา้ง
เสรมิสขุภาพในกลุม่ผูส้งูอายใุนพืน้ที่ศกึษารวมถงึพืน้ที่อื่น เนื่องจากเป็นกลุม่ที่มีความเปราะบางและมีจ  านวนเพิ่มมากขึน้ในอนาคต 
ค าส าคัญ: ความรอบรูด้า้นสขุภาพ  โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ 

 

Abstract 
This research is an survey research aim to assess the holistic health status, quality of life, health literacy and health behavior 

In the elderly school according to principles (Eating Food, Exercise, Emotion, Smoking, and Alcohol Cessation) in the elderly school 
Nang Lae Sub-district Municipality, Mueang District, Chiang Rai Province. The population is the elderly school of Nang Lae Sub-
District Municipality aged since60 years both male and female total 302 cases. This study used a structured questionnaire for 
Chronbach's alpha coefficient was 0.87. The study found that most of the elderly were female 76.14%, aged between 60 - 69 years 
52.94%, marital status 68.95%, studyed primary school 57.53%, having sufficient income 55.88%. The holistic health assessment in 
physical problems found vision problems with 76.79%, urinary incontinence 40.52% and eating problems 22.10% from cause 
having dental and gum problems. The assessment of the quality of life found that the overall quality of life of the elderly was in the middle 
level of 55.16%. The assessment of health literacy overall found that the mean score of health literacy fair level and the mean score of 
health behavior of the sample was good. This research could be used in the management of critical health problems and health 
promotion development plans for the elderly in the study area and in other areas. As it is a more fragile group in the future 
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บทน า 
 ความเจรญิกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยี และการแพทย ์ท าใหว้ิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไป ประกอบ
กบัการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากรและลกัษณะโครงสรา้งของครอบครวัจากครอบครวัขยายมาเป็นครอบครวั
เด่ียว อีกทัง้ประเทศไทยกา้วสูส่งัคมผูส้งูอายจุากการมีโครงสรา้งประชากรท่ีวยัสงูอายุเพิ่มขึน้ไทยจะเขา้สู่สงัคมสงูวยั
โดยสมบูรณ์ คือมีสัดส่วนสงูถึงรอ้ยละ 20 มีผูส้งูอายุ อายุ 70 ปีขึน้ไป 4.5 ลา้นคน และคาดว่าในปี 2583 จะมี
ผูสู้งอายุมากถึง 20.5 ลา้นคน หรือรอ้ยละ 32 ของประชากรทัง้หมด (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสขุ, 2558) ตามแผนพัฒนาจังหวดัเชียงราย ในประเด็นยุทธศาสตรท่ี์ 4 การพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละ
คณุภาพชีวิตเพื่อใหป้ระชาชนอยู่เย็นเป็นสขุพรอ้มทั้ง เตรียมรับกับสถานการณ์การเปล่ียนแปลงโครงสรา้งทาง
ประชากรท่ีส  าคัญ นั่นคือ การเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุ โดยขอ้มลูจากท่ีท าการปกครองจังหวัดเชียงราย (ส  านักงานสถิติ
จังหวดัเชียงราย,2562) วยัผูส้งูอายุเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการแตกต่างไปจากวยัอ่ืน  รวมทัง้ปัญหาในดา้นสขุภาพท่ี
แตกต่างกันร่างกายมีการถดถอยและเส่ือมลงเป็นผลท าให้โรคภัยไขเ้จ็บต่างๆ ในปีงบประมาณ 2558กระทรวง
สาธารณสขุ ไดว้างเปา้หมายการพฒันาสขุภาพประชาชนใหเ้หมาะสมตามกลุม่ วยั จ  าแนกออกเป็น 5 กลุ่มวยั คือ 1) 
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวยั 2) กลุ่มวยัเรียน 3) กลุ่มวยัรุ่น 4) กลุ่มวยั ท างาน 5) กลุ่มผูส้งูอายุและผูพ้ิการ  ดงันัน้การ
ด าเนินงานสุขศึกษา ควรมุ่งเน้น “การสรา้งเสริมความรอบรู ้ดา้นสขุภาพ และส่งเสริมการปรับเปล่ียนหรือพัฒนา
พฤตกิรรมสขุภาพใหถู้กตอ้งและเหมาะสมตามกลุ่มวยั” โดยใชก้ลยุทธก์ารพฒันาความสามารถในการดแูลสขุภาพ
ใหแ้ก่ประชาชนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสขุภาพ ควบคูก่บัการจดัปัจจยัแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการพฒันาความ
รอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรม สขุภาพ  
 ความส าคญัของกลุม่วยัผูส้งูอายโุดยเฉพาะอย่างยิ่งในจงัหวดัเชียงราย ยังขาดความสามารถในการจัดการ
ดา้นจิตและดแูลภาวะสขุภาพทัง้นี ้เพ่ือพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอาย ุในโรงเรียนผูส้งูอายจุึงมีกิจกรรมเสริมใหส้ามารถ
ปรบัตวัดา้นจิตใจ และพฒันาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจัยภายในตวับุคคล (ปัจจัยน า) เช่น ความรู ้การรบัรู ้ความ
เขา้ใจ และปัจจยัแวดลอ้ม (ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ) อย่างเหมาะสม เพ่ือใหเ้กิดความสามารถและทักษะในการเขา้ถึง
ขอ้มลูดา้นสขุภาพ ความรู ้ความเขา้ใจเพ่ือวเิคราะห ์ประเมินและจัดการตนเอง รวมทัง้สามารถชีแ้นะเรื่ องสขุภาพแก่
บคุคล ครอบครวั และชมุชนได ้ 
ดงันัน้ผูว้จิยัจึงจะศกึษาการเสริมสรา้งความรอบรูส้ขุภาพโดยการพฒันา Health Literacy  ใหก้ับผูส้งูอายุ เพ่ือสรา้ง
และพฒันาขีดความสามารถในระดบับุคคลและเป็นการธ ารงรกัษาสขุภาพตนเองอย่างยั่งยืนในโรงเรียนผูส้งูอาย ุ
เทศบาลต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงรายโดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือประเมินภาวะสุขภาพแบบองคร์วม 
คณุภาพชีวติ และเพ่ือเสรมิสรา้งและประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพ ในโรงเรียนผูส้งูอายุตาม
หลกัการ (3อ.2ส) ในโรงเรียนผูส้งูอาย ุเทศบาลต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

 
วธีิการศกึษา  

 รูปแบบการวจิยั  
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงส  ารวจ (Survey research) เพ่ือประเมนิภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุในโรงเรียน

ผูส้งูอายุต  าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยเครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามแบบมีโครงสรา้งหาขอ้มูล
ทั่วไป ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความเส่ียงดา้นสขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพทางสงัคม และสติปัญญา การตรวจสอบ
ภาวะสขุภาพรา่งกายไดแ้ก่ BP, BMI, และภาวะกระดกูบางในกลุม่ตวัอย่าง ดว้ยเครื่องวเิคราะหอ์งคป์ระกอบมวลสาร
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ในร่างกาย (TANITA รุ่น SC – 330) เป็นตน้ ประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพเบือ้งตน้ตามหลกัการ 3อ. 2ส. และ
ประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพ 

เกณฑก์ารคดัเขา้โครงการคือ 

1. ผูส้งูอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ 

2. มีเชือ้ชาต ิและสญัชาตไิทย 

3. อยู่อาศยัในพืน้ท่ีเทศบาลต าบลนางแลไมน่อ้ยกว่า 1 ปีขึน้ไป 

4. สามารถส่ือ และเขา้ใจภาษาไทยได ้

เกณฑก์ารคดัออกจากโครงการคือ 

1. ผูป่้วยท่ีไดร้บัการวนิิจฉยั ไดแ้ก่ โรคสมองเส่ือม (Dementia) โรคอลัไซเมอร ์(Alzheimer's 
Disease) โรคสมองฝ่อ (Cerebral atrophy) 

2. ไมย่ินดีเขา้รว่มโครงการ 
 

ผลการศกึษา 
 ขอ้มลูลกัษณะสว่นบคุคล 

ผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 306 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 76.14 เป็นผูส้งูอายุวัยตน้(อายุ 60 - 
69 ปี) จ  านวน 162 คน(รอ้ยละ 52.94) มีสถานภาพสว่นใหญ่คือ คู่หรือสมรส จ านวน 211 คน คิดเป็นรอ้ยละ 68.95 
การศกึษา สว่นใหญ่คือ ประถมศกึษา จ านวน 176 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.53 ท าอาชีพเกษตรกร จ านวน 110 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 35.94 รายไดเ้พียงพอมีเหลือเก็บมากท่ีสดุ จ  านวน 171 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.88 ไม่มีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ 
จ านวน 177 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.84 สว่นใหญ่ไมส่บูบหุรี่ จ  านวน 231 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.49 ไมด่ื่มสรุามากท่ีสดุ 
จ  านวน 187 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.91 สว่นใหญ่ออกก าลงักายนาน ๆ ครัง้ จ  านวน 156 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.98 ผล
การตรวจมวลกระดูดดว้ยเครื่องดว้ยเครื่องวิเคราะหอ์งคป์ระกอบมวลสารในร่างกาย พบจ านวนผูสู้งอายุมีภาวะ
กระดกูบางจ านวน 262 ราย (รอ้ยละ 85.62)  โดยแยกเป็นเพศหญิงจ านวน 194 ราย (รอ้ยละ 83.23) และเพศชาย
จ านวน 68 ราย (รอ้ยละ 93.3) ทัง้นีเ้พศหญิงท่ีมีน า้หนักระหวา่ง 50 – 75 กิโลกรมั และมีคา่มวลกระดกูนอ้ยกว่า 2.40 
กิโลกรมั มีจ  านวนมากท่ีสดุ 107 ราย (รอ้ยละ 45.60) และกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงมีระดบัความดนั Systolic Blood 
Pressure เฉล่ีย 138.52 (±18.04) และระดบัความดนั Diastolic Blood Pressure เฉล่ีย 75.60 (±12.35) ส่วนเพศ
ชายมีระดบัความดนั Systolic Blood Pressure เฉล่ีย 140.02 (±20.58) และระดับความดนั Diastolic Blood 
Pressureเฉล่ีย 75.91 (±9.03) ตามล าดบั 

 
ตารางที ่1 แสดงสถานะสขุภาพแบบองคร์วมของกลุม่ตวัอย่าง 

ขอ้มลู จ านวน (รอ้ยละ) 
1. การประเมินสุขภาพกาย  

1.1 การมีน า้หนกัตวัลดลงมากกวา่ 10 % ในชว่ง 6 เดือนที่ผ่านมา 6 (1.96) 
1.2 การมีปัญหาในการรบัประทานอาหาร 68 (22.10) 
1.3 สาเหตขุองปัญหาในการรบัประทานอาหาร (n=68)  

 โรคฟันและเหงือก 43(14.00) 
 เบื่ออาหาร 16 (5.30) 



 337 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5  

ขอ้มลู จ านวน (รอ้ยละ) 
 ดแูลตนเองไมไ่ด ้ 3 (1.00) 
 อื่น ๆ 6 (1.80) 
1.4 การมีปัญหาดา้นการมองเห็น*** 235 (76.79) 
1.5 การเคยล่ืนลม้ในชว่ง 6 เดือนที่ผ่านมา 61 (20.00) 
1.6 การมีปัญหาเก่ียวกบัการปัสสาวะ*** 124 (40.52) 
1.7 การมีปัญหาการขบัถา่ยอจุจาระ 52 (16.99) 
1.8 ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั  
(Barthel Activities of Daily Living) 

 

 ≥ 12*** 299 (97.72) 
 5-11 7 (2.28) 
 0-4 0 (0.00) 
2. การประเมินสุขภาพทางจิตใจ  

2.1 การมีอารมณซ์มึเศรา้หรือทอ้แทใ้จในชว่ง 2 สปัดาหก์อ่นการประเมิน 4 (1.26) 
2.2 การขาดความสนใจหรอืไมมี่ความสขุในส่ิงตา่งๆ ที่เคยชอบหรือท าอยูเ่ป็นประจ าในชว่ง 2 สปัดาหก์อ่น
การประเมิน 

18 (5.91) 

3. การประเมินสุขภาพทางสงัคมและชมุชน  

3.1 การเป็นสมาชิกชมรมผูส้งูอาย*ุ** 306 ( 100) 
 ไมเ่คยเขา้รว่มกิจกรรมเลย 17 (5.52) 
 เขา้รว่มกิจกรรมเป็นบางครัง้ 109 (35.70) 
 เขา้รว่มกิจกรรมทกุครัง้**** 180 (58.78) 
3.2 การเคยไปวดั/โบสถ/์มสัยิดในรอบ 1 ปี ทีผ่่านมา  

 ไมเ่คย 73 (23.87) 
 ไปเป็นบา้งครัง้เม่ือมีเทศกาลงานส าคญั 107 (34.96) 
 ไปเป็นประจ า 126 (41.17) 
3.3 การมีผูด้แูลหลกัเม่ือเจ็บป่วย  
 คูส่มรส 125 (40.83) 
 บคุคลในครอบครวั*** 176 (57.64) 
 ลูกจา้ง 1 (0.32) 
 เพื่อนบา้น/คนรูจ้กั 3 (0.98) 
 อื่น ๆ 1 (0.32) 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ภาวะสขุภาพแบบองคร์วมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา การประเมินสขุภาพทางกาย กลุ่ม
ตวัอย่างมีน า้หนกัตวัลดลงจ านวน 6 ราย (รอ้ยละ 1.96) มีปัญหาในการรบัประทานอาหารจ านวน 68 ราย (รอ้ยละ 
22.10) สาเหตุมาจากโรคฟันและเหงือกจ านวน 43 ราย (รอ้ยละ 14.00) จากการประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวตัรประจ าวนั (Barthel Activities of Daily Living) มีความสามารถในการดแูลตนเองในระดบัดี ≥ 12 
คะแนน จ านวน 299 ราย (รอ้ยละ 97.72) มีความสามารถในการดแูลตนเองในระดบัปาง 5-11 คะแนน จ านวน 7 ราย 
(รอ้ยละ 2.28) ตามล าดบั 
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ตารางที ่2 แสดงคณุภาพชีวติโดยภาพรวมของกลุม่ตวัอย่าง 
องคป์ระกอบ การมีคณุภาพชีวติท่ีไมด่ี คณุภาพชีวติกลางๆ คณุภาพชีวติท่ีดี 

1. ดา้นสขุภาพกาย 13(4.14) 203(66.54) 90(29.41) 
2. ดา้นจิตใจ 8(2.81) 123(40.28) 174(56.91) 
3. ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 59(19.26) 136(44.51) 111(36.23) 
4. ดา้นสิง่แวดลอ้ม 15(5.04) 198(64.46) 93(30.50) 
คณุภาพชีวติโดยรวม 7(2.31) 168(55.16) 131(42.63) 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา่ คณุภาพชีวิตโดยรวมของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีคณุภาพชีวิตกลางๆ จ านวน 168 

ราย (รอ้ยละ 55.16) รองลงมามีคณุภาพชีวติท่ีดีจ  านวน 131 ราย (รอ้ยละ 42.63) และมีคณุภาพชีวติท่ีไมด่ี จ  านวน 7 
ราย (รอ้ยละ 2.31) ทั้งนีพ้บว่าส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างมีคณุภาพชีวิต ดา้นสขุภาพกายในระดบักลางๆ จ านวน 203 
ราย (รอ้ยละ 66.54) มีคณุภาพชีวิต ดา้นจิตใจในระดบัท่ีดี จ  านวน 174 ราย (รอ้ยละ 56.91) มีคณุภาพชีวิตดา้น
สมัพันธภาพทางสงัคม ในระดับกลางๆ จ านวน 136 ราย (รอ้ยละ 44.51) และมีคณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้มใน
ระดบักลางๆ จ านวน 198 ราย (รอ้ยละ 64.46) ตามล าดบั 
 
ตางรางที ่3 คะแนนเฉล่ียตามองคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสขุภาพ 6 ดา้น 

องคป์ระกอบ คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบั
ความรู ้

การแปลผล 

1. ความรูค้วามเขา้ใจทางสขุภาพท่ีถกูตอ้ง
เก่ียวกบัหลกัปฏิบตัิตนตาม 3อ.2ส.  

4.39 ถกูตอ้ง รูแ้ละเขา้ใจใน 3อ.2ส. ถกูตอ้งเป็นสว่นมาก
เพียงพอ ตอ่การปฏิบตัตินเพ่ือสขุภาพท่ีดี 

2. การเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพตาม
หลกั 3อ.2ส. *** 
 

7.10  ดี สามารถแสวงหาขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ
จาก หลายแหลง่ท่ีน่าเช่ือถือได ้และ
น ามาใชใ้นการตดัสนิใจ ได ้

3. การส่ือสารสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส.  
 

9.04  พอใช ้ สามารถท่ีจะฟัง พดู อ่านเขียนเพ่ือส่ือสาร
ให ้ตนเองและผูอ่ื้นเขา้ใจและยอมรบัการ
ปฏิบตัติาม 3อ.2ส. ไดบ้า้งแตย่งัไม่
เช่ียวชาญพอ 

4. การจดัการตนเองตามหลกั 3อ.2ส.  
 

10.48  พอใช ้ มีการจดัการเง่ือนไขต่าง ๆ ทัง้ดา้นอารมณ ์
ความ ตอ้งการภายในตนเองและจดัการ
สภาพแวดลอ้ม ลอ้มท่ีเป็นอปุสรรคตอ่
สขุภาพตนเองไดบ้า้ง 

5. การรูเ้ท่าทนัส่ือและสารสนเทศตามหลกั  
   3อ. 2ส.  
 

6.46  พอใช ้ ยอมรบัและเช่ือถือขอ้ มลูท่ีเผยแพรผ่า่นส่ือ
อยู่บา้งโดยมีการวเิคราะหห์รือตรวจสอบ
ก่อนในบางเรื่อง  
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องคป์ระกอบ คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบั
ความรู ้

การแปลผล 

6. การตดัสนิใจเลือกปฏิบตัท่ีิถกูตอ้งตามหลกั 
3อ.2ส.  
 

7.57  พอใช ้ มีการตดัสนิใจท่ีถกูตอ้งโดยใหค้วามส าคญั
ตอ่การ ปฏิบตัติาม 3อ.2ส. ท่ีเกิดผลดี
เฉพาะตอ่สขุภาพ ของตนเอง 

สรุปคะแนนรวมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ตามหลัก 3อ.2ส. 
 

45.04 พอใช ้ เป็นผูมี้ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ี
เพียงพอและอาจจะมีการปฏิบตัตินตาม
หลกั 3อ.2ส.ไดถ้กูตอ้งบา้ง  

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่ คะแนนเฉล่ียรวมความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. ภาพรวมอยู่ท่ี 45.04 ระดบั

ความรูพ้อใช ้คะเฉล่ียตามองคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสขุภาพ 6 ดา้นโดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนสงู 2 อันดบัไดแ้ก่ 
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจทางสขุภาพ และดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ 
 
ตางรางที ่4 ตารางแสดงรอ้ยละของคะแนนพฤตกิรรมสขุภาพตาม 3อ.2ส. คะแนนรวมเตม็ 30 คะแนน 

ขอ้ปฏิบตั ิ ความถ่ีในการปฏิบตัโิดยเฉล่ีย/สปัดาห ์

6-7วนั/ 
สปัดาห ์

4-5วนั/ 
สปัดาห ์

3 วนั/ 
สปัดาห ์

1-2วนั/ 
สปัดาห ์

ไมไ่ด ้

ปฏิบตั ิ

1. ท่านมีการควบคมุปรมิาณอาหาร
และควบคมุรสอาหาร ไม่ใหห้วาน มนั 
เคม็จดัทกุมือ้ บอ่ยแคไ่หน 

20.22% 63.32% 13.06% 3.40% 0 

2. ท่านกินผกัและผลไมส้ด สะอาด
เสมอวนัละอย่างนอ้ย ครึง่กิโลกรมั 
บอ่ยแคไ่หน 

7.19% 15.36% 25.86% 40.11% 11.48% 

3. ท่านออกก าลงักาย หรือเคล่ือน ไหว
ตอ่เน่ืองจนรูส้กึเหน่ือย มีเหง่ือออก 
บอ่ยแคไ่หน 

4.25% 18.43% 48.33% 28.99% 0 

4. ท่านมีการจดัการความเครียดของ
ตนเองดว้ยการมองโลก ในแง่ดีเสมอ 
บอ่ยแคไ่หน 

35.56% 43.33% 20.42% 0.69% 0 

5. ท่านสบู หรือ สดูควนับหุรี่ บอ่ยแค่
ไหน 

0 0 8.58% 15.93% 75.40% 

6. ท่านด่ืมสรุา หรือ เครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ์บอ่ยแคไ่หน 

2.04% 6.10% 18.10% 11.88% 61.91% 

พฤตกิรรมสขุภาพเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัดี                               22.32 
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จากตารางท่ี 4 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสขุภาพของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัดี ท่ี 23.07 คะแนน 
โดยกลุม่ตวัอย่างมีพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการจดัการความเครียดของตนเองดว้ยการมองโลก ในแง่ดีเสมอสงูท่ีสดุ 

 
อภิปรายผล  

ผลขอ้มลูสขุภาพแบบองคร์วม และคณุภาพชีวิต 

 ภาวะสขุภาพแบบองคร์วมในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา การประเมินสขุภาพทางกาย กลุ่มตวัอย่าง มีปัญหาใน
การรบัประทานอาหารจ านวน รอ้ยละ 22.10 สาเหตมุาจากโรคฟันและเหงือก รอ้ยละ 14.00 มีอาการเบ่ืออาหาร รอ้ย
ละ 5.30 มีปัญหาดา้นการมองเห็น รอ้ยละ76.79 จากการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวัน 
(Barthel Activities of Daily Living) มีความสามารถในการดแูลตนเองในระดบัดี ≥ 12 คะแนน จ านวน 299 ราย 
(รอ้ยละ 97.72) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ทัศนีย ์ชลวิรชักุล และนิสิตา นาทประยุทธ ์ท าการส ารวจภาวะสขุภาพ
ผูส้งูอายเุขตเมือง จงัหวดันครราชสีมา พบว่าผูส้งูอายุมีปัญหาในการรบัประทานอาหาร จ านวน 87 คน สาเหตจุาก
โรคฟันและเหงือก จ านวน 55 คน มีปัญหาดา้นการมองเห็น จ านวน 235 คน และปัญหาดา้นการไดย้ิน จ านวน 68 
คน คลา้ยคลงึกบังานวจิยัของ พทุธิพร (2561) ท่ีศกึษาภาวะสขุภาพของผูส้งูอายใุนเขตต าบลหญา้ปลอ้ง อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัศรีสะเกษ พบวา่ ภาวะสขุภาพของผูส้งูอายใุนดา้น 1) สขุภาพกาย พบวา่สว่นใหญ่มีดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์
ปกติ มีฟันท่ีใชง้านไดม้ากกว่า 20 ซ่ี ผูสู้งอายุมีการรบัรูภ้าวะสขุภาพในระดบัดี รับรูว้่าตนเองมีสุขภาพเท่ากันกับ
บคุคลวยัเดียวกนั สว่นใหญ่ผูส้งูอายมีุโรคประจ าตวั 3 อนัดบัแรกท่ีพบมากท่ีสดุคือ โรคความดนัโลหิตสงู รอ้ยละ 34.6 
โรคเบาหวาน รอ้ยละ 14.9 และโรคขอ้เขา่เส่ือม รอ้ยละ 12.6 ปัญหาท่ีส  าคญัของผูส้งูอายพุบวา่สว่นใหญ่มีปัญหาการ
นอนหลบั การมองเห็น การเคล่ือนไหว และปัญหาการกลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้

คณุภาพชีวิตโดยรวมของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีคณุภาพชีวิตกลางๆ จ านวน 168 ราย (รอ้ยละ 55.16) 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อทุมุพร และคณะ (2561) ท่ีศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความสขุ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ
และคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาผูสู้งอายุใน โรงเรียนผูส้งูอายุ ต  าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ่
พบวา่คณุภาพชีวติของผูส้งูอายแุยกตามองคป์ระกอบ 4 ดา้นไดแ้ก่ดา้นสขุภาพกาย ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม ดา้น
สิง่แวดลอ้มมีคณุภาพชีวติอยู่ในระดบักลางๆ ยกเวน้ดา้นจิตใจท่ีมีคณุภาพชีวติในระดบัท่ีดี 
 ความรอบรูด้า้นสขุภาพ (3อ.2ส.) คะแนนเฉล่ียรวมความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. ภาพรวมอยู่ท่ี 
45.04 ระดบัความรูพ้อใช ้ค่าเฉล่ียตามองคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสขุภาพ 6 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 ความรูค้วามเขา้ใจ
ทางสขุภาพท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับหลกัปฏิบตัิตนตาม 3อ.2ส. อยู่ท่ี 4.39 ระดบัความรูถู้กตอ้ง ดา้นท่ี 2 การเขา้ถึงขอ้มลู
และบริการสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. อยู่ท่ี 7.10 ระดับความรูด้ี ดา้นท่ี 3 การส่ือสารสขุภาพตามหลัก 3อ.2ส. อยู่ท่ี 
9.04 ระดบัความรูพ้อใช ้ดา้นท่ี 4 การจัดการตนเองตามหลกั 3อ.2ส. อยู่ท่ี10.48 ระดบัความรูพ้อใช ้ดา้นท่ี 5 การ
รูเ้ท่าทนัส่ือและสารสนเทศตามหลกั 3อ. 2ส. อยู่ท่ี 6.46 ระดบัความรูพ้อใช ้และดา้นท่ี 6 การตดัสินใจเลือกปฏิบตัิท่ี
ถกูตอ้งตามหลกั 3อ.2ส. อยู่ท่ี 7.57 ตามล าดบั สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เอือ้จิตและคณะ (2563) ท่ีศึกษาผลของ
โปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพส าหรบัประชาชนกลุ่มวยัท างาน พบว่าความรอบรู้
ดา้นสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบั พอใชแ้ตส่ามารถพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพ
ได ้และควรด าเนินกิจกรรมและประเมนิผลอย่างตอ่เน่ือง เป็นระยะๆ เพ่ือใหมี้ความสอดคลอ้งกับสภาพบริบทท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง และกระตุน้ใหมี้ความคงอยู่ของความรอบรู ้และพฤตกิรรมสขุภาพตอ่ไป 

 
 



 341 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5  

สรุป  
การศึกษาครัง้นี ้พบว่าผูสู้งอายุมีภาวะสขุภาพทางดา้นร่างกายโดยเฉพาะปัญหาสุขภาพเหงือกและฟัน

สง่ผลกระทบตอ่การรบัประทานอาหารลดลง คะแนนเฉล่ียรวมความรอบรูด้า้นสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. ภาพรวมอยู่ท่ี
ระดับ ความรูพ้อใช้ ดงันัน้ผูด้แูลผูสู้งอายุในบา้น ในชุมชนหรือหน่วยงานส่วนเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพ เทศบาลต าบลบา้นนางแล ควรมีการส่งเสริมดา้นการโภชนาการ และการจัดการดา้นสขุภาพช่องปากเพ่ือ
สง่เสรมิการรบัประทานอาหารและสขุภาพกายตอ่ไป  
 

ค าขอบคุณ  
 ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือการพัฒนา สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีพิจารณาให้ทุนสนับสนุนการท าวิจัย รวมทั้งเจ้าหน้าท่ีเทศบาลต าบลนางแล 
ผูใ้หญ่บา้นและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต  าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเ ชียงรายและ
ขอขอบพระคณุผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มกิจกรรมในโรงเรียนผูส้งูอายตุอบแบบสอบถามงานวจิยัทกุท่าน 
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