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บทคัดย่อ  

 การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาพฤติกรรมและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการใชถ้งุผา้ของนิสิตหญิงระดบัปรญิญาตร ีคณะ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับใชถุ้งผา้กับข้อมูลพืน้ฐานของนิสิตหญิงระดับ
ปรญิญาตร ีคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา 3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชถ้งุผา้กับข้อมูลพืน้ฐานของนิสิตหญิง
ระดบัปรญิญาตรคีณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา 4) เพื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ของนิสิตหญิง ระดับปริญญาตรีคณะ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา จ  าแนกตามระดบัชัน้ปี สาขาวิชา รายรบัเฉล่ียต่อเดือน จ  านวนถงุผา้ที่มี และจ านวนครัง้ในการใชถุ้งผา้
ต่อเดือน สถิติที่ใช ้ไดแ้ก่ สถิติทดสอบไคก าลังสอง (Chi-square test)  สถิติทดสอบสหสัมพันธ์ล  าดับที่ สเปียรแ์มน (Spearman rank 
correlation) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ผลการศึกษาพบว่านิสิตหญิงระดับปริญญาตร ี
คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา โดยเฉล่ียมีรายรบัต่อเดือน 9,074 บาท มีถุงผา้ 4.29 ใบ และใชถุ้งผา้ 19 ครัง้ต่อเดือน ส าหรบั
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัใชถ้งุผา้โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย โดยการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกบัการใชถ้งุผา้กบัขอ้มลู
พืน้ฐานของนิสิตพบว่า ไม่มีความสมัพนัธก์บัระดบัชัน้ปี นอกนัน้มีความสมัพนัธก์นั ส่วนความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชถุ้งผา้กับ
ข้อมูลพืน้ฐานของนิสิตพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับรายรบัเฉล่ียต่อเดือน นอกนั้นมีความสัมพันธ์กัน ส าหรับการเปรียบเทียบความ
แตกต่างพบว่า ขอ้มลูเรื่องถงุผา้เป็นการผลกัภาระใหผู้บ้รโิภคนิสิตชัน้ปีที่ 3 มีความคิดเห็นแตกต่างจากนิสิตชัน้ปีที่ 1 และนิสิตชัน้ปีที่ 4 
ในความคิดเห็นเรื่องการใชถุ้งผา้สามารถย่อยสลายไม่ตกคา้งจนเป็นปัญหาใหส่ิ้งแวดลอ้ม นิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตรม์ีความคิดเห็น
แตกต่างกบันิสิตสาขาวิชาจลุชีววิทยาและฟิสิกส ์ส าหรบันิสิตสาขาวิชาเคมี มีความคิดเห็นแตกต่างกับสาขาวิชาชีวเคมี นิสิตที่รายรบั
เฉล่ียต่อเดือนที่แตกต่างกนัมีความคิดเห็นและพฤติกรรมในการใชถ้งุผา้ไม่แตกต่างกนั นิสิตที่มีจ  านวนถงุผา้ที่แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการ
ใชถ้งุผา้ในเรื่องโอกาสในการใชถ้งุผา้แตกต่างกนั นิสิตที่มีจ  านวนครัง้ในการใชถุ้งผา้แตกต่างกันมีพฤติกรรมการใชถุ้งผา้แตกต่างกันใน
เรื่องการเลือกรูปแบบของถงุผา้ที่ใช ้ 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมการใชถ้งุผา้  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการใชถ้งุผา้  

 
Abstract  

 The objectives of this study were to 1) study the behavior and opinions about using fabric bags of female 
undergraduate students of Faculty of Science Burapha University 2) study the relationship between opinions about using 
fabric bags and basic information of female undergraduate students 3) study the relationship between fabric bags usage 
behavior and basic information of female undergraduate students 4) to compare the behavior of using fabric bags of 
female Undergraduate students classified by year level, field of study, average monthly income, number of fabric bags 
available and the number of times using fabric bags per month. Analysis by Chi-square test, Spearman rank correlation, 
One-Way analysis of variance (ANOVA). The results showed that the average monthly income is 9,074 baht, 4.29 fabric 
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bags and uses 19 fabric bags per month. For opinions about the use of fabric bags overall at the agree level. By studying 
the relationship between opinions about the use of fabric bags and the basic information of the students, it was not related 
to the year level. Other than that, there was a relationship. Between fabric bag usage behavior and the basic information of 
the students was found that there was no relationship with the average monthly income. Other than that, there was a 
relationship. By comparing the differences, it was found that the information on fabric bags is the burden on consumers, 
junior had different opinions from fresh man and senior. In their opinion on using fabric bags that can be biodegradable 
and not residue that is a problem for the environment. Mathematics students had different opinions with microbiology and 
physics students. For students in chemistry, there were differing opinions on biochemistry disciplines. The students with 
different average monthly income had no different opinions and behavior in using fabric bags. The students who had 
different numbers of fabric bags had different behavior of fabric bags in relation to the opportunity to use the fabric bags. 
The students who had different usage numbers of fabric bags had different usage behavior in choosing the type of fabric 
bags used. 
Keywords: fabric bags usage behavior, opinion on using fabric bags  

 
บทน า  

ภาวะโลกรอ้นเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยซ์ึ่งหนึ่งในสาเหตขุองการเกิด
ปัญหาภาวะโลกรอ้น คือการใชถ้งุพลาสตกิท่ีเกินความจ าเป็นและยากตอ่การจดัการปัญหาขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 
เป็นเหตใุหท้กุคนตอ้งมีความตระหนกัถึงความรุนแรงของปัญหาท่ีจะเกิดขึน้  

ปัจจุบันหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนรวมถึงห้างรา้นต่างๆ มีการรณรงคใ์ห้ใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสติก 
เพ่ือท่ีจะลดการใชถุ้งพลาสติกท่ีเกินความจ าเป็นและยากต่อการย่อยสลาย ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องท่ีดีท่ีทุกคนหันมาให้
ความสนใจเก่ียวกับภาวะโลกรอ้น โดยในปัจจุบันมีถุงผ้าหลากหลายรูปแบบออกมาวางขายเพ่ือใหค้นส่วนใหญ่ได้
เลือกซือ้ อีกทัง้องคก์รตา่ง ๆ มีการท าถงุผา้เพ่ือแจกฟรี และตรงกบัความตอ้งการของการใชง้าน 

 ผลการส ารวจของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของไทย พบว่าสัดส่วนเพศหญิงใช้
ถุงพลาสติกสงูกว่าเพศชาย หากลดการใช้ถุงพลาสติกในเพศหญิงได ้เราอาจช่วยลดขยะท่ีมาจากถุงพลาสติกได้
เช่นเดียวกนั 

จากปัญหาดังกล่าวผูว้ิจัยตระหนักถึงปัญหาภาวะโลกรอ้นท่ีเกิดจากการใช้ถุงพลาสติกท่ีมากเกินความ
จ าเป็น รวมถึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัย
บรูพา โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้และเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ของนิสิตหญิงระดบั
ปรญิญาตรี คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับูรพา ส  าหรบัเป็นแนวทางในการรณรงคจ์ัดการปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้ม
ในคณะวทิยาศาสตรแ์ละมหาวทิยาลยับรูพาตอ่ไป 
 

วธีิการศกึษา  
  งานวจิยันีเ้ป็นงานวจิยัเชิงส  ารวจ ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยมีขอบเขตการ
วจิยัดงันี ้
ขอบเขตด้านประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัครัง้นี ้คือ นิสติหญิงระดบัปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีก าลงั
ศกึษาอยู่ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2562 จ านวน 1,400 คน (กองทะเบียนและประมวลผลการศึกษานิสิตมหาวิทยาลยั
บรูพา ปี 2563) 
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 ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นิสิตหญิงระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับูรพา คณะวิทยาศาสตรท่ี์ใชถุ้งผา้
และเคยใชถุ้งผา้ จ  านวนทัง้หมด 311 คน โดยใชว้ิธีเลือกตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) 
โดยการเปรียบเทียบสดัสว่นจ าแนกตามสาขาวชิา 
 
ขอบเขตด้านเวลา 
 ระยะเวลาในการศกึษา ตัง้แตเ่ดือนกมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศกึษา 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งผ้าของนิสิตหญิง ระดับปริญญาตรี 
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา  

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูพืน้ฐานของนิสติผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัชัน้ปี สาขาวชิา รายรบัเฉล่ียตอ่เดือน 
จ านวนถงุผา้ท่ีมี และจ านวนครัง้ในการใชถ้งุผา้ตอ่หนึ่งเดือน  

สว่นท่ี 2 พฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์ 
ซึ่งไดก้  าหนดหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ระดบั ดงันี ้

คะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
คะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
คะแนน 3 หมายถึง ไมแ่น่ใจ 
คะแนน 2 หมายถึง ไมเ่ห็นดว้ย 
คะแนน 1 หมายถึง ไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

คะแนนท่ีไดน้ ามาหาคา่เฉล่ีย และแปลความหมายคา่เฉล่ียดงันี ้
   คา่คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายความวา่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
   คา่คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายความวา่ เห็นดว้ย 
   คา่คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายความวา่ ไม่แน่ใจ 
   คา่คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายความวา่ ไมเ่ห็นดว้ย 
   คา่คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายความวา่ ไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 
การวเิคราะหข์อ้มลู 

1. ขอ้มลูพืน้ฐานของนิสติผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัชัน้ปี สาขาวิชา รายรบัเฉล่ียต่อเดือน จ านวนถุง
ผา้ท่ีมี และจ านวนครัง้ในการใชถ้งุผา้ตอ่หนึ่งเดือน วเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถ่ี และรอ้ยละ 

2. ศกึษาพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์วิเคราะหโ์ดยการหาคะแนนเฉล่ีย (Mean) และ
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) รวมไปถึงการแจกแจงความถ่ีและรอ้ยละ 

3. การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลู 
3.1 หาความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูพืน้ฐานของนิสติผูต้อบแบบสอบถาม (สว่นท่ี 1) ท่ีเป็นขอ้มลูเชิงคณุภาพ 

และความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์(ส่วนท่ี 2) โดยใชส้ถิติทดสอบไค
ก าลงัสอง (Chi-square test) 
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3.2 หาความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มลูพืน้ฐานของนิสติผูต้อบแบบสอบถาม (ส่วนท่ี 1) ท่ีเป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ 
และความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ถุงผา้ของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์(ส่วนท่ี 2) โดยใช้สถิติทดสอบ
สหสมัพนัธล์  าดบัท่ีสเปียรแ์มน (Spearman rank correlation)  
       4. เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของขอ้มลูมากกวา่ 2 กลุม่ โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance) เม่ือพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิต ิจะทดสอบโดยการทดสอบ
เปรียบเทียบเชิงพหคุณู (Multiple Comparison Test) โดยวธีิ Fisher 
 

ผลการศกึษา 
ตารางที ่1 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มลูพืน้ฐานของนิสติจ าแนกตามรายรบัเฉล่ียตอ่เดือน 

ข้อมูลพืน้ฐานของนิสิต X  . .S D   
รายรบัเฉล่ียตอ่เดือน 9,074 223 
จ านวนถงุผา้ท่ีนิสิตมี 4.29 0.146 
จ านวนครัง้ท่ีใชถ้งุผา้ตอ่เดือน 19 0.615 
  

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหพ์บว่าขอ้มูลพืน้ฐานของนิสิตจ าแนกตามรายรบัเฉล่ียต่อเดือน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 9,074 บาท มีถงุผา้โดยเฉล่ีย 4.29 ใบ และมีจ านวนครัง้ท่ีใชถ้งุผา้ตอ่เดือนโดยเฉล่ีย 19 ครัง้ 
 
ตารางที ่2 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความคดิเห็นตอ่การใชถ้งุผา้ 

ความคิดเหน็ตอ่การใช้ถุงผ้า X   . .S D   ระดับความคิดเหน็ 
1. ซกัท าความสะอาดไดง้่าย 3.89 0.049 เห็นดว้ย 
2. ย่อยสลายไดไ้มต่กคา้งจนเป็นปัญหาใหส้ิง่แวดลอ้ม 3.53 0.062 เห็นดว้ย 
3. นุ่มสบายมือน่าใชแ้ละไมก่่อใหเ้กิดการกดทบัอย่างรุนแรงตอ่ฝ่ามือ
เท่าถงุพลาสตกิ 

3.80 0.051 เห็นดว้ย 

4. สามารถตกแตง่ไดต้ามสไตลท่ี์ชอบ 3.75 0.056 เห็นดว้ย 
5. ทนทานและใชซ้  า้ไดม้ากครัง้กวา่ถงุพลาสตกิ 4.40 0.043 เห็นดว้ย 
6. ช่วยลดปัญหาโลกรอ้น 4.50 0.045 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
7. สะดวกในการใชง้าน พกพาตดิตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดท้กุโอกาส 4.11 0.045 เห็นดว้ย 
8. ถงุผา้ดบิจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของสารประกอบไดอ๊อก
ซินท่ีเป็นสารก่อมะเรง็ท่ีมีอนัตรายตอ่ชีวติ 

3.98 0.046 เห็นดว้ย 

9. ราคาถกู 3.55 0.050 เห็นดว้ย 
10. ไมส่ะดวกตอ่การพกพา / มีขนาดใหญ่ 3.08 0.058 ไมแ่น่ใจ 
11. เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้ง-รา้นสะดวกซือ้ในการงด
ใชถ้งุพลาสตกิ 

3.23 0.066 ไมแ่น่ใจ 

 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พบว่านิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัการใชถุ้งผา้ โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มี 1ขอ้ท่ีมีระดบั  เห็นดว้ยเป็น
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อย่างยิ่ง คือขอ้ 6 ช่วยลดปัญหาโลกรอ้น และ ขอ้ท่ีมีระดบัความคดิเห็นไมแ่น่ใจจ านวน 2 ขอ้ คือ ขอ้ 10 ไม่สะดวกต่อ
การพกพา / มีขนาดใหญ่ และขอ้ 11 เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้ง-รา้นสะดวกซือ้ในการงดใชถ้งุพลาสตกิ 
 
ตารางที ่3 พฤตกิรรมการใชถ้งุผา้โดยภาพรวม 

พฤตกิรรม จ านวน ร้อยละ 
ถงุผา้ท่ีนิสติมีอยู่สว่นใหญ่ไดม้าจากการซือ้ 233 74.92 
ถงุผา้มีความสะดวกในการใช ้ 96 30.90 
ถงุผา้ท่ีใชป้ระจ าใชส้  าหรบัใสเ่อกสาร/หนงัสือ (ขนาดกลาง) 233 74.92 
นิสติใชถ้งุผา้ใสห่นงัสือเรียน 203 65.30 
นิสติตดัสนิใจใชถ้งุผา้ดว้ยตนเอง 285 91.6 
นิสติทราบขอ้มลูเก่ียวกบัสถานท่ีจ าหน่าย 
ถงุผา้จากอินเทอรเ์น็ต 

120 38.60 

  

จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหพ์บว่าถุงผา้ท่ีนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพาส่วนใหญ่มี  
ถงุผา้ท่ีไดม้าดว้ยวธีิการซือ้ คดิเป็นรอ้ยละ 74.92  นิสติสว่นใหญ่ตอบวา่ถงุผา้มีความสะดวกในการใช ้คิดเป็นรอ้ยละ 
30   นิสิตใชถุ้งผา้ส  าหรบัใส่เอกสาร/หนังสือ คิดเป็นรอ้ยละ 74.92  ใชถุ้งผา้ส  าหรบัใส่หนังสือเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 
65.30  นิสติเป็นผูต้ดัสนิใจใชถ้งุผา้ดว้ยตนเอง คดิเป็นรอ้ยละ 9.60  และนิสติทราบขอ้มลูเก่ียวกับสถานท่ีจ าหน่ายถุง
ผา้จากอินเทอรเ์น็ต คดิเป็นรอ้ยละ 38.60   
 

ตารางที ่4 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชถ้งุผา้ของนิสิตกบัระดบัชัน้ปี 

ความคิดเหน็ 
ระดับช้ันปี 

Chi-Square df p-value 
1. ซกัท าความสะอาดไดง้า่ย 10.577 12 0.566 
2. ยอ่ยสลายไดไ้มต่กคา้งจนเป็นปัญหาใหส่ิ้งแวดลอ้ม 14.083 12 0.295 
3. นุ่มสบายมือน่าใชแ้ละไมก่่อใหเ้กิดการกดทบัอยา่งรุนแรงตอ่ฝ่ามือ  
เท่าถงุพลาสติก 

7.797 12 0.801 

4. สามารถตกแตง่ไดต้ามสไตลท่ี์ชอบ 10.764 12 0.549 
5. ทนทานและใชซ้  า้ไดม้ากครัง้กว่าถงุพลาสติก 6.408 12 0.894 
6. ช่วยลดปัญหาโลกรอ้น 4.222 12 0.979 
7. สะดวกในการใชง้าน พกพาติดตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดทุ้กโอกาส 17.483 12 0.132 
8. ถงุผา้ดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของสารประกอบไดอ๊อกซินท่ีเป็น
สารก่อมะเร็งท่ีมีอนัตรายตอ่ชีวิต 

11.644 12 0.475 

9. ราคาถกู 8.386 12 0.754 
10. ไมส่ะดวกตอ่การพกพา /มีขนาดใหญ่ 13.424 12 0.339 
11. เป็นการผลักภาระไปให้ผู ้บริ โภคของห้าง-ร ้านสะดวกซื ้อ ในการงดใช้
ถงุพลาสติก 

20.427 12 0.059 

 จากตารางท่ี 4 สรุปไดว้า่ความคดิเห็นการใชถ้งุผา้กบัระดบัชัน้ปีของนิสติหญิงคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยั
บรูพา ไมมี่ความสมัพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ตารางที ่5 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงกบัระดบัชัน้ปี 
พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า ระดับช้ันปี 

Chi-Square df p-value 
การไดม้าของถงุผา้ท่ีนิสติมีอยู่สว่นใหญ่ 16.618* 6 0.011 

  
จากตารางท่ี 5 สรุปไดว้า่พฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ในสว่นของขอ้ถงุผา้ท่ีนิสติกบัระดบัชัน้ปีของนิสิตหญิง คณะ

วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา มีความสมัพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
ตารางที ่6 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความคิดเห็นตอ่การใชถ้งุผา้ของนิสติกบัสาขาวชิา 

ความคิดเหน็ 
สาขาวชิา 

Chi-Square df p-value 
2. ย่อยสลายไดไ้มต่กคา้งจนเป็นปัญหาใหส้ิง่แวดลอ้ม 65.618* 40 0.007 
3. นุ่มสบายมือน่าใชแ้ละไมก่่อใหเ้กิดการกดทบัอย่างรุนแรงตอ่ฝ่ามือ  
เท่าถงุพลาสตกิ 

63.730* 40 0.010 

5. ทนทานและใชซ้  า้ไดม้ากครัง้กวา่ถงุพลาสตกิ 75.819* 40 0.001 
7. สะดวกในการใชง้าน พกพาตดิตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดท้กุโอกาส 65.060* 40 0.007 
8. ถงุผา้ดบิจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของสารประกอบไดอ๊อกซินท่ี
เป็นสารก่อมะเรง็ท่ีมีอนัตรายตอ่ชีวติ 

69.706* 40 0.002 

9. ราคาถกู 59.255* 40 0.025 

  
จากตารางท่ี 6 สรุปได้ว่าความคิดเห็นต่อการใช้ถุงผา้กับสาขาวิชาของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยบูรพา ในส่วนของขอ้ย่อยสลายไดไ้ม่ตกคา้งจนเป็นปัญหาใหส้ิ่งแวดลอ้ม นุ่มสบายมือน่าใช้และไม่
ก่อใหเ้กิดการกดทบัอย่างรุนแรงตอ่ฝ่ามือเท่าถงุพลาสตกิ ทนทานและใชซ้  า้ไดม้ากครัง้กว่าถุงพลาสติก สะดวกในการ
ใชง้าน พกพาตดิตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดท้กุโอกาส ถงุผา้ดบิจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของสารประกอบไดอ๊อก
ซินท่ีเป็นสารก่อมะเรง็ท่ีมีอนัตรายตอ่ชีวติ และราคาถกูมีความสมัพนัธก์บัสาขาวชิา ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
ตารางที ่7 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงกบัสาขาวชิา 

พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า สาขาวชิา 
Chi-Square df p-value 

ถงุผา้ท่ีนิสติเลือกใชม้ากท่ีสดุ 107.943* 80 0.020 

  
จากตารางท่ี 7 สรุปไดว้่าพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ในส่วนของขอ้ถุงผา้ท่ีนิสิตเลือกใชม้ากท่ีสุดกับระดบัชัน้ปี

ของนิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา มีความสมัพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ตารางที ่8 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความคิดเห็นตอ่การใชถ้งุผา้ของนิสติกบัรายรบัเฉล่ียตอ่เดือน 

ความคิดเหน็ 
รายรับเฉล่ียต่อเดอืน 

Spearman p-value 
3. นุ่มสบายมือน่าใช้และไม่ก่อให้เกิดการกดทับอย่างรุนแรงต่อฝ่ามือเท่า
ถงุพลาสตกิ 

-0.115* 0.043 

11. เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้ง-รา้นสะดวกซือ้  
ในการงดใชถ้งุพลาสตกิ 

0.165* 0.004 

  
จากตารางท่ี 8 สรุปไดว้า่ความคดิเห็นต่อการใชถุ้งผา้ในส่วนของขอ้นุ่มสบายมือน่าใชแ้ละไม่ก่อใหเ้กิดการ

กดทบัอย่างรุนแรงตอ่ฝ่ามือเท่าถงุพลาสตกิ และขอ้เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้ริโภคของหา้ง-รา้นสะดวกซือ้ในการงด
ใชถ้งุพลาสตกิ ของนิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพากบัรายรบัเฉล่ียต่อมีความสมัพนัธก์ับรายรบัเฉล่ีย
ตอ่เดือน ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
ตารางที ่9 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงกบัรายรบัเฉล่ียตอ่เดือน 

พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า รายรับเฉล่ียต่อเดอืน 
Spearman p-value 

การไดม้าของถงุผา้ท่ีนิสติมีอยู่สว่นใหญ่ -0.016 0.774 
ถงุผา้ท่ีนิสติเลือกใชม้ากท่ีสดุ 0.036 0.532 
ประเภทของถงุผา้ท่ีใชเ้ป็นประจ า 0.013 0.820 
นิสติใชถ้งุผา้ในโอกาสใดมากท่ีสดุ -0.073 0.199 
บคุคลท่ีมีอิทธิพลในการตดัสนิใจการใชถ้งุผา้ของนิสติ 0.063 0.269 
การทราบขอ้มลูเก่ียวกบัสถานท่ีจ าหน่ายผลติภณัฑถ์งุผา้จากแหลง่ใด 0.005 0.930 
  

จากตารางท่ี  9 สรุปได้ว่าความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการใช้ถุงผ้าของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับรูพากบัรายรบัเฉล่ียตอ่เดือน ไมมี่ความสมัพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
ตารางที ่10 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความคิดเห็นตอ่การใชถ้งุผา้ของนิสติกบัจ านวนถงุผา้ท่ีนิสิตมี 

ความคิดเหน็ 
จ านวนถุงผ้าทีนิ่สิตมี 

Spearman p-value 
10. ไมส่ะดวกตอ่การพกพา /มีขนาดใหญ่ -0.114* 0.044 
 

จากตารางท่ี 10 สรุปไดว้า่ความคดิเห็นตอ่การใชถ้งุผา้ในสว่นของขอ้ไม่สะดวกต่อการพกพา /มีขนาดใหญ่ของ
นิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพากบัจ านวนถงุผา้ท่ีนิสติมี มีความสมัพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ตารางที ่11 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงกบัจ านวนถงุผา้ท่ีนิสติมี 
พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า จ านวนถุงผ้าทีนิ่สิตมี 

Spearman p-value 
ประเภทของถงุผา้ท่ีใชเ้ป็นประจ า -0.114* 0.044 
นิสติใชถ้งุผา้ในโอกาสใดมากท่ีสดุ -0.178* 0.002 
การทราบขอ้มลูเก่ียวกบัสถานท่ีจ าหน่ายผลติภณัฑถ์งุผา้จากแหลง่ใด 0.122* 0.031 

  
จากตารางท่ี 11 สรุปไดว้า่พฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา ใน

สว่นของขอ้ประเภทของถงุผา้ท่ีใชเ้ป็นประจ า ขอ้นิสติใชถ้งุผา้ในโอกาสใดมากท่ีสดุ และขอ้การทราบขอ้มลูเก่ียวกบั
สถานท่ีจ าหน่ายผลติภณัฑถ์งุผา้จากแหลง่ใด มีความสมัพนัธก์บัจ านวนถงุผา้ท่ีนิสิตมีท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
ตารางที ่12 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความคิดเห็นตอ่การใชถ้งุผา้ของนิสติกบัจ านวนครัง้ท่ีใชถ้งุผา้ต่อ

เดือนของนิสติ 

ความคิดเหน็ 
จ านวนคร้ังทีใ่ช้ถุงผ้าต่อเดอืน 
Spearman p-value 

5. ทนทานและใชซ้  า้ไดม้ากครัง้กวา่ถงุพลาสตกิ 0.137* 0.016 
7. สะดวกในการใชง้าน พกพาตดิตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดท้กุโอกาส 0.159* 0.005 

  
จากตารางท่ี 12 สรุปไดว้่าความคิดเห็นต่อการใช้ถุงผา้ในส่วนของขอ้ทนทานและใช้ซ  า้ไดม้ากครัง้กว่า

ถุงพลาสติก และขอ้สะดวกในการใชง้าน พกพาติดตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดทุ้กโอกาสของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์
มหาวิทยาลยับูรพากับจ านวนครัง้ท่ีใชถุ้งผา้ต่อเดือนของ มีความสมัพนัธก์ับจ านวนครัง้ท่ีใชถุ้งผา้ต่อ เดือนของนิสิต    
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
ตารางที ่13 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการใชถ้งุผา้ของนิสติหญิงกบัจ านวนครัง้ท่ีใชถ้งุผา้ตอ่เดือน 

ของนิสติ 
พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า จ านวนคร้ังทีใ่ช้ถุงผ้าต่อเดอืน 

Spearman p-value 
การไดม้าของถงุผา้ท่ีนิสติมีอยู่สว่นใหญ่ -0.191* 0.001 

 
จากตารางท่ี 13 สรุปไดว้่าความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ในส่วนของขอ้ถุงผา้ท่ีนิสิตมีอยู่ส่วนใหญ่

ของนิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพากบัจ านวนครัง้ท่ีใชถ้งุผา้ตอ่เดือนของนิสติมีความสมัพนัธก์นั  
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ตารางที ่14 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งพฤตกิรรมและชัน้ปีท่ีศกึษา 
พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า สาขาวชิา 

F P-value 
ถงุผา้เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้งสรรพสนิคา้ รา้นสะดวกซือ้
ในการงดใชถ้งุพลาสตกิ 

4.57* 0.049 

 
จากตารางท่ี 14 พบว่านิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีศึกษาในระดบัชั้นปีท่ีต่างกันมี

ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั ในเร่ืองถงุผา้เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้งสรรพสินคา้ รา้นสะดวกซือ้ในการงด
ใชถ้งุพลาสติก และเม่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเชิงพหุคณูโดยวิธีของ Fisher พบว่า นิสิตหญิงระดบัชัน้ปีท่ี 3 กับนิสิต
หญิงระดบัชัน้ปีท่ี 1 มีความคดิเห็นท่ีตา่งกนั และนิสติหญิงระดบัชัน้ปีท่ี 3 กับนิสิตหญิงระดบัชัน้ปีท่ี 4 มีความคิดเห็น
ท่ีแตกตา่งกนั  
 
ตารางที ่15 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งพฤตกิรรมและสาขาวชิา 

พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า สาขาวชิา 
F p-value 

ถงุผา้สามารถย่อยสลายไดไ้ม่ตกคา้งจนเป็นปัญหาใหส้ิ่งแวดลอ้ม 2.46* 0.002 

  
จากตารางท่ี 15 นิสติหญิงท่ีศกึษาในสาขาวชิาท่ีแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการใชถุ้งผา้แตกต่างกันในขอ้ถุงผา้

สามารถย่อยสลายไดไ้ม่ตกคา้งจนเป็นปัญหาใหส้ิ่งแวดลอ้มและเม่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเชิงพหุคูณโดยวิธีของ 
Fisher พบวา่ นิสติหญิงสาขาวชิาจลุชีววทิยา กบันิสติหญิงสาขาวชิาคณิตศาสตรมี์ความคิดเห็นท่ีต่างกัน  นิสิตหญิง
สาขาวิชาจุลชีววิทยา กับนิสิตหญิงสาขาวิชาเคมีมีความคิดเห็นท่ีต่างกัน นิสิตหญิงสาขาวิชาชีวเคมี กับนิสิตหญิง
สาขาวชิาเคมี  มีความคดิเห็นท่ีตา่งกนั  
 
ตารางที ่16 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งพฤตกิรรมและจ านวนถงุผา้ท่ีมี 

พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า สาขาวชิา 
F p-value 

โอกาสในการใชถ้งุผา้ 4.68* 0.000 
แหลง่ขอ้มลูเก่ียวกบัสถานท่ีจ าหน่ายถงุผา้ท่ีแตกต่างกนั 3.94* 0.024 

  
จากตารางท่ี 16 นิสติหญิงท่ีมีจ  านวนถุงผา้แตกต่างกันมีพฤติกรรมการใชถุ้งผา้แตกต่างกันในขอ้โอกาสใน

การใชถ้งุผา้นิสติหญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา เม่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเชิงพหุคณูโดยวิธีของ Fisher 
พบวา่นิสติหญิงท่ีมีถงุผา้จ านวน 6 ใบมีพฤตกิรรมแตกต่างกับนิสิตหญิงท่ีมีถุงผา้จ านวน 3 ใบ ส  าหรบัขอ้แหล่งขอ้มลู
เก่ียวกบัสถานท่ีจ าหน่ายถงุผา้ นิสิตหญิงท่ีมีถุงผา้จ านวน 4  ใบ มีพฤติกรรมต่างกับนิสิตหญิงท่ีมีถุงผา้จ านวน 1 ใบ 
และนิสติหญิงท่ีมีถงุผา้จ านวน 4 ใบ มีพฤตกิรรมแตกตา่งกบันิสติหญิงท่ีมีถงุผา้จ านวน 3 ใบ  
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ตารางที ่17 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งพฤตกิรรมและจ านวนครัง้ในการใชถ้งุผา้ตอ่เดือน 
พฤตกิรรมการใช้ถุงผ้า สาขาวชิา 

F p-value 
ถงุผา้สะดวกในการใชง้านพกพาตดิตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดท้กุโอกาส 3.69* 0.002 
ถงุผา้เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้งสรรพสนิคา้ รา้นสะดวกซือ้
ในการงดใชถ้งุพลาสตกิ 

3.21* 0.013 

วธีิการไดม้าของถงุผา้ 3.78* 0.002 
การเลือกรูปแบบของถงุผา้ท่ีใช ้ 3.34* 0.009 

  
จากตารางท่ี 17 นิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีมีจ  านวนครัง้ในการใชถุ้งผา้ต่อเดือน

ตา่งกนัมีความคดิเห็นท่ีแตกต่างกัน ในเรื่องถุงผา้สะดวกในการใชง้านพกพาติดตวัได้พรอ้มใชง้านไดทุ้กโอกาส โดย
พบวา่นิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 5 ครัง้ตอ่เดือน กบันิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 1 ครัง้ตอ่เดือนมีความคดิเห็นตา่งกนั  และนิสิตหญิง
ท่ีใช้ถุงผ้า 5 ครั้งต่อเดือน กับนิสิตหญิงท่ีใช้ถุงผ้า 4 ครั้งต่อเดือนมีความคิดเห็นแตกต่างกัน นิสิตหญิงคณะ
วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา ท่ีมีจ  านวนครัง้ในการใชถ้งุผา้ตอ่เดือนแตกตา่งกนัมีวธีิการไดม้าของถุงผา้ท่ีแตกต่าง
กนั โดยพบวา่นิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 15 ครัง้ตอ่เดือน กบันิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 1 ครัง้ตอ่เดือนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน 
และนิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 30 ครัง้ต่อเดือน กับนิสิตหญิงท่ีใชถุ้งผา้ 26 ครัง้ต่อเดือนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน นิสิต
หญิงคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา ท่ีมีจ  านวนครัง้ในการใชถ้งุผา้ต่อเดือนแตกต่างกันมีการเลือกรูปแบบของ
ถงุผา้ท่ีใชท่ี้แตกตา่งกนั โดยพบวา่นิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 30 ครัง้ตอ่เดือน กบันิสิตหญิงท่ีใชถุ้งผา้ 1 ครัง้ต่อเดือนมีความ
คดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั และนิสติหญิงท่ีใชถ้งุผา้ 30 ครัง้ตอ่เดือนกบันิสติหญิงท่ีใชถุ้งผา้ 4 ครัง้ต่อเดือนมีความคิดเห็นท่ี
แตกตา่งกนั  

 
สรุป 

 นิสติหญิงระดบัปรญิญาตรี คณะวทิยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับูรพา โดยเฉล่ียมีรายรบัต่อเดือน 9,074 บาท 
มีถงุผา้ 4.29 ใบ และใชถ้งุผา้ 19 ครัง้ตอ่เดือน ความคิดเห็นเก่ียวกับการใชถุ้งผา้ของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร ์มี
ความสมัพนัธก์บั สาขาวชิา รายรบัเฉล่ียตอ่เดือน จ านวนถงุผา้ท่ีมี และจ านวนครัง้ในการใชถุ้งผา้ต่อเดือน พฤติกรรม
การใชถ้งุผา้ของนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตรมี์ความสมัพนัธก์ับ ระดบัชัน้ปี สาขาวิชา จ านวนถุงผา้ท่ีมี และจ านวน
ครัง้ในการใชถุ้งผา้ต่อเดือน นิสิตหญิงท่ีศึกษาในระดบัชั้นปีท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการใช้ถุงผา้แตกต่างกันใน
เร่ืองถงุผา้เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้รโิภคของหา้งสรรพสนิคา้ รา้นสะดวกซือ้ในการงดใชถ้งุพลาสตกิ แต่มีพฤติกรรม
การใชถ้งุผา้ไมแ่ตกตา่งกนั  นิสติหญิงท่ีศกึษาในสาขาวชิาท่ีตา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การใชถุ้งผา้แตกต่างกันในเรื่อง
ถงุผา้สามารถย่อยสลายไดไ้ม่ตกคา้งจนเป็นปัญหาใหส้ิ่งแวดลอ้ม แต่มีพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ไม่แตกต่างกัน   นิสิต
หญิงท่ีมีรายรบัเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการใชถุ้งผา้ และมีพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ไม่แตกต่างกัน  
นิสิตหญิงท่ีมีจ  านวนถุงผา้ท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการใช้ถุงผา้ไม่แตกต่างกัน  ส  าหรับพฤติกรรมการใชถุ้งผา้
แตกต่างกันในเรื่องโอกาสในการใชถุ้งผา้ และการทราบแหล่งขอ้มูลเก่ียวกับสถานท่ีจ าหน่ายถุงผา้ นิสิตหญิงท่ีมี
จ  านวนครัง้ท่ีใชถ้งุผา้ตอ่เดือนท่ีตา่งกัน มีความคิดเห็นต่อการใชถุ้งผา้แตกต่างกันในเรื่องถุงผา้สะดวกในการใชง้าน 
พกพาตดิตวัไดพ้รอ้มใชง้านไดท้กุโอกาส และถงุผา้เป็นการผลกัภาระไปใหผู้บ้ริโภคของหา้งสรรพสินคา้ ร ้านสะดวก
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ซือ้ในการงดใชถุ้งพลาสติก และมีพฤติกรรมการใชถุ้งผา้ท่ีแตกต่างกันในเรื่องวิธีการไดม้าของถุงผา้ และการเลือก
รูปแบบของถงุผา้ท่ีใช ้
 ผลการศึกษาของงานวิจัยนีส้ามารถน าไปเป็นตน้แบบในการสรา้งโครงการเพ่ือรณรงคใ์ห้นิสิตใช้ถุงผา้
เพิม่ขึน้ ซึ่งผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะคือ ควรท าการวิจัยเพิ่มโดยขยายกลุ่มตวัอย่างไปยังนิสิตทัง้มหาวิทยาลยั หรือชุมชน
รอบมหาวทิยาลยั 
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