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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาคู่มือความจรงิเสรมิ ส าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกองในร่างกาย 2) 
เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร ์ส านักวิชาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย จ  านวน 40 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย ดว้ยวิธีจับฉลาก
ตวัแทน เครื่องมือ   ที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยคู่มือความจรงิเสรมิส าหรบัการใชเ้ครื่องมือประเมินภาวะสขุภาพ แบบประเมินคุณภาพ
ดา้นส่ือ ดา้นเนื ้อหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิจัยไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
Dependent samples t-test  ผลการวิจยัพบว่า คู่มือความจรงิเสรมิ  ส  าหรบัการใชเ้ครื่องมือประเมินภาวะสุขภาพ มีคุณภาพดา้นส่ืออยู่
ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.85 ดา้นเนือ้หาอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.00 และมีประสิทธิภาพตามเกณฑเ์ท่ากับ 81/82 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีน เท่ากบั 8.65 มีคะแนนเฉล่ียหลงัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 16.05 วิเคราะห ์t-test ระหว่างก่อนการเรียนรูแ้ละ
หลงัการเรยีนรู ้มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ค าส าคัญ: การพฒันา  ความจรงิเสรมิ  เครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย 

 
Abstract 

This research aimed to 1) development of augmented reality manual for Body Composition Analyzer, 2) compare 
pre-test and post-test academic achievement. The sample of this study includes 40 students at first year undergraduate 
level in Public Health, School of Health Science, Chiang Rai Rajabhat University. They were derived by simple random 
sampling (lottery method). The research tools consist of augmented reality manual for body composition analyzer, quality 
evaluation guide towards media and contents, achievement tests. The statistics used to analyze the data were mean, 
standard deviation and dependent sample t-test. It was found that augmented reality manual for health assessment 
equipment measurement tools had quality of media at very good level with an average of 4.85, quality of contents at very 
good level with an average of 5.00, and had efficiency criterion of 81/82.  The average score of pre-test was 8.65, while 
that of post-test was 16.05. The analysis of t -test before and after learning was different at 0.05 statistically significant level. 
Keywords: development, augmented reality, body composition analyzer 
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บทน า 
 ปัจจบุนัความกา้วหนา้ในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพ และเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีคอมพวิเตอร ์และระบบ โทรคมนาคม รวมทัง้ระบบมวลชนท่ีมีการ ปรบัเปล่ียนไปตามความกา้วหนา้ของ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีสามารถเขา้ถึงหรือเช่ือมต่อระบบเพ่ือ ใชง้านเครือข่ายระดบัโลกอย่างอินเทอรเ์น็ต (วิวฒัน์ , 
2554) เทคโนโลยีเปล่ียนวถีิการใช ้สารสนเทศและการสรรคส์รา้งนวตักรรมความรูอ้ย่างไม่เคยมีมาก่อน ความรูท่ี้เคย
ถกูจดัเก็บบนกระดาษหรืออยู่ในรูปแบบอนาลอ็กก็ถกูแปลงใหอ้ยู่ในรูปแบบดจิิทลั มีการส่ือสารแลกเปล่ียน เรียนรูบ้น
เครือขา่ยคอมพวิเตอรส์ารสนเทศและความรูใ้นรูปแบบดิจิทัลเช่นนีมี้คณุสมบตัิท่ีจัดเก็บ เรียกดไูดง้่าย และสามารถ
เผยแพร่ออกไปไดอ้ย่างกวา้งขวางและรวดเร็ว (ใจทิพย์ อ้างถึงใน ประกอบและคณะ, 2557) การพัฒนาของ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ท าใหมี้แนวคิด สิ่งประดิษฐ์นวตักรรมใหม่เกิดขึน้อย่างมากมาย ท่ีไดม้าจากการคิดคน้ของ
มนษุย ์เพ่ือน าประโยชนม์าใชใ้นวงการตา่งๆ เช่น วงการศกึษา เม่ือเราไดน้ าเทคโนโลยีหรือนวตักรรมเขา้มาใชใ้นการ
ท างานท าใหไ้ดผ้ลดีมีประสทิธิภาพ (ชวนพศิ, 2556)  

การใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกาย มีเนือ้หาท่ีคอนขา้งยากและซับซอ้น ผูใ้ช้งานจะตอ้ง
เขา้ใจพืน้ฐานการใชเ้ครื่องตรวจสขุภาพ การตัง้ค่า วิธีการใช้งาน และการประเมินผลอย่างถูกตอ้ง  ในบางครัง้มี
ผูใ้ชง้านเครื่องมือตรวจสขุภาพจ านวนมาก ท าใหผู้ส้าธิตไม่สามารถสาธิตการใชเ้ครื่องตรวจสขุภาพไดห้ลายๆ ครัง้ 
จ  าเป็นจะตอ้งมีคูมื่อประกอบการใชง้านท่ีทนัสมยัรวดเรว็ตอ่การท าความเขา้ใจ แตเ่น่ืองจากคูมื่อท่ีใชอ้ธิบายในการใช้
เครื่องมือตรวจสขุภาพท่ีมีเพียงตวัอักษรและรูปภาพ ท่ีมีขนาดเล็กท าใหผู้ใ้ชง้านไม่เห็นเป็นเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน จึง
จ าเป็นต้องมีการศึกษาคน้คว้าและพัฒนาส่ือการเรียนการสอนท่ีจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จาก
การศึกษาคน้ควา้พบว่าปัจจุบนัมีการพฒันาส่ือการสอนท่ีเรียกว่าความจริงเสริม (Augmented Reality) ท่ีสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู ้ท าใหผู้ใ้ชง้านไดส้มัผสัประสบการณ์ใหม่ในมิติท่ีเสมือนจริง ผูใ้ชง้านเกิดกระบวนการ
เรียนรูส้ง่เสรมิใหผู้ใ้ชง้าน เขา้ใจในสิง่ท่ีตอ้งการรู ้ 

Augmented Reality หรือ AR เป็นเทคโนโลยีท่ีผสานเอาโลกแหงความจริง (Reality) และความเสมือนจริง 
(Virtual) เขา้ดว้ยกันผ่านวสัดตุ่างๆ เช่น Webcam Computer Pattern Software และ อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่ง
ภาพเสมือนจรงิจะแสดงผลบนหนา้จอคอมพวิเตอร ์มอนิเตอร ์โปรเจคเตอร ์หรืออปุกรณแ์สดงผล โดยภาพเสมือนจริง
ท่ีปรากฏขึน้จะมีปฏิสัมพันธ์กับผูใ้ช้งานไดท้ันที อาจมีลักษณะท่ีเป็นภาพนิ่ง 3 มิติ ภาพเคล่ือนไหว และรวมถึง
ภาพเคล่ือนไหวท่ีมีเสียงประกอบ (ไพฑูรย์, 2556) นอกจากนี้ยังพบว่ามีการพัฒนาและประยุกตเ์ทคโนโลยี 
Augmented Reality หรือ AR ในหลากหลายเนือ้หาวิชา ท าให้ผูใ้ช้งานจะไดเ้ห็นภาพจากหนังสือกลายเป็น
ภาพเคล่ือนไหวท่ีมีทัง้ภาพและเสียง จะเห็นไดว้่าการใชส่ื้อ Augmented Reality จะท าใหผู้ใ้ชง้านเกิดความรูส้ึกชอบ 
แปลกใหม่และเกิดความน่าสนใจในการใชง้าน ไดร้บัความรู ้ไดล้งมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง  ผูว้ิจัยได้
วเิคราะหถ์ึงปัญหารวมถึงการศกึษาคน้ควา้ จึงสนใจท่ีจะพฒันาคู่มือความจริงเสริม ส  าหรบัการใชเ้ครื่องมือประเมิน
ภาวะสขุภาพในงานสาธารณสขุ ท่ีมีทัง้ภาพเคล่ือนไหว ตวัอักษร และเสียง บรรยายประกอบท่ีชัดเจน ท าใหผู้ใ้ชง้าน
เกิดองคค์วามรูแ้ละจดจ าไดน้าน ผูใ้ชง้านสามารถทบทวนความรูแ้ละฝึกปฏิบตัไิดท้กุท่ี ทกุเวลา  

ดงันัน้ผูว้จิยัจึงพฒันาคูมื่อความจริงเสริมส าหรบัการใชส้  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบใน
ร่างกาย เพ่ือเป็นเครื่องมือประกอบ ใหผู้ใ้ชง้านสามารถเรียนรูแ้ละทบทวนเนือ้หาก่ีครัง้ก็ไดต้ามความตอ้งการ และ
เป็นแนวทางในการน าไปพฒันาส่ือความจรงิเสรมิในงานอ่ืนๆ และรูปแบบต่างๆเป็นการสรา้งประสบการณ์ท่ีแตกต่าง 
ช่วยให้ผูใ้ช้งานไม่เบ่ือหน่ายกับการใช้งาน เพ่ือให้เกิดความสามารถในการใช้งานเครื่องมือต่างๆ เป็นไปอย่างมี
ประสทิธิภาพ 
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วธีิการศกึษา 
 รูปแบบการวจัิย  
 การวจิยัเชิงทดลอง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร ์ส  านักวิชาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย จ านวน 80 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง 
 ใชว้ธีิการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีจับฉลากตวัแทน 40 คน จากนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร ์ส  านักวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย   
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ยดังนี ้1) คู่มือความจริงเสริม ส  าหรับการใช้เครื่องตรวจวิเคราะห์
องคป์ระกอบในรา่งกาย 2) แบบประเมนิคณุภาพคูมื่อความจรงิเสรมิ ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
ในรา่งกาย ซึ่งมีการประเมิน 2 ดา้น คือ ดา้นเนือ้หา และดา้นส่ือ 3) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูเ้ป็นแบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน  
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ   
 1) สรา้งคูมื่อความจรงิเสรมิ เครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกาย โดยการจัดเตรียมเนื ้อหาจัดวาง
ขอ้ความ รูปภาพให้สวยงาม และตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื ้อหา ท าการเช่ือมโยงวีดีทัศน์ด้วย Zapworks 
Designer เพ่ือสรา้ง Zapcode หรือ QR Code  และท าการดาวนโ์หลดและตดิตัง้ Zappar Application ลงในสมารท์
โฟน ทดสอบการเช่ือมโยงโดยการเปิด Zappar Application แลว้จับภาพไปท่ีสญัลกัษณ์ Zapcode หรือดาวนโ์หลด
และติดตัง้ QR Application ลงในสมารท์โฟน ทดสอบการเช่ือมโยงโดยการเปิด QR Application แลว้จับภาพไปท่ี
สญัลกัษณ ์QR Code จะปรากฏขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย เช่น รูปภาพ 
วีดีทศัน ์ขอ้มลู ลงิคต์า่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ 
 1) ผูว้ิจัยน าคู่มือความจริงเสริม ให้ผูเ้ ช่ียวชาญดา้นเนื ้อหาจ านวน 3 ท่าน และดา้นส่ือจ านวน 3 ท่าน 
ประเมนิความเหมาะสมโดยใชแ้บบประเมินดา้นส่ือและเนือ้หา โดยผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้แนะน าใหป้รบัเนือ้หาหัวขอ้การ
อ่านผลและแปรผลใหเ้ป็นภาษาท่ีส่ือสารโดยใชภ้าษาไทย และมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง : IOC ดา้นเนือ้หา
เท่ากับ 1.00 และด้านส่ือเท่ากับ 0.84 และน าคู่มือแอปพลิเคชันความจริงเสริมการใช้เครื่องตรวจวิเคราะห์
องคป์ระกอบในรา่งกาย ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง ในสาขาอาชีวอนามยัและความปลอดภัย จ านวน  30 คน และ
ไดค้า่ความเท่ียงของประเมนิคณุภาพคูมื่อความจรงิเสรมิ ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกาย 
โดยวธีิการหาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Chronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .82 
 2) น าแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรา้งขึน้ ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง : IOC เท่ากบั 0.86 และน าไปทดสอบกับผูเ้รียน จ านวน 30 คน น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะหห์าความยาก
ง่าย คา่อ านาจจ าแนก (Item Discriminating)มีคา่ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30 – 0.73 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.45  และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสู้ตร KR – 20  เท่ากับ 0.78 คดัเลือก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนท่ีผา่นเกณฑว์เิคราะหจ์ดัท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและ
หลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้ 
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 วธีิเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) แนะน าให้ทราบถึงรายละเอียดท่ีส  าคัญเก่ียวกับขัน้ตอน และวิธีการเรียนรูด้ว้ยคู่มือความจริงเสริม  
ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย  
 2) ทดสอบก่อนเรียน เพ่ือใหท้ราบว่าผูเ้รียนมีความสามารถอยู่ในระดบัใด และท าการเก็บผลคะแนนจาก
กลุม่ตวัอย่างไว ้
 3) ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กับกลุ่มตัวอย่าง ดว้ยการเรียนรูผ้่านคู่มือความจริงเสริม ส  าหรับการใช้
เครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย 
 4) ท าการทดสอบหลังเรียน หลงัจากกลุ่มตัวอย่างศึกษาเรียนรูด้ว้ยคู่คู่มือความจริงเสริม  ส  าหรับการใช้
เครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกาย เพ่ือใหท้ราบกลุ่มตวัอย่างเกิดความรูผ้่านคู่มือความจริงเสริม  ส  าหรบั
การใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย เพิม่ขึน้ในระดบัใด และท าการเก็บผลคะแนนจากกลุม่ตวัอย่างไว ้
 การวเิคราะหข้์อมูล 
 ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปช่วยในการวเิคราะห ์โดยใชส้ถิตเิชิงพรรณนา คือ คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน และวิเคราะห์
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู ้โดยใชก้ารทดสอบคา่ที ( t-test )แบบ Dependent samples โดยก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 
 

ผลการศกึษา  
 ผลการประเมินคุณภาพด้านส่ือและเนื้อหา 
 ผลการประเมินคณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือและเนือ้หา จ านวน 3 ท่าน ท่ีประเมินคู่มือความจริงเสริม 
ส  าหรบัการใชเ้ครื่องมือประเมนิภาวะสขุภาพ พบวา่คณุภาพดา้นส่ือโดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.85 
คา่ S.D. เท่ากบั 0.18 และดา้นเนือ้หาโดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.00 คา่ S.D. เท่ากบั 0.00  
 ผลการหาประสิทธิภาพของคู่มือความจริงเสริม 
 ผลการหาประสิทธิภาพพบว่าคู่มือความจริงเสริม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 คือ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 
81/82 เม่ือเรียนรูจ้ากคูมื่อความจรงิเสรมิ ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกายแลว้ท ากิจกรรม
และทดสอบปฏิบตัิไดค้ะแนนเฉล่ีย 81% และประเมินหลงัเรียนดว้ยการทดสอบหลงัเรียนไดผ้ลคะแนนเฉล่ีย 82% 
แสดงวา่ คูมื่อความจรงิเสริม ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกาย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตัง้ไว ้(ตารางท่ี 1) 
 

ตารางที ่1 การหาประสทิธิภาพของคูมื่อความจรงิเสรมิ ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย  
                (E1/E2) 

 
คะแนนระหว่างท ากิจกรรม (E1) 

เตม็ 10 คะแนน 

คะแนนสอบหลงัเรียน (E2) 
เตม็ 20 คะแนน 

รวมคะแนน 243 492 
เฉล่ียรอ้ยละ (E1)81 (E2)82 
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 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผู้ใช้เคร่ืองมือประเมินภาวะสุขภาพระหว่างก่อน
และหลังเรียน 
 ผลการวเิคราะหโ์ดยการทดสอบก่อนเรียน แลว้ใหผู้ใ้ชง้านไดเ้รียนรูผ้่านคู่มือความจริงเสริม ส  าหรบัการใช้
เครื่องมือประเมนิภาวะสขุภาพ พบวา่ผูใ้ชง้านมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 8.65 คะแนน และหลงัจากท่ีผูใ้ชง้านได้
เรียนรูผ้่านคู่มือความจริงเสริม ส  าหรับการใช้เครื่องมือประเมินภาวะสขุภาพแลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน พบว่า
ผูใ้ชง้านมีคะแนนเฉล่ียสงูขึน้จากเดมิเป็น 16.05 คะแนน การวเิคราะห ์t-test ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความ
แตกตา่งอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ผ่านคู่มือความจริงเสริม ส  าหรบัการใช้
เครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย 

 คะแนนเตม็ 
คะแนน
เฉล่ีย  

 S.D. t P-value 

การทดสอบก่อนเรียน 20 8.65 2.39 9.93 0.00 
การทดสอบหลงัเรียน 20 16.05 2.50   

  
อภิปรายผล 

 การประเมนิผลคณุภาพดา้นส่ือและดา้นเนือ้หาของคู่มือความจริงเสริม ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะห์
องคป์ระกอบในร่างกาย คณุภาพดา้นส่ือโดยรวมมีระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.85 ค่า S.D. เท่ากับ 0.18 เม่ือ
พจิารณาดา้นเนือ้หา มีคณุภาพสงูสดุอยู่ในระดบัดีมาก มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.00 ค่า S.D. เท่ากับ 0.00 โดยผูว้ิจัยไดน้ า
รูปแบบ ADDIE model มาเป็นหลักการในการสรา้งคู่มือความจริงเสริม ส  าหรับการใช้เครื่องตรวจวิเคราะห์
องคป์ระกอบในร่างกายให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือและเนือ้หา จ านวน 3 ท่านท่ีมีประสบการณ์ทางดา้นการสอนและ
พฒันาส่ือการสอนในหลากหลายรูปแบบ และมีความเช่ียวชาญทางดา้นการปฏิบตัิงานการใชเ้ครื่องมือในงานดา้น
สาธารณสขุ ไดป้ระเมินและน าขอ้เสนอแนะต่างๆของผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแก้ไข จึงท าใหไ้ดคู้่มือความจริงเสริ ม 
ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สพุจน ์(2559) เรื่องการพฒันา
คูมื่อความจรงิเสรมิ เร่ืองการใชเ้ครื่องวดัปรมิาณไขมนัในรา่งกาย ส  าหรบันิสติสาขาสาธารณสขุศาสตร ์ชัน้ปีท่ี 1 คณะ
พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ พบวา่คมืูอความจรงิเสรมิมีคณุภาพดา้นเนือ้หาอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.92 คณุภาพดา้นส่ืออยู่ในระดบัดีมากมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.78   
 ดา้นผลการเรียนรูก้่อนเรียนของผูใ้ชง้านของผูเ้รียนรูโ้ดยใชคู้่มือความจริงเสริม ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกายพบว่าในการทดสอบก่อนเรียนรูมี้คะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.65 หลงัเรียนไดเ้รียนรู ้
ผา่นคูมื่อความจริงเสริม ส  าหรบัส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในร่างกาย ผูใ้ชง้านมีคะแนนเฉล่ีย
สงูขึน้จากเดมิเป็นคะแนนคา่เฉล่ียเท่ากบั 16.05 การวเิคราะห ์t-test ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่าง
อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พนัทิพา (2561) เร่ืองผลการเรียนดว้ยหนังสือเรียน
ร่วมกับเทคโนโลยีความจริงเสริม และกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวว์ิชา สงัคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยส่ือ
หนงัสือเรียนรว่มกบัเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ และกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวห์ลงัเรียน
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สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ในระหว่างขัน้ตอนการเรียนรูผ้่านเครื่องมือความจริงเสริม 
ส  าหรบัการใชเ้ครื่องมือประเมินภาวะสขุภาพ ผูใ้ชง้านมีความสนใจกระตือรือรน้ในการเรียนรูด้ว้ยการใชเ้ทคโนโลยี
ใหม่ๆ  ท าใหผู้ใ้ชง้านสามารถเรียนรูด้ว้ยเครื่องมือความจรงิเสรมิ และแปลผลสขุภาพดว้ยตนเองเบือ้งตน้ 
 

สรุป 
 การพัฒนาคู่มือความจริงเสริม ส  าหรับการใช้เครื่องตรวจวิเคราะห์องคป์ระกอบในร่างกาย พบว่าผลการ
ประเมินดา้นคุณภาพส่ืออยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.85  คุณภาพดา้นเนือ้หาอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 5.00 และผูใ้ชง้านมีความรูค้วามสามารถพบวา่ในการทดสอบก่อนเรียนรูมี้คะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.65 หลงัเรียน
ไดเ้รียนรูผ้า่นคูมื่อความจรงิเสรมิ ส  าหรบัการใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์งคป์ระกอบในรา่งกาย ผูใ้ชง้านมีคะแนนเฉล่ียสงูขึน้
จากเดมิเป็นคะแนนคา่เฉล่ียเท่ากับ 16.05 การวิเคราะห ์t-test ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจัยในครัง้นี ้สามารถน าไปพฒันาคู่มือความจริงเสริม เครื่องมือต่างๆในงาน
สาธารณสขุ ซึ่งขอ้สงัเกตท่ีพบระหว่างการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีความตัง้ใจ มีความสนใจกระตือรือรน้ในการเรียน สามารถท า
กิจกรรมไดอ้ย่างสนุกสนานผ่านการเรียนรูส่ื้อเทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ่งท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองอย่างอิสระ และมี
ความสนกุสนานผา่นการเรียนรูส่ื้อใหม่ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี และเป็นประโยชนต์อ่การศกึษาอย่างยิ่ง 
 

ค าขอบคุณ  
 ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือการพัฒนา สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงรายท่ีพจิารณาใหท้นุสนบัสนนุการท าวจิยั รวมทัง้ขอขอบคณุผูเ้ขา้รว่มวจิยัทกุท่าน  
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