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บทคัดย่อ 
งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อวิเคราะหป์รมิาณซาโปนินรวมจากตวัอย่างใบหกูวางแบบสดและใบหกูวางแบบแหง้ ใบหกูวางทัง้

สองชนิดเตรยีมไดจ้ากการสกดัดว้ยน า้ เอทานอล และเอทานอลต่อน า้ (25:75 50:50 และ 75:25 v/v) ดว้ยวิธีการแช่ที่อณุหภมูิ 55 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง สารสกดัทัง้หมดถกูน ามาวิเคราะหเ์ชิงคณุภาพดว้ยวิธีลีเบอรแ์มนน์-เบอรช์ารด์ และเทคนิคฟูเรียทรานฟอรม์
อินฟราเรดสเปกโทรสโกปี จากนัน้วิเคราะหเ์ชิงปรมิาณใชเ้ทคนิคยวูี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมทร ีเพื่อหาตวัท  าละลายเหมาะสมที่สดุในการ
สกดัซาโปนินรวม จากนัน้น าตวัท  าละลายที่เหมาะสมที่สดุนีม้าศกึษาระยะเวลาที่ดีที่สดุในการสกดั โดยการเพิ่มเวลาการสกัดเป็น 2 3 4 
และ 5 ชั่ วโมงตามล าดับ ผลการวิเคราะหเ์ชิงคุณภาพจากการเปรียบเทียบอินฟราเรดสเปกตรมัของสารสกัดหยาบตัวอย่างกับสาร
มาตรฐาน และวิธีลีเบอรแ์มนน-์เบอรช์ารด์ พบซาโปนินในสารสกดัหยาบจากน า้ เอทานอล และเอทานอลต่อน า้ การศกึษาตวัท  าละลายที่
เหมาะสมในการสกดัตวัอย่างใบหกูวาง พบว่าเอทานอลต่อน า้ในอตัราส่วน 75:25 ที่สกดัในเวลา 1 ชั่วโมง เป็นตัวท  าละลายที่เหมาะสม
ที่สุดในการสกัดซาโปนินรวมทั้งในใบหูกวางแบบสดและใบหูกวางแบบแห้ง โดยมีปริมาณซาโปนินรวมจากใบหูกวางสดเท่ากับ 
3.825±0.011 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนักสด และปรมิาณซาโปนินรวมจากใบหกูวางแหง้เท่ากบั 3.972±0.013 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมั
น า้หนักแหง้ จากการศกึษาเวลาที่ใชใ้นการสกดัโดยใชเ้อทานอลต่อน า้ที่ 75:25 ที่อณุหภมูิ 55 องศาเซลเซียส พบว่าปรมิาณซาโปนินรวม
จากการสกดัตวัอย่างใบหกูวางสดเพิ่มขึน้และเริ่มคงที่ที่เวลา 4 ชั่วโมง ปรมิาณที่ไดเ้ท่ากบั 3.901 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนักสด ส่วน
ปริมาณซาโปนินรวมจากการสกัดตัวอย่างใบหูกวางแหง้เพิ่มขึน้และเริ่มคงที่ที่เวลา 2 ชั่วโมง ปริมาณที่ไดอ้ยู่ในช่วง 4.001 -4.002 
มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนักแหง้ 
ค าส าคัญ: ซาโปนิน  หกูวาง  ฟูเรยีทรานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโทรสโกปี  ยวู-ีวิซิเบิล สเปกโทรโฟโตเมทร ี

 
Abstract 

The aim of research was to determine the total saponins from fresh leaves samples and dried leaves samples of 
Terminalia catappa L. Both leaves samples were extracted using water, ethanol, and ethanol: water mixture in different 

proportions (25:75, 50:50, and 75:25, v/v) with maceration technique at 55°C for 1 hour. The extracts were qualitatively 
analyzed using Liebermann-Burchard test and Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR). The extracts were 
quantitatively analyzed using UV-Visible Spectrophotometry to attain the most suitable solvent that could extract the 
highest amount of the total saponins. Then, the most suitable solvent was used to determine the most suitable extraction 
time (2, 3, 4, and 5 hours) to obtain the highest amount of the total saponins. The qualitative results by comparing the FT-IR 
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spectra to the standard saponin and Liebermann-Burchard test showed that all different types of solvents were able to 
extract the total saponins. The quantitative results indicated that ethanol: water (75:25) was the most suitable solvent for the 
extraction in 1 hour. The extract of fresh leaves obtained 3.825 ± 0.011 mg of total saponins per 100 g of fresh weight while 
the extract of the dried leaves gave 3.972 ± 0.013 mg of total saponins per 100 g of dried weight. When the time of the 
extraction using ethanol: water (75:25) as a solvent was studied, it was found that the most suitable time for the extraction 
of the fresh samples was 4 hours. The condition yielded 3.901 ± 0.012 mg of total saponins per 100 g of fresh weight. 
Meanwhile, the most suitable time for the extraction of the dried samples was 3 hour which gave 4.002 ± 0.017 mg of total 
saponins per 100 g of dried weight. 
Keywords:  Saponin, Terminalia catappa L., Fourier transform infrared spectroscopy, UV-visible spectrophotometry 

 
บทน า 

หูกวาง มีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตรว์่า Terminalia catappa Linn. อยู่ในวงศ ์Combretaceae พบไดท้ั่วไปใน
บริเวณเขตรอ้นทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกา และทวีปออสเตรเลีย มีช่ือสามัญอ่ืน เช่น Tropical Almond, Singapore 
Almond, Bengal Almond, Umbrella Tree เป็นตน้ หูกวางเป็นไมยื้นตน้ผลดัใบสงูประมาณ 30-45 ฟุต ใบเด่ียวเป็นรูป
เรียวไข่สีเขียวสดขนาด 6  12 นิว้ ซึ่งจะกลายเป็นสีแดง สีเหลือง หรือสีม่วงเม่ือเกิดการผลดัใบ ดอกมีลกัษณะเป็นช่อ
เรียวยาวสีขาวยาวประมาณ 6 นิว้ ผลของหูกวางมีลกัษณะคลา้ยกับอัลมอนด ์เป็นทรงกลมรี กวา้ง 1-2 นิว้ ยาว 2-3 นิว้ 
ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือแก่จะกลายเป็นสีแดงจนถึงสีน า้ตาลคล า้ (Gilman, & Watson, 1994) หูกวางมีคุณประโยชน์
มากมาย ทัง้ทางดา้นกายภาพในเรื่องการใหร้ม่เงา อีกทัง้ทกุสว่นของหกูวางมีประโยชนท์างดา้นสมนุไพร อาทิเช่น เปลือก
ตน้หกูวางมีฤทธิต์า้นอนมุลูอิสระสงู สามารถยบัยัง้การอกัเสบ (Lin และ คณะ, 1999)  ปอ้งกนัตบัจากสารพิษ ยับยัง้ไวรสั
ตบัอักเสบ (Chen และคณะ, 2000) ยับยัง้เซลลม์ะเร็งและไวรสั HIV (Tan และคณะ, 1991) สารสกัดจากใบหูกวาง
สามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทีเรียในแหลง่น า้ (สมจินตนา และ วรวฒั, 2550) สารสกัดจากผลหูกวางออกฤทธิ์

ตา้นโรคอว้น (Nagappa และคณะ, 2003) และสารสกดัจากเมล็ดของผลหูกวางมีฤทธิ์กระตุน้สมรรถภาพทางเพศในหน ู
(Ratnasooriya, & Dharmasiri, 2000) เป็นตน้ ในปัจจบุนัเกษตรกรหรือผูเ้ลีย้งปลากดัไดน้ าใบหกูวางแหง้มาแช่น า้เพ่ือใช้
ในการรกัษาโรคและแผลในปลากดั (สถาบนัวจิยัและพฒันาแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2560)  

ใบหูกวางมีองคป์ระกอบทางเคมีหลายชนิด นอกจากแทนนินซึ่งเป็นองคป์ระกอบหลักแลว้ องคป์ระกอบท่ี
ส าคัญเช่นเดียวกัน คือ ซาโปนิน (Saponins) ซึ่งเป็นสารประเภทไกลโคไซด ์(glycoside) สามารถละลายไดใ้นน า้ 
แอลกอฮอลร์อ้น โครงสรา้งทั่วไปประกอบดว้ยสองส่วน คือ ไกลโคน (Glycone) ซึ่งละลายน า้ไดด้ี มีโครงสรา้งหลกัเป็น
น า้ตาลโมเลกลุเดี่ยวหรือหลายโมเลกลุตอ่กัน ส่วนใหญ่เป็นโมโนแซ็กคาไรด ์(monosaccharides) ไดแ้ก่ กลโูคส กาแลก
โตส แรมโนส อะราบิโนส ไซโลส และฟรุกโตส เป็นตน้ (Oleszek และ Hamed, 2010) ส่วนอะไกลโคน (Aglycone) ซึ่ง
ละลายน า้ไดไ้ม่ดี มีโครงสรา้งเป็นสารในกลุ่มไตรเทอรปี์นส ์(triterpenes) หรือสเตอรอยด ์(steroids) (Sparg และคณะ, 
2004) ซาโปนินมีโครงสรา้งท่ีคลา้ยคลึงกับสบู่ มีคณุสมบตัิเป็นสารลดแรงตึงผิว ท าใหเ้กิดฟองไดง้่าย นิยมใชเ้ป็นสาร
ช าระลา้งตามธรรมชาต ิ(Do และคณะ, 2019) มีประโยชนใ์นดา้นชะลอความแก่ก่อนวยั ท าใหผ้ิวอ่อนเยาว ์(Anand และ
คณะ, 2015) เสรมิสรา้งผวิหนงัจากภายใน และลดปัญหาริว้รอยเห่ียวย่นท่ีเกิดขึน้ได ้(Huang และคณะ, 2018) เหมาะท่ี
จะน าไปประยุกตใ์ช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อุปโภคและเครื่องส าอาง จากประโยชนข์องใบหูกวางและซาโปนิน 
คณะผูว้ิจัยมีความสนใจในการศึกษาการสกัดซาโปนินรวมจากใบหูกวาง โดยท าการวิเคราะหท์ั้งในเชิงคณุภาพและ
ปรมิาณของสารซาโปนินรวมในใบหกูวางสดและใบหกูวางแหง้ดว้ยเทคนิคฟเูรียทรานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโทรสโกปีและ
ยวีู-วสิเิบลิ สเปกโทรโฟโตเมทรี รวมถึงปัจจยัในการสกดัไดแ้ก่ การเลือกใชต้วัท าละลาย อัตราส่วนของตวัท าละลาย และ
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เวลาในการสกดัท่ีเหมาะสม ซึ่งในงานวิจัยนี ้คณะผูท้  าวิจัยหวงัว่าจะสามารถเพิ่มมลูค่าใบหูกวาง และสามารถน าไปต่อ
ยอดในการสกดัและพฒันาเป็นผลติภณัฑเ์ชิงพาณิชยไ์ดต้อ่ไป 
 

วธีิการศกึษา  
สารเคมีและอุปกรณ ์
 สารเคมีท่ีใช้ในการสกัดและวิเคราะห์ปริมาณซาโปนินรวมในตวัอย่างใบหูกวางประกอบดว้ยเอทานอล 
(Ethanol, C2H5OH, 95%, AR, RCI Labscan) วานิลลนิ (Vanillin, C8H8O3, 99%, Sigma-Aldrich) กรดเปอรค์ลอรกิ 
(Perchloric acid, HClO4, 70-72%, Merck) และสารมาตรฐานซาโปนิน (Saponin, composition 8-25%, Sigma-
Aldrich) อปุกรณท่ี์ใชไ้ดแ้ก่ เครื่อง Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) ย่ีหอ้ Bruker รุ่น Tensor 27 
เครื่อง spectrophotometer ย่ีหอ้ Thermo Scientific รุน่ GENESYS 10S UV-Vis เครื่องกลั่นระเหยสญุญากาศแบบ
หมนุ (Rotary  vacuum  evaporator) ย่ีหอ้ Buchi รุ่น R-205 เครื่องผสมสารละลาย (Vortex mixer) ไมโครปิเปต 
(micropipette) ตูอ้บลมรอ้น เครื่องชั่ง อ่างน า้ควบคมุอณุหภมู ิ
 
การเตรียมตัวอย่างใบหูกวางแบบสดและแบบแห้ง 

น าใบหกูวางท่ีเก็บจากอ าเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มาลา้งท าความสะอาดและเช็ด
ใหแ้หง้ การเตรียมตวัอย่างใบหกูวางแบบสด น าใบหูกวางแบบสดมาหั่นใหเ้ป็นชิน้ละเอียด ควรใส่ถุงมือขณะเตรียม
ตวัอย่าง และรกัษาความสะอาดเพ่ือป้องกันการปนเป้ือน และเก็บใส่ถุงซิปล็อคเพ่ือรอน าไปสกัดต่อไป ส  าหรบัการ
เตรียมตวัอย่างใบหูกวางแบบแหง้ น าใบหูกวางแบบสดท่ีท าความสะอาดแลว้ ไปอบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 1 วนั จากนัน้น าออกจากตูอ้บตัง้ทิง้ไวใ้หเ้ย็นท่ีอุณหภูมิห้อง บดใหล้ะเอียด และเก็บใส่ถุงซิปล็อคเพ่ือรอ
น าไปสกดัในขัน้ตอนตอ่ไป 

 
การศกึษาอัตราส่วนตัวท าละลายทีเ่หมาะสมในการสกัดซาโปนินรวม  

ตวัอย่างของใบหูกวางแบบสดและแบบแหง้ท่ีน ามาสกัด ไดถู้กดดัแปลงมาจากวิธีของ Deore และคณะ 
(2015) และวิธีของ Sasikala และคณะ (2019) โดยชั่งตวัอย่างใบหูกวาง 5.0 กรมั ผสมกับตวัท าละลายปริมาตร 
100 มลิลลิติร เขย่าใหเ้ขา้กัน จากนัน้น าไปสกัดโดยการแช่ในอ่างน า้รอ้นท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 
ชั่วโมง โดยใช้ตัวท าละลาย ได้แก่ เอทานอล น า้ และเอทานอลต่อน า้ในอัตราส่วน 75:25, 50:50 และ 25:75 
ตามล าดบั กรองดว้ยกระดาษกรองเบอร ์1 โดยสกดัตวัท าละลายละ 3 ซ า้ จากนัน้ระเหยตวัท าละลายออกดว้ยเครื่อง
ระเหยสญุญากาศแบบหมนุ (rotary evaporator) จนไดส้ารสกดัหยาบ  

 
การวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชงิคุณภาพด้วยวธีิลีเบอรแ์มนน์-เบอรช์ารด์ 

การวิเคราะหเ์ชิงคณุภาพด าเนินการทดสอบไดด้ว้ยวิธีลีเบอรแ์มนน์-เบอรช์ารด์ (Liebermann-Burchard 
test) ซึ่งดัดแปลงมาจากอภิรดี และคณะ (2560) โดยปิเปตตส์ารสกัดหยาบ 1.0 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง 
จากนัน้เตมิสารละลายวานิลลนิในเอทานอล เขม้ขน้รอ้ยละ 8 โดยมวลตอ่ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร แลว้ท าปฏิกิริยากับ
กรดเปอรค์ลอริก 1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนัน้น าไปแช่น า้เย็น 
อณุหภมู ิ4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 นาที สงัเกตสีท่ีได ้
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การวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชงิคุณภาพด้วยเทคนิคฟูเรียทรานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโทรสโกปี 
น าสารสกดัหยาบมาวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชิงคณุภาพดว้ยเครื่อง FT-IR โดยใชเ้ลขคล่ืนท่ีอยู่ในช่วง 4000-

400 cm-1 จากนัน้แปลผลหมูฟั่งกช์นัในสเปกตรมัท่ีได ้เปรียบเทียบกบัสเปกตรมัของสารมาตรฐานซาโปนิน  
 

การวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชงิปริมาณด้วยเทคนิคยูว-ีวสิิเบลิ สเปกโทรโฟโตเมทรี    
ปิเปตตส์ารสกดัหยาบ ปรมิาตร 1.0 มลิลลิติร แลว้เจือจางและปรบัปรมิาตรดว้ยเอทานอลใหมี้ปริมาตรเป็น 

10.0 มลิลลิติร จากนัน้ปิเปตตส์ารละลายขา้งตน้มา 1.0 มลิลิลิตร ใส่หลอดทดลอง เติมสารละลายวานิลลินในเอทา
นอล เขม้ขน้รอ้ยละ 8 โดยมวลตอ่ปรมิาตร 1.0 มลิลลิติร แลว้ท าปฏิกิรยิากับกรดเปอรค์ลอริก 1.0 มิลลิลิตร น าไปให้
ความรอ้นท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นน าสารละลายขา้งตน้มาแช่น า้เย็น อุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 นาที น าสารละลายท่ีไดไ้ปวัดค่าการดดูกลืนแสงดว้ยเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปคโตรโฟโต
มเิตอร ์ท่ีความยาวคล่ืน 558 นาโนเมตร แลว้วเิคราะหห์าปรมิาณซาโปนินรวมเทียบกบักราฟมาตรฐานซาโปนิน  

 
การศกึษาเวลาทีเ่หมาะสมในการสกัดซาโปนินรวม  

จากผลการเลือกตัวท าละลายท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการสกัดซาโปนินรวม จะน ามาศึกษาหาเวลาท่ี
เหมาะสมในการสกดัซาโปนินรวมดว้ยวธีิการเดียวกนักบัการศกึษาตวัท าละลายท่ีเหมาะสม โดยการเพิ่มเวลาเป็น 2, 
3, 4 และ 5 ชั่วโมง ตามล าดบั ท าการสกดั 3 ซ า้ แลว้น าไปวเิคราะหป์รมิาณซาโปนินรวมเทียบกับกราฟมาตรฐานซา
โปนินตอ่ไป  
 

ผลการศกึษาและอภิปรายผล 
การวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชงิคุณภาพด้วยวธีิลีเบอรแ์มนน-์เบอรช์ารด์  

เม่ือน าสารมาตรฐานซาโปนินมาวิเคราะหซ์าโปนินรวมเชิงคณุภาพดว้ยวิธีลีเบอรแ์มนน์-เบอรช์ารด์ พบว่า
เกิดสารประกอบเชิงซอ้นท่ีมีสีมว่งแดง ดงัภาพท่ี 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 การเกิดสารประกอบเชิงซอ้นสีมว่งแดงของสารมาตรฐานซาโปนินดว้ยวธีิลีเบอรแ์มนน-์เบอรช์ารด์ 
 

เม่ือน าสารสกัดหยาบใบหูกวางสดและใบหูกวางแหง้มาวิเคราะหเ์ชิงคณุภาพดว้ยวิธีเดียวกัน พบว่าสารสกัด
หยาบทัง้จากใบหกูวางสดและใบหกูวางแหง้ทัง้หมดเกิดสารประกอบเชิงซอ้นสีม่วงแดง ดงัตารางท่ี 1 จากผลการทดสอบ
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สามารถบอกไดว้า่ในสารสกดัหยาบทัง้หมดมีซาโปนินเป็นองคป์ระกอบ โดยอยู่ในประเภทของไตรเทอรพี์นอยด ์ซาโปนิน 
(Triterpenoid saponins) (Pooja และคณะ, 2016) 
 

ตารางที ่1  การวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชิงคณุภาพดว้ยวธีิลีเบอรแ์มนน์-เบอรช์ารด์ในสารสกดัใบหกูวางในตวัท า
ละลายชนิดต่าง ๆ 

ตัวอย่าง ชนิดตัวท าละลาย 
ผลการวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชงิคุณภาพด้วยวธีิ 

ลีเบอรแ์มนน-์เบอรช์ารด์ 
 

 

ใบหกูวางสด 

เอทานอล + 

เอทานอล : น า้ 75:25 + 

เอทานอล : น า้ 50:50 + 

เอทานอล : น า้ 25:75 + 

น า้ + 

 

 

ใบหกูวางแหง้ 

เอทานอล + 

เอทานอล : น า้ 75:25 + 

เอทานอล : น า้ 50:50 + 

เอทานอล : น า้ 25:75 + 

น า้ + 

หมายเหตุ: + คือ เกิดเป็นสารประกอบเชิงซอ้นสีมว่งแดง 
 

การวเิคราะหซ์าโปนินรวมเชงิคุณภาพด้วยเทคนิคฟูเรียทรานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโทรสโกปี 
 

 
ภาพที ่2 FT-IR สเปกตรมัของสารมาตรฐานซาโปนินท่ีเลขคล่ืนท่ีอยู่ในช่วง 4000-400 cm-1 

 
เม่ือน าสารมาตรฐานซาโปนินมาวเิคราะหด์ว้ยเทคนิคฟูเรียทรานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโทรสโกปี ไดส้เปกตรมั 

ปรากฏดงัภาพท่ี 2 ซึ่งพบต าแหน่งท่ีส  าคญัท่ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Bajad และคณะ (2019) และเป็นลกัษณะเฉพาะ
ของสารซาโปนิน ไดแ้ก่ O-H stretching ในช่วง 3500-3100 cm-1 C-H stretching ในช่วง 3000-2800 cm-1 C=C 
stretching ท่ี 1600 cm-1 และ O-C-O stretching ระหว่าง 1020-1000 cm-1 ตามล าดบั จากนัน้น าสารสกัดหยาบใบหู
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กวางสดและสารสกดัหยาบใบหกูวางแหง้มาท าการวเิคราะหเ์ชิงคณุภาพดว้ยเทคนิคฟูเรียทรานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโท
รสโกปี ไดส้เปกตรมัของสารสกดัหยาบใบหูกวางสดและสารสกัดหยาบใบหูกวางแหง้ ดงัแสดงในภาพท่ี 3 และ ภาพท่ี 4 
ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานซาโปนิน พบวา่ทัง้สารสกดัหยาบใบหกูวางสดและสารสกัดใบหูกวางแหง้มีโอกาสพบ
ซาโปนิน เน่ืองจากต าแหน่งท่ีส  าคญัในสเปกตรมัปรากฏในลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนักบัสารมาตรฐาน 
 

 
ภาพที ่3 FT-IR สเปกตรมัของของสารสกดัหยาบใบหกูวางสดในตวัท าละลายชนิดตา่งๆ เทียบกบัสารมาตรฐาน 

 

 
ภาพที ่4 FT-IR สเปกตรมัของของสารสกดัหยาบใบหกูวางแหง้ในตวัท าละลายชนิดต่างๆ เทียบกบัสารมาตรฐาน 
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การศกึษาอัตราส่วนตัวท าละลายทีเ่หมาะสมในการสกัดซาโปนินรวม  
ตารางที ่2 ปรมิาณซาโปนินรวมของสารสกดัใบหกูวางในอตัราสว่นตวัท าละลายตา่ง ๆ 

ตวัอย่าง ชนิดตวัท าละลาย 
ปรมิาณซาโปนินรวม 

(มลิลกิรมัตอ่ 100 กรมัของน า้หนกัตวัอย่าง) 

 

 

ใบหกูวางสด 

           เอทานอล                     3.812 ± 0.013 

เอทานอล:น ้า 75:25 3.825 ± 0.011 

เอทานอล:น า้ 50:50 3.672 ± 0.013 

เอทานอล:น า้ 25:75 3.372 ± 0.017 

น า้ 3.218 ± 0.012 

 

 

ใบหกูวางแหง้ 

          เอทานอล                     3.956 ± 0.014 

เอทานอล:น ้า 75:25 3.972 ± 0.013 

เอทานอล:น า้ 50:50 3.675 ± 0.011 

เอทานอล:น า้ 25:75 3.504 ± 0.015 

น า้ 3.463 ± 0.019 

 
จากการวิเคราะหซ์าโปนินรวมเชิงปริมาณเพ่ืออัตราส่วนตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดใบหูกวางสด

และใบหกูวางแหง้ โดยใชต้วัท าละลายในอตัราสว่นตา่ง ๆ ผลแสดงดงัตารางท่ี 2 พบวา่ตวัท าละลายต่างๆ ท่ีใชใ้นการ
สกดัซาโปนินรวมจากตวัอย่างใบหูกวางสดและตวัอย่างใบหูกวางแหง้ไดผ้ลท่ีใกลเ้คียงกัน โดยเอทานอล:น า้ 75:25 
สามารถสกดัซาโปนินรวมจากตวัอย่างใบหกูวางสดไดส้งูสดุเท่ากับ 3.825 ± 0.011 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนักสด 
และสามารถสกัดซาโปนินรวมจากตวัอย่างใบหูกวางแบบแหง้ไดม้ากท่ีสดุเท่ากับ 3.972 ± 0.013 มิลลิกรมัต่อ 100 
กรมัน า้หนกัแหง้ ซึ่งการใชต้วัท าละลายดงักลา่วมีความสมัพนัธไ์ปในทางเดียวกันกับงานวิจัยของ Sasikala และคณะ 
(2019) ในการสกดัซาโปนินจาก Tribulus terristris โดยใชเ้อทานอล:น า้ 70:30 ซึ่งใหป้ระสทิธิภาพสงูเม่ือเปรียบเทียบ
กับตวัท าละลายผสมเอทานอลกับน า้ในอัตราส่วนอ่ืน อันเน่ืองมาจากน า้ในปริมาณท่ีเหมาะสม นอกจากจะช่วยใน
การละลายของซาโปนินแลว้ ยงัช่วยใหต้วัท าละลายสามารถซึมลกึเขา้ไปในเมทริกซข์องพืชไดง้่าย และท าใหซ้าโปนิน
เขา้สูต่วัท าละลายสกดัไดม้ากขึน้ 
 
การศกึษาเวลาทีเ่หมาะสมในการสกัดซาโปนินรวม  

การวเิคราะหป์รมิาณซาโปนินรวมโดยใชเ้อทานอล:น า้ 75:25 เป็นตวัท าละลายในการสกดัใบหูกวางทัง้แบบ
สดและแบบแหง้ท่ีระยะเวลาในการสกดัตา่งกนัไดผ้ลการทดลองดงัตารางท่ี 3 พบวา่ปรมิาณซาโปนินรวมท่ีไดจ้ากการ
สกดัตวัอย่างใบหูกวางสดและใบหูกวางแหง้ไดผ้ลท่ีไม่ต่างกัน ปริมาณซาโปนินรวมจากการสกัดตวัอย่างใบหูกวาง
แบบสดเพิม่ขึน้และเริม่คงท่ีท่ีเวลา 4 ชั่วโมง ปรมิาณท่ีไดเ้ท่ากบั 3.901 มลิลกิรมัตอ่ 100 กรมัน า้หนักสด ส่วนปริมาณ
ซาโปนินรวมจากการสกัดตัวอย่างใบหูกวางแบบแหง้เพิ่มขึน้และเริ่มคงท่ีท่ีเวลา 2 ชั่วโมง ปริมาณท่ีไดอ้ยู่ในช่วง 
4.001-4.002 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักแห้ง ดังนั้นตัวอย่างใบหูกวางแบบแห้งใช้เวลาในการสกัดน้อยกว่า
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ตวัอย่างใบหกูวางสด อันเน่ืองมาจากตวัอย่างใบหูกวางสดยังคงมีน า้ คลอโรฟิลล ์และองคป์ระกอบอ่ืน ท าใหต้วัท า
ละลายเขา้ไปสกดัไดช้า้กวา่การสกดัตวัอย่างแบบแหง้  

 
ตารางที ่3 ปรมิาณซาโปนินรวมของสารสกดัใบหกูวางโดยใช ้เอทานอล:น า้ 75:25 เป็นตวัท าละลายในเวลาแตกตา่งกนั 

ตวัอย่าง ตวัท าละลาย 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ปรมิาณซาโปนินรวม  
(มลิลกิรมัตอ่ 100 กรมัของน า้หนกั

ตวัอย่าง) 
ใบหกูวางสด เอทานอล:น า้ 

75:25 
1 
2 
3 
4 
5 

3.825 ± 0.011 
3.850 ± 0.010 
3.891 ± 0.012 
3.901 ± 0.012 
3.901 ± 0.011 

ใบหกูวางแหง้ เอทานอล:น า้ 
75:25 

1 
2 
3 
4 
5 

3.972 ± 0.013 
4.001 ± 0.011 
4.002 ± 0.017 
4.002 ± 0.014 
4.002 ± 0.013 

 
สรุป  

จากการสกดัตวัอย่างใบหูกวางสดและใบหูกวางแหง้ดว้ย น า้ เอทานอล และน า้ผสมเอทานอลในอัตราส่วนต่าง  ๆ
เม่ือน ามาวเิคราะหท์ัง้เชิงคณุภาพดว้ยวธีิลีเบอรแ์มนน-์เบอรช์ารด์ และเทคนิค FT-IR เทียบกับสารมาตรฐาน พบว่าสามารถ
สกดัมีซาโปนินรวมเป็นองคป์ระกอบ เม่ือท าศึกษาตวัท าละลายท่ีดีท่ีสดุในการสกัด พบว่าการสกัดโดยใชเ้อทานอลและน า้ 
75:25 ท่ีอณุหภมู ิ55 องศาเซลเซียส สามารถสกัดซาโปนินรวมจากตวัอย่างใบหูกวางสดและตวัอย่างใบหูกวางแหง้ไดม้าก
ท่ีสุดเท่ากับ 3.825 ± 0.011 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด และ 3.972 ± 0.013 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักแห้ง 
ตามล าดบั จากนัน้น าเอทานอลและน า้ 75:25 มาศึกษาเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัดซาโปนินรวมจากตวัอย่างใบหูกวางสด
และตวัอย่างใบหูกวางแห้ง ท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส พบว่าปริมาณซาโปนินรวมจากการสกัดตวัอย่างใบหูกวางสด
เพิม่ขึน้และเริม่คงท่ีท่ีเวลา 4 ชั่วโมง ปริมาณท่ีไดเ้ท่ากับ 3.901 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนักสด ส่วนปริมาณซาโปนินรวม
จากการสกัดตวัอย่างใบหูกวางแหง้เพิ่มขึน้และเริ่มคงท่ีท่ีเวลา 2 ชั่วโมง ปริมาณท่ีไดอ้ยู่ในช่วง 4.001-4.002 มิลลิกรมัต่อ 
100 กรมัน า้หนกัแหง้ ซึ่งงานวจิยันีมี้สว่นช่วยเพิม่มลูค่าใบหูกวางใหม้ากยิ่งขึน้ อีกทัง้สามารถน าไปพฒันาและแปรรูป
ใหเ้ป็นผลติภณัฑเ์ชิงพาณิชยต์อ่ไปไดใ้นอนาคต  

 
ค าขอบคุณ  

ขอขอบคณุสาขาวชิาวทิยาศาสตร ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และ หน่วยวิจัยผลิตภัณฑธ์รรมชาติ ท่ีให้
ความอนเุคราะหส์ถานท่ีและเครื่องมือในการท าวจิัย 
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