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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) การเปรยีบเทียบขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามต่อปัจจยัการวางแผนการเงินส่วน

บุคคลของกลุ่ม Generation X 2) ศกึษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation X 3) ส ารวจปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation X 4) ศึกษาถึงพฤติกรรมการออมเงินของกลุ่ม Generation X 5) ศึกษาถึงรูปแบบในดา้นการ
ออมเงินของกลุ่ม Generation X เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ที่ใช้แบบสอบถามปลายปิด (Close-ended 
Questionnaire) เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างโดยประชากร Generation X ในต าบลโพธ์ิ อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรสีะเกษ จ  านวน 
400 คน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ใชส้ถิติในการตรวจสอบคณุภาพ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)ของแบบสอบถาม โดยการใชก้าร
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)และสถิติพืน้ฐาน โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ค่าเฉล่ียรอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการศกึษาพบว่า ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอาย ุ40 - 45 ปี สถานภาพส่วนใหญ่สมรส  
จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีอาชีพส่วนใหญ่เป็นพนักงานเอกชน, ลูกจา้ง มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่ 10,001 – 15,000 บาท 
และมีค่าใชจ้่ายเฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่ 5,000 – 10,000 บาท 

ปัจจยัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากร Generation X ต าบลโพธ์ิ อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรสีะเกษ ในภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (x   = 3.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นวตัถปุระสงคก์ารจดัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมี
ค่าเฉล่ียมากที่สุด   (x   = 3.60) พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากร Generation X ต าบลโพธ์ิ อ  าเภอโนนคูณ 
จงัหวดัศรสีะเกษ ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง (x   = 3.04)  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นรายไดม้ีค่าเฉล่ียมากที่สุด 
(x   = 3.25) 
ค าส าคัญ:  การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  Generation X  ปัจจยัการวางแผน 
 

Abstract  
Research A study of personal financial planning factors : A case study of Generation X group, Pho Sub-district, 

Non Khun District, Sisaket Province has the objectives of : 1)Comparison of the personal Information of respondents to the 
Generation X personal financial planning factors 2)To study Generation X group personal financial planning 3) To explore 
factors affecting Generation X group personal financial planning 4) To study the savings behavior of Generation X group 5) 
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to study the figure Model in saving money of Generation X. The research is survey research, close-ended questionnaire 
and collected data from sample groups by the population of Generation X, Pho Sub-district, Non Khun District, Sisaket 
Province, 400 people.Statistics used data analysis Use Statistics to check quality  Reliability of the questionnaire using find 
Alpha coefficient and basic Statistics Frequency Percentage Mean andStandard Deviation 

The data were analyzed by distributing frequency, percentage, mean, and standard deviation. The study indicated 
that the data of most respondents were male, aged   40 - 45 years, and most of them were married. Graduate with a 
bachelor's degree, most of the occupations are private employees, employees. Most of the average monthly income is 
10001 - 15000 baht and the average monthly expenses are 5000 - 10000 baht. 

Factors personal financial planning of Generation X, Pho Sub-district, Non Khun District, Sisaket Province in the 

overall picture showed there was an average were found to be at moderate level (  = 3.39) when considered individually, 

the aspect that has the average value first. In personal financial planning management objectives (  = 3.60) personal 
financial planning behavior of Generation X, Pho Sub-district, Non Khun District, Sisaket Province, In the overall picture, the 

average value was found to be at moderate level (  = 3.04) when considered on each side, found that the aspect that has 

the average value is first, Income side (  = 3.25) 
Keywords: Personal financial planning, Generation X, Planning factors 
 

บทน า  
บคุคลใดมีการวางแผนทางการเงินท่ีดีย่อมท าใหบุ้คคลนัน้มีความมั่นคงทางการเงิน ความมั่นคงในการด าเนิน

ชีวติ และมีอิสรภาพทางการเงินอย่างยั่งยืน การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล จึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีส่วนส าคญัในการ
ด าเนินชีวติ ซึ่งจะช่วยจดัการกบั “เงิน” ไม่ใหเ้ป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตแต่จะช่วยจัดการกับ “เงิน” ใหเ้ป็นเครื่องมือ
สนับสนุนชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้เพ่ือใหบุ้คคลนัน้มีการด ารงชีวิตอย่างมีความสขุ ไม่เดือดรอ้นเพราะเหตท่ีุเกิด
จาก “เงิน” อนัน ามา   ซึ่งความมั่นคงของครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ อย่างไรก็ตาม การวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคล จึงเป็นเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของทกุคน และมีความส าคญัตอ่บคุคลทุกช่วงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ปัจจบุนัท่ีสภาวะแวดลอ้มทางเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การรูจ้ักหาเงิน (How to Earn) การรูจ้ักออม
เงิน (How to Save) การรูจ้กัใชเ้งิน (How to Spend) และการรูจ้กัท าใหเ้งินงอกเงย (How to Invest) การวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) อย่างเหมาะสมจะช่วยท าใหทุ้กคนสามารถจัดการกับเร่ืองเงินไดอ้ย่างมี
ประสทิธิภาพ ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทยมีแนวทางการวางแผนทางการเงินมี 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ควรมีการก าหนด
เปา้หมายตามท่ีตอ้งการ 2) มีการวางแผนหาเงิน, เปล่ียนงาน 3) ควรมีการเก็บเงินออมบางส่วน 4) ควบคมุการใชจ้่ายเงิน 
5) บรหิารภาระหนี ้และ 6) จดัสรรเวลาเพ่ือหาความรู ้และสรา้งความเขา้ใจในการลงทนุ (ทรายทอง เลศิเปียง, 2557 : 17) 

ในปัจจุบนัรูปแบบของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล และการลงทุนไดมี้การพฒันาอย่างมาก โดยมีการให้
ความสนใจในการลงทุนนอกเหนือจากการน าเงินไปฝากธนาคาร เพ่ือหวังผลตอบแทนจากดอกเบีย้ แต่อัตราดอกเบีย้
คอ่นขา้งลดลง และอตัราเงินเฟอ้เพิม่มากขึน้ อย่างไรก็ตาม   การวางแผนการเงินส่วนบุคคลในปัจจุบนันัน้มีหลากหลาย
รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) การวางแผนการซือ้หรือครอบครองสนิทรพัย ์2) การวางแผนในดา้นของหนีส้ิน 3) การวางแผนการออม 
และการลงทนุ   4) การวางแผนผลประโยชนข์องพนกังาน 5) การวางแผนทางภาษี 6) การวางแผนการเกษียณ ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัปัจจยัตา่ง ๆ เช่น ช่วงอาย ุรายได ้เป็นตน้ (อรอนงค ์ไชยบญุเรือง, 2552 : 1) ดงันัน้ การวางแผนการเงินสว่นบุคคลเป็น
แนวคดิท่ีท าใหป้ระชาชนจะตอ้งเตรียมความพรอ้ม และน าชีวติไปสูค่วามมั่นคงทางการเงิน โดยเริ่มตัง้แต่การปลกูฝังการ
ออม และการใชเ้งินท่ีดี เม่ือเขา้สูว่ยัท างานก็จะตอ้งรูว้ธีิการวางแผนการเงิน และการจัดสรรเงินใหเ้พียงพอต่อการใชจ้่าย
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ในประจ าวนั การใชจ้่ายในอนาคตอีกดว้ย ดงันัน้ การวางแผนการเงินสว่นบคุคลจึงเป็นแนวคดิส าคญัท่ีจะท าใหป้ระชาชน
สามารถด าเนินในแตล่ะช่วงชีวติไดอ้ย่างมีสขุภาพทางการเงินท่ีดี ความมั่นคงในชีวิตหลายคนมองถึงการมีรายไดส้งู การ
มีทรพัยส์นิเงินทองเป็นจ านวนมาก (นนัทิดา วฒันประภา, 2559 : 1) 

 “การวางแผนการเงินส่วนบุคคล” เป็นตวัแปรหนึ่งท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิต ซึ่งหากมองในลกัษณะของการ
บรหิารจัดการหรือการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแลว้ การวางแผนการเงินส่วนบุคคลนัน้เปรียบเหมือนเครื่องมือท่ีช่วย
แสดงพฤติกรรมการใช้เงิน เป็นการแสดงขอบเขตของการใช้จ่าย และการบริหารเงินให้เพียงพอต่อภาระค่าใช้จ่าย 
เพียงพอตอ่การช าระหนี ้และมีการออมเงิน ดงันัน้ ประชากรวยัท างานจึงควรมีการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ประชากร
สว่นใหญ่เขา้ใจวา่ การวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลเป็นเรื่องของการควบคมุการใชจ้่าย และการออมเงินเท่านัน้ แต่ใน
ความเป็นจริงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นส่วนส าคญัเพียงส่วนหนึ่ง หากจะวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลใหมี้
ประสทิธิภาพ และประสทิธิผล ตอ้งมีองคป์ระกอบอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 

เงินออม ถือเป็นปัจจัยท่ีส  าคญัปัจจัยหนึ่งในการขบัเคล่ือนทางเศรษฐกิจเป็นแหล่งเงินทุนท่ีจะน ามาพฒันา
เศรษฐกิจของประเทศ หากประเทศไทยมีเงินออมภายในประเทศ ซึ่งเป็นฐานเงินทุนท่ีเพียงพอจะช่วยใหก้ารพึ่งพาเงินทุน
จากตา่งประเทศลดลง การกูยื้มเงินทนุจากตา่งประเทศอาจจะท าใหเ้กิดภาระผกูพนักับต่างประเทศผูเ้ป็นเจา้ของเงินทุน
ทัง้ในดา้นการช าระหนี ้ดว้ยเหตุนีจ้ึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งส่งเสริมการวางแผนการเงินหรือการออมเงินใน
ประเทศใหเ้พิ่มขึน้ เพ่ือเป็นเงินทุนในการพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมของประเทศไดอ้ย่างอิสระ และพึ่งพาตนเองไดใ้น
ท่ีสดุ การมีเงินออมนอกจากจะช่วยสรา้งความมั่นคงส่วนบุคคลแลว้ยังถือเป็นเรื่องส  าคญั ระดบัชาติ ช่วยลดการกูยื้มเงิน
จากตา่งประเทศมาลงทนุ ซึ่งจะท าใหร้ะบบเศรษฐกิจของประเทศ ขยายตวัอย่างแข็งแกร่ง (จฑุาธิบดิ ์ฤกษส์นัทดั, 2558 : 1) 

Generation X คือ ประชากรท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2508 – 2522 เป็นประชากรท่ีใกลเ้ขา้สูว่ยัเกษียณอายุจากการ
ท างานมากท่ีสดุ วยัเกษียณอาย ุคือ ประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปี จะครบก าหนดอายรุบัราชการหรือสิน้ก าหนดเวลารบัราชการ 
ซึ่งกลุม่ประชากร Generation X จะเตบิโตมาในช่วงเศรษฐกิจเริม่มั่งคั่ง มีวฒันธรรมสมยัใหม่ และเริ่มมีการน าเทคโนโลยี
เขา้มาใชม้ากขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นช่วงปีท่ีมีอตัราการเกิดอยู่ในระดบัสงู โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2506-2526 ในระหว่างนีมี้
เดก็เกิดในประเทศไทยมากกว่าหนึ่งลา้นคนต่อปี และยังเป็นช่วงคาบเก่ียวปีเกิดของคนรุ่นนีพ้อดี จึงเรียกไดว้่า เป็นยุค 
“Baby Boom” ของประเทศไทย และท าใหค้นรุ่นนีไ้ดร้บัฉายาว่า “ประชากรรุ่นเกิดลา้น” (ปราโมทย ์ประสาทกุล,2557) 
จากเหตุการณ์ดงักล่าวจึงส่งผลใหป้ระชากรรุ่น Generation X กลายเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีขนาดใหญ่รองจากกลุ่ม 
Generation Y (รุง่ตะวนั แซ่พวั,2560,01) 

Generation X เป็นกลุ่มประชากรท่ีใชเ้งินฟุ่ มเฟือย จึงควรระวงัเรื่องการก่อหนีจ้นเกินตวั ควรมีการออมเงินเพ่ือ
อนาคตใหม้ากขึน้ และมีการวางแผนทางการเงิน เพราะแมจ้ะเป็นช่วงท่ีหาเงินไดม้าก แตก่็เตม็ไปดว้ยภาระต่าง  ๆท่ีมากขึน้ 

จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัเห็นวา่การวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งส  าคญัอย่างมากในการด าเนินชีวิต จึงสนใจ
ศึกษา “การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation X” โดยท าการศึกษาความรูค้วามเขา้ใจในเร่ืองของการ
วางแผนทางการเงินสว่นบคุคล และรูปแบบการออมสว่นบคุคล ท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมดา้นการหารายได ้ดา้นการออมเงิน 
และดา้นการใชจ้่าย เพ่ือท าใหท้ราบถึงปัจจยัการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของกลุ่ม Generation X เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการวางแผนการเงิน การส่งเสริมการออมเงินใหก้ับบุคคลทั่วไป รวมถึงดา้นการออมเงินจากประเด็นต่าง ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน ์เพ่ือใหต้อบสนองตอ่ความตอ้งการ ในการด ารงชีวติตอ่ไป 
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วัตถุประสงคข์องการวจัิย 
      1. เพ่ือศกึษาขอ้มลูสว่นบคุคลการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของกลุม่ Generation X 
      2. เพ่ือศกึษาการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของกลุม่ Generation X 
      3. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการออมเงินของกลุม่ Generation x 
 

วธีิการศกึษา  
การศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation X

ต าบลโพธิ์ อ  าเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มูล โดยผู้วิจัยได้
ด  าเนินการศกึษาตามรายละเอียดวธีิการด าเนินการวจิยั ดงันี ้

 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการท าวจัิย 
ประชากรกลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ ประชากร และกลุ่ม Generation X ต  าบลโพธิ์ อ  าเภอโนน

คณู จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวนประชากรทัง้หมด 1,484 คน (ระบบทางการทะเบียน, 2562 : เว็บไซต)์ ผูว้ิจัยไดก้  าหนด
ขนาดของกลุม่ตวัอย่างตามสตูรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, อา้งถึงใน ประสิทธิ์ สวุรรณรกัษ์, 2555 : 148) ท่ี
ระดับความเช่ือมั่นรอ้ยละ 95 และความคลาดเคล่ือน ±5 จ านวนเท่ากับ 400 คน โดยเก็บตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยท าการออกแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation X  ในเขตต าบลโพธิ ์
อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชแ้นวทางการจัดท าแบบสอบถาม จากการรวบรวมขอ้มลู และทฤษฎีต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวจิยันี ้ซึ่งแบบสอบถามจะแบง่รายละเอียดของค าถามท่ีใชใ้นแบบสอบถามออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

      ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได้
เฉล่ียตอ่เดือน รายจ่ายเฉล่ียตอ่เดือน 

      สว่นท่ี 2 การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม Generation X 
      สว่นท่ี 3 พฤตกิรรมการออมเงินของกลุม่ Generation x 
 

ระยะเวลาทีเ่ก็บข้อมูล 
ในการวิจัยครัง้นี ้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลช่วงเวลาเดียว (Cross-sectional approach) คือ เดือน

พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ถึงกมุภาพนัธ ์พ.ศ.2563  
 

สถิตเิพือ่การวเิคราะหข้์อมูล 
การประมวลผลขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสถิตสิ  าเรจ็รูปเพ่ือการวจิยัโดยการแจกแจงความถ่ีของทกุตวัแปร โดยใช ้

สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉล่ีย (Mean) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

การวเิคราะหข้์อมูล 
      ผูว้จิยัจะท าการวเิคราะหข์อ้มลูจากการตอบแบบสอบถามด าเนินการ ดงันี ้
      วธีิการวเิคราะหข์อ้มลู 
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             1. ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามวิเคราะหด์ว้ยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหา
คา่เฉล่ียรอ้ยละ (Percentage)  

             2. การวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของกลุม่ Generation X วเิคราะหโ์ดยหาคา่เฉล่ีย (Mean) และ
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จดัล าดบัความคิดเห็น โดยแยกเป็นรายขอ้ รายดา้นในภาพรวมแลว้
น าเสนอขอ้มลูเป็นตารางประกอบค าอธิบาย และมีเกณฑใ์ชใ้นการแปลความหมายขอ้มลู การแปลความหมายของ
คา่เฉล่ียไดก้  าหนดขอบเขตของคา่เฉล่ีย (บญุชม ศรีสะอาด, 2554 : 209) 

             3. วเิคราะหผ์ลการประเมนิการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลแลว้น าไปเทียบกบัเกณฑ ์เพ่ือหาระดบั
คา่เฉล่ียความเห็นดว้ยท่ีเหมาะสม  (บญุชม ศรีสะอาด, 2556 : 121) 

                   
ผลการศกึษา  

 การวจิยัครัง้นีมุ้ง่ศกึษาปัจจยัการวางแผนทางการเงินส่วนบคุคล กรณีศกึษา กลุ่ม Generation X ต  าบลโพธิ ์
อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ ซึ่งการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลความหมายของการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัได้
ก าหนดสญัลกัษณแ์ละอกัษรย่อตา่งๆ ท่ีใชใ้นการวเิคราะห ์ดงัตอ่ไปนี ้สญัลกัษณใ์นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 
              n      แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
             x        แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่าง 
             S.D.  แทน คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอย่าง 
 
ตอนที ่1 วเิคราะหข้์อมูลส่วนบุคคล 
ตารางที ่1 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรเพศ (n=400) 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 240 51.00 
หญิง 196 49.00 
รวม 400 100.00 

      จากตารางท่ี 1 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 204 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.00 รองลงมา เพศหญิง จ านวน 196 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.00 
 

ตารางที ่2 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรอาย ุ(n=400) 
อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

40 – 45 ปี 164 41.00 
46 – 50 ปี 
51 – 55 ปี 

158 
78 

39.00 
19.50 

รวม 400 100.00 
      จากตารางท่ี 2 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรอายุ พบว่า อายุ
สว่นใหญ่ 40 – 45 ปี จ  านวน 164 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.00 รองลงมามีอาย ุ46- 50 ปี จ  านวน 158 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
39.50 และอาย ุ51– 54 ปี จ  านวน 78 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.50 
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ตารางที ่3 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรสถานภาพ     (n=400)  
สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 130 32.50 
สมรส 

แยกกนัอยู่หรืออย่ารา้ง                  
หมา้ย 

226 
30 
14 

56.50 
7.50 
3.50 

รวม 400 100.00 
      จากตารางท่ี 3 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรสถานภาพ พบว่า 
สถานภาพสว่นใหญ่สมรส จ านวน 226 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.50 รองลงมาสถานภาพโสด จ านวน 130 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 32.50 สถานภาพแยกกนัอยู่หรืออย่ารา้ง จ  านวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.50 และสถานภาพหมา้ย จ านวน 14 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.50 
 

ตารางที ่4 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรระดบัการศกึษา (n=400) 
ระดับการศกึษา จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ปรญิญาตรี 

             ปรญิญาตรี 
สงูกวา่ปรญิญาตรี 

162 
170     
68 

40.00 
42.50 
17.00 

รวม 400 100.00 
จากตารางท่ี 4 จ านวนรอ้ยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตัวแปรระดับ

การศกึษา พบวา่ การศกึษาสว่นใหญ่ปรญิญาตรี จ านวน 170 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.50 รองลงมาต ่ากว่าปริญญาตรี 
จ  านวน 162 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.50 และสงูกวา่ปรญิญาตรี จ  านวน 68 คน คดิเป็นรอ้ยละ 17.00 

 

ตารางที ่5 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรอาชีพ      (n=400) 
อาชพี จ านวน ร้อยละ 
เกษตรกร 
รบัจา้งทั่วไป 

พนกังานเอกชน, ลกูจา้ง 
ขา้ราชการ, พนกังานรฐัวสิาหกิจ 

58 
72 

136     
134                                          

14.50 
18.00 
34.00 
33.50 

รวม 400 100.00 
 จากตารางท่ี 5 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรอาชีพ พบว่า 
อาชีพส่วนใหญ่เป็นพนักงานเอกชน, ลูกจ้าง จ านวน 136 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.00 รองลงมาเป็นขา้ราชการ, 
พนกังานรฐัวสิาหกิจ จ านวน 134 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.50 รบัจา้งทั่วไป จ านวน 72 คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.00 และ
เกษตรกร จ านวน 58 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.50 
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ตารางที ่6 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรรายไดต้อ่เดือน   (n=400) 
รายได้ต่อเดอืน จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 15,000 บาท 
มากกวา่ 15,001 บาทขึน้ไป 

0 
112 
168     
120                                          

0.00 
28.00 
42.00 
30.00 

รวม 400 100.00 
จากตารางท่ี 6 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรรายไดต้่อ

เดือน พบว่า รายไดต้่อเดือนส่วนใหญ่รายได ้10,001 – 15,000 บาท จ านวน 168 คน     คิดเป็นรอ้ยละ 42.00 
รองลงมารายได ้มากกวา่ 15,001 บาทขึน้ไป จ านวน 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.00 และรายได ้5,001 – 10,000 บาท 
จ านวน 112 คน คดิเป็นรอ้ยละ 28.00 

 

ตารางที ่7 จ  านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรคา่ใชจ้่ายตอ่เดือน (n=400) 
ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน จ านวน ร้อยละ 

ไมเ่กิน 5,000 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 15,000 บาท 
มากกวา่ 15,001 บาทขึน้ไป 

0 
164 
156     
80                                          

0.00 
41.00 
39.00 
20.00 

รวม 400 100.00 
จากตารางท่ี 7 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปรค่าใชจ้่ายต่อ

เดือน พบว่า ค่าใชจ้่ายต่อเดือนส่วนใหญ่ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 164 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.00รองลงมา
คา่ใชจ้่าย 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 156 คน คิดเป็นรอ้ยละ 39.00 และค่าใชจ้่ายมากกว่า 15,001 บาทขึน้ไป 
จ านวน 80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 

 

ตอนที ่2 ปัจจัยการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชากร Generation X ต าบลโพธ์ิ อ าเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

การวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นนี ้เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูเพ่ือศกึษาปัจจยัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

ประชากร Generation X ต  าบลโพธิ์ อ  าเภอโนนคณู จังหวดัศรีสะเกษ โดยใชส้ถิติไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) รายละเอียดของผลการวเิคราะห ์มีดงันี ้
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ตารางที ่8 คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคลของประชากร  
                Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ  (n=400) 
ปัจจัยการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากร 
Generation X 

 S.D. ระดับความ
คิดเหน็ 

 

ดา้นความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคล 

3.47 0.73 ปานกลาง 2 

ดา้นวตัถปุระสงคก์ารจดัการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล 3.60 1.07   มาก 1 
ดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล 3.32 0.65 ปานกลาง 3 
ดา้นรูปแบบการออมสว่นบคุคล 3.06 0.78 ปานกลาง 4 

รวมค่าเฉล่ีย 3.39 0.75 ปานกลาง  
จากตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

ประชากร Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ ในภาพรวมมี คา่เฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (  
= 3.39) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากเป็นล าดับแรก คือ ดา้นวัตถุประสงคก์ารจัดการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (  = 3.60) รองลงมา เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการ
วางแผนทางการเงินสว่นบคุคล (  = 3.47) ดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคล (  = 3.32) และรูปแบบ

การออมสว่นบคุคล  (  = 3.06) 
 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากร Generation X  ต าบลโพธ์ิ  อ าเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
      การวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นนี ้เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูเพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการวางแผนทางการ เงินส่วนบุคคลของ

ประชากร Generation X ต  าบลโพธิ์ อ  าเภอโนนคณู จังหวดัศรีสะเกษ โดยใชส้ถิติไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) รายละเอียดของผลการวเิคราะห ์มีดงันี ้
 

ตารางที ่9 คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบคุคลของประชากร   
                 Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ   (n=400) 
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน ส่วนบุคคลของ
ประชากร Generation X ต าบลโพธ์ิ อ าเภอโนนคูณ จังหวัด
ศรีสะเกษ 

 S.D. ระดับความ
คิดเหน็ 

 

ดา้นรายได ้ 3.25 0.73 ปานกลาง 1 
ดา้นการออมเงิน 2.77 0.85    ปานกลาง 3 
ดา้นการใชจ้่าย 3.09 0.64 ปานกลาง 2 

รวมค่าเฉล่ีย 3.04 0.69 ปานกลาง  
 

      จากตารางท่ี 4.9 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

ประชากร Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (  
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= 3.04) เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีคา่เฉล่ียมากเป็นล าดบัแรก คือ ดา้นรายได ้(  = 3.25) รองลงมา 

เรียงตามล าดบั ไดแ้ก่ ดา้นการใชจ้่าย (  = 3.09) และดา้นการออมเงิน (  = 2.77) 
 

ผลการศกึษาและอภิปรายผล  
จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู สรุปการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

ประชากร Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลดงันี ้
1. ดา้นปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อ

เดือน ผลกาศกึษาพบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศชาย มีอายสุว่นใหญ่ 40 – 45 ปี สถานภาพสมรส มีการศึกษาอยู่ในระดบั
ปรญิญาตรี อาชีพเป็นพนกังานเอกชน, ลกูจา้ง มีรายไดต้อ่เดือน 10,001 – 15,000 บาท และยังมีค่าใชจ้่ายต่อเดือน 
5,001 – 10,00 บาท 

จะเห็นไดว้่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ งานวิจัยของจันทรเ์พ็ญ บุญฉาย (2552) ท าการศึกษาเรื่อง การ
จดัการเงินสว่นบคุคล: กรณีศกึษาเฉพาะกลุม่วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยนีจ้ะมี
ทัง้เพศชายและเพศหญิง 

สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของพฒันี ทองพงึ (2555) ไดศ้กึษางานวิจัยเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
วยัเกษียณอาย ุ: กรณีศกึษาเฉพาะครูโรงเรียนสงักดั กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัดว้ยสถิตเิชิงพรรณนา พบว่า ปัจจัย
ดา้นคณุลักษณะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยระดับต าแหน่งครูช านาญการ (คศ.2) มีครอบครวัแลว้ 
ขนาดครอบครวั 3 - 5 คน คูส่มรสรบัราชการ, พนกังานรฐัวสิาหกิจ 

โดยปัจจัยส่วนบุคคลดงักล่าวไม่มีผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ประชากร Generation X ต  าบลโพธิ์ อ  าเภอโนนคณู จังหวดัศรีสะเกษ ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของ มกุดา โควหกุล 
(2559) ท่ีศกึษาการจดัการการเงินสว่นบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑล และพบวา่ปัจจยัสว่นบคุคลดา้นอาชีพ การศกึษาและรายได ้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมทกุดา้น 
ยกเวน้ ดา้นอาย ุสถานภาพและรายจ่ายท่ีไมมี่ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการออม  

2. ปัจจยัการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของประชากร Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดั 
ศรีสะเกษ ประกอบดว้ย ดา้นความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นวตัถุประสงคก์าร
จดัการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล กบัดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ผลการศึกษาพบว่า1)ดา้น
ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล คือ สามารถน าหลกัการเก่ียวกับการวางแผนทาง
การเงินสว่นบคุคลไปปฏิบตัใิหเ้กิดประโยชน ์สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของศรุต ิกิตตมิหาชยั (2560) ไดศ้ึกษางานวิจัย
เร่ืองการศกึษาการวางแผนการใชชี้วิต การวางแผนเรื่องการเงิน และการพฒันาการเรียนรูด้า้นเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อ
การเตรียมความพรอ้มการเกษียณอายขุองพนกังานระดบัปฏิบตัิการบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการ
วางแผนการใช้ชีวิต การวางแผนเรื่องการเงิน และการพฒันาการเรียนรูด้า้นเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการเตรียมความ
พรอ้มการเกษียณอายขุองพนกังานระดบัปฏิบตักิารบรษัิทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ดา้นการวางแผนการใชชี้วิต 
ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ไม่ส่งผลต่อการเกษียณอายุของพนักงานระดบัปฏิบัติการบริษัทเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2)ดา้นวตัถุประสงคก์ารจัดการวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคล  คือ เพ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือส าหรบัการเตรียมความพรอ้มทางการเงินทัง้ในปัจจุบนั และอนาคต กล่าวคือ   ใหมี้
คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ทัง้ก่อน และหลงัเกษียณ สอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของพฒันี ทองพึง (2555) ไดศ้ึกษางานวิจัย
เรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือวัยเกษียณอายุ : กรณีศึกษาเฉพาะครูโรงเรียนสังกัด กรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิจัยดว้ยสถิติเชิงพรรณนา พบว่า รูปแบบการออมท่ีส าคัญ คือ เงินบ าเหน็จเงินบ านาญเลีย้งชีพขา้ราชการ 
(กบข.) การลงทนุในเงินฝากธนาคาร การลงทนุหุน้สหกรณ ์ปัจจยัดา้นความพรอ้ม พบวา่ สว่นใหญ่ใหค้วามส าคญักับ
ปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการวางแผนทางการเงินเม่ือยามเกษียณอายุมีการรบัรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร ทางดา้นการเงิน เศรษฐกิจ 
การเมือง การตลาด และการลงทนุเป็นประจ า       3)ดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล คือ ประชากรมี
รูปแบบการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคล เพ่ืออิสรภาพทางการเงินสอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของธนพร จันทรส์ว่าง 

(2561) พบว่า ดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุ (  = 4.37)และดา้นรูปแบบการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาดา้นการออม  ท่ี
ระดบั นัยส าคญั 0.05      4) รูปแบบการออมส่วนบุคคล ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากเป็นล าดบัแรก คือ แบ่งเงินจากรายได้
สว่นหนึ่งไวอ้อมก่อนท่ีจะน าไปใช ้สอดคลอ้งกบัผลงานวิจัยของศริญญา วรานุชิตกุล (2554) พบว่า ความหมายของ
การออมเงิน คือ การค่อย ๆ เก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละนอ้ยเป็นประจ าเพ่ือเอาไวใ้ชใ้นอนาคตยามจ าเป็น การจด
บนัทึกรายรบั – รายจ่าย และการฝากเงินกับธนาคาร นักเรียนมีทัศนะท่ีดีต่อการออมเงินเพราะท าใหรู้ ้จักคณุค่าของ
เงิน เป็นการฝึกลกัษณะนิสยัท่ีดีในการออมเงิน พฤตกิรรมการออมเงิน คือ ใชจ้่ายเฉพาะท่ีจ าเป็น แบ่งเงินออกเป็น 2 
สว่น ส  าหรบัใชจ้่าย และเก็บออมในกระปกุออมสนิ ท าบนัทึกรายรบั - รายจ่าย 

3. พฤตกิรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากร Generation X ต  าบลโพธิ์ อ  าเภอ  โนนคณู 
จังหวดัศรีสะเกษ ประกอบดว้ย ดา้นรายได ้ ดา้นการใชจ้่าย ดา้นการออม ผลการศึกษาพบว่า 1)ดา้นรายได ้ คือ 
รายไดจ้ากงานประจ าสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของธนพร จนัทรส์วา่ง (2561) ไดศ้กึษางานวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม ผลการศึกษา 

พบว่าดา้นการหารายไดมี้ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (  = 4.07) ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการวางแผนทางการเงิน ทกุดา้นมีผลตอ่พฤตกิรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาในดา้น
การหารายได ้และดา้นการออมและสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ธญัลกัษณ ์หมอยา (2550) ศกึษาถึงพฤติกรรมและ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออม กรณีศึกษา บริษัทสยามโกลบอลเฮา้ส ์(สาขาเวียงกุมกาม) พบว่า ประสบการณ์ในการ
ท างาน ต  าแหน่ง รายได ้และภาระหนีส้นิตอ่เดือนของพนักงานมีความสมัพนัธก์ับการออมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ
ท่ีระดบั นยัส  าคญั 0.05  พบวา่ รายไดห้ลกัมีอิทธิพลจงูใจพนกังานในการออมมาก   2) ดา้นการใชจ้่าย คือ ประชากร
มีการวางแผนคา่ใชจ้่ายประจ า, คา่ใชจ้่ายดา้นสขุภาพ และค่าใชจ้่ายส าหรบัการออมหรือลงทุนอย่างเป็นระบบ และ
เหมาะสมกับจ านวนรายไดท่ี้ไดร้ับ ซึ่งสอดคลอ้ง ส  านักวิจัยเอแบคโพลล ์(2552) เก่ียวกับ พฤติกรรมการติดตาม
ขา่วสาร ของ New Gen หรือคนรุน่ใหมท่ี่มีเงิน กบัการวางแผนชีวติและการเงินในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยส ารวจ
จากตวัอย่างผูมี้รายได ้75,000 บาทตอ่เดือนขึน้ไป อายรุะหวา่ง 30-49 ปี วา่เป็นประชากรกลุ่มท่ีมีการวางแผนการใช้
จ่ายอย่างรดักุม ระมดัระวงัในการใชเ้งิน ส่วนใหญ่น าเงินฝากธนาคาร มากกว่าการลงทุนรูปแบบอ่ืน เน่ืองจากการ
ขาดความรูค้วามเขา้ใจในการลงทนุรูปแบบอ่ืนและยังสอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของศริญญา วรานุชิตกุล (2554) ได้
ศกึษางานวจิยัเรื่องการใหค้วามหมายพฤติกรรม และแนวทางปฏิบตัิดีเก่ียวกับการออมเงินของเยาวชน กรณีศึกษา 
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดนครปฐมท่ีเป็นสมาชิกธนาคารโรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า 
ความหมายของการออมเงิน คือ การค่อย ๆ เก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละนอ้ยเป็นประจ าเพ่ือ เอาไวใ้ชใ้นอนาคตยาม
จ าเป็น การจดบนัทึกรายรบั – รายจ่าย    และการฝากเงินกบัธนาคาร นกัเรียนมีทศันะท่ีดีต่อการออมเงินเพราะท าให้
รูจ้กัคณุคา่ของเงิน      เป็นการฝึกลกัษณะนิสยัท่ีดีในการออมเงิน พฤติกรรมการออมเงิน คือ ใชจ้่ายเฉพาะท่ีจ าเป็น 
แบง่เงินออกเป็น 2 ส่วน ส  าหรบัใชจ้่าย และเก็บออมในกระปกุออมสิน ท าบนัทึกรายรบั – รายจ่าย   โดยมีแนวทาง
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ปฏิบตัิท่ีดีในการออมเงิน คือ ใช้จ่ายอย่างประหยัด พิจารณาวางแผนก่อนใช้จ่าย   รูจ้ักคณุค่าของเงิน รูจ้ักความ
พอเพียงตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง รูจ้ักประมาณตนดีท่ีสดุ 3)ดา้นการออมเงิน คือ ประชากรเก็บ
ออมเงินตามการตัง้เป้าหมาย เช่น การซื ้อสินคา้ ซือ้ทอง และอ่ืนๆ สอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของรุ่งตะวนั แซ่พัว 
(2560) พบวา่ พฤตกิรรมการออม และการลงทุน การกระจายการลงทุน ช่องทางการออมในคนวยันี ้เลือกออมมาก
ท่ีสดุ คือ เงินฝากธนาคาร กองทนุรวม อสงัหาริมทรพัยแ์ละท่ีดิน โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัในการลงทุน คือ เพ่ือการใช้
จ่ายยามเกษียณอาย ุดา้นทศันคตกิารลงทนุ พบวา่ Generation X เป็นกลุม่นกัลงทุนท่ีสามารถทนต่อการขาดทุนเงิน
ตน้ไดเ้พ่ือมีโอกาสไดร้บัผลตอบแทนท่ีสงูขึน้ 
 

สรุป  
สรุปผลทีไ่ด้จากการศกึษาวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 40 - 45 ปี 
สถานภาพส่วนใหญ่สมรส จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี อาชีพส่วนใหญ่เป็นพนักงานเอกชน , ลกูจา้ง มีรายได้
เฉล่ียตอ่เดือน 10,001 – 15,000 บาท และมีคา่ใชจ้่ายเฉล่ียตอ่เดือน  5,001 – 10,000 บาท 
  ปัจจยัการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของประชากร Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดั 
ศรีสะเกษ พบวา่กลุม่ตวัอย่างใหค้วามส าคญัในภาพรวมของการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคลอยู่ในระดบัปานกลาง  
เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นวตัถปุระสงคก์ารจดัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมีความส าคญัมากท่ีสดุ  
สว่นพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของประชากร Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดั 
ศรีสะเกษ ในภาพรวมของการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นรายไดมี้ความส าคญั มากท่ีสดุ  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน ์

1. องคก์ารบรหิารสว่นต าบลโพธิ์ควรสนับสนุนช่องทางการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคลของประชาชน เพ่ือสนบัสนนุการวางแผนทางการเงินใหมี้ประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 
       2. หน่วยงานภาครัฐหรือสถาบันทางการเงิน ควรมีมาตรการต่าง ๆ ท่ีเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนเ ห็น
ประโยชนข์องการวางแผนทางการเงิน และการออมเงิน 
       3.ควรมีการให้ความรูด้ ้านบัญชีรายรับ – รายจ่ายของตนเอง และครอบครัว เพ่ือให้มีแนวทางในการ
ประหยดั และเก็บออมเงินไดเ้พิม่มากขึน้ 
       4.ควรมีการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการออมเงินจะไดมี้เงินไวใ้ชจ้่ายยามฉกุเฉินหรือจ าเป็น 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
       1. ควรศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการบริหารการเงินส่วนบุคคลของ ประชากร  
Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ 
       2. ควรศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเพ่ือเตรียมความพร้อมการเกษียณอายุของ ประชากร 
Generation X ต  าบลโพธิ ์อ  าเภอโนนคณู จงัหวดัศรีสะเกษ 
       3. ควรศึกษาเก่ียวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินในเขต
จงัหวดัศรีสะเกษ 
 



 958 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5 

ค าขอบคุณ  
ขอบคณุอาจารยช์ฎารตัน ์ ค  าแพงตา สาขาวชิาการบญัชี คณะบรหิารธรุกิจ   และนางสาวสภุาภรณ ์ ทองโคตร 

วทิยาลยัเทคโนโลยีพนมวนัท ์อ  าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ซึ่งเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลืองานวจิยัในครัง้นี ้
 

เอกสารอ้างอิง  
กรมสรรพากร. รายได ้มาตรา 40 [ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก https://www.rd.go.th/publish/5937.0.html. 
กญัญารตัน ์วงษ์ชมพ.ู (2555). การเปรยีบเทียบพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมระหว่างพนักงานสถาบนัการเงิน และขา้ราชการ

ในจงัหวดัอดุรธานี. การศกึษาคน้ควา้อิสระปรญิญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแกน่ 
ทศันาวลยั ตนัติเอกรตัน.์ (2559). การศกึษาพฤติกรรมการเขา้เรยีนกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาการคิด และการตดัสินใจของนักศกึษา 

มหาวิทยาลยัสวนดสิุต ศนูยต์รงั. ในรายงานการประชมุหาดใหญ่วิชาการระดบัชาติ และนานาชาติ ครัง้ที่ 7. สงขลา : 
มหาวิทยาลยั หาดใหญ่. 

ธนพร  จนัทรส์ว่าง. (2561). ปัจจยัที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลยัสยาม. การคน้ควา้แบบอสิระ บรหิารธุรกิจมหาบณัฑิต. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัสยาม. 

ธรรมธร ไกรก่อกจิ. (2020). Active Income และ Passive Income คืออะไร [ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก 
https://www.zentheicon.com/what-is-active-passive-income. 

นรศิรา พลอยเพ็ชร. (2558). การประยกุตใ์ชห้ลักพทุธธรรมเพื่อเป็นแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมการใชย้าเสพติดของเด็ก และเยาวชน 
สถานพินิจ และคุม้ครองเด็ก และเยาวชนจงัหวัดนครสวรรค.์ พระนครศรอียธุยา : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. 

บุญรุง่ จนัทรน์าค. (2554). การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล [ออนไลน]์. เขา้ถงึไดจ้าก   
https://www.sites.google.com/site/boonrung02/home/kar-wangphaen-thangkar- ngein-swn-bukhkhl. 

บุญรุง่ จนัทรน์าค. (2554). ปัจจยัในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล [ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก         
https://www.sites.google.com/site/boonrung02/home/kar-wangphaen-thangkar- ngein-swn-bukhkhl. 

เบนจามิน บลมู. (2542). ความรู ้[ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก https://th.wikipedia.org/wiki/ความรู.้ 
ประภาเพ็ญ สวุรรณ. (2550). นิยามความรู ้[ออนไลน]์. เขา้ไดจ้ากhttp://kmkunnigar072patty.blogspot.com/2013/07/blog-post.html. 
พรรณี สวนเพลง. (2552). นิยามความรู ้[ออนไลน]์. เขา้ไดจ้ากhttp://kmkunnigar072patty.blogspot.com/2013/07/blog-post.html. 
พฒันี ทองพงึ. (2555). การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอาย ุ: กรณีศกึษาเฉพาะครูโรงเรยีนสงักดั กรุงเทพมหานคร. 

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย.์ 
มนตท์นา คงแกว้ และคณะ (2557). การบรหิารการเงิน. คณะบรหิารธุรกิจ. สงขลา: มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรวีิชยั. 
ระบบทางการทะเบียน. (2562). จ  านวนประชากรและบา้น [เว็บไซต]์. เขา้ไดจ้าก        

http://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statTDD/views/showVillageData.php?   rcode=33131303&statType=1&year=62. 
รชันีกร วงศจ์นัทร.์ (2554). การบรหิารการเงินส่วนบุคคล (พิมพค์รัง้ที่ 2). กรุงเทพฯ : ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย. 
รุง่ตะวนั แซ่พวั. (2560). การศกึษาพฤติกรรมการออมและการลงทนุของ Generation X ในเขตกรุงเทพมหานคร. การคน้ควา้แบบอิสระ 

เศรษฐศาสตรม์หาบณัฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตรธ์ุรกิจ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 
ไรรชัต ์บุญแท.้ (2557). ศกึษาพฤติกรรมสขุภาพ และภาวะสขุภาพของผูส้งูอายใุนจงัหวดั เพชรบุร.ี เพชรบุร ี: วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ 

จงัหวดัเพชรบุร.ี 
ศรญิญา วรานชุิตกลุ. (2554). การใหค้วามหมาย พฤติกรรม และแนวทางปฏิบตัิที่ดีเกี่ยวกบัการออมเงินของเยาวชน กรณีศกึษา 

นักเรยีนโรงเรยีนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม ที่เป็นสมาชิกธนาคารโรงเรยีน. นครปฐม : มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
ศรุติ กิตติมหาชยั. (2560). การศกึษาการวางแผนการใชช้วีิต การวางแผนเรื่องการเงิน และการพฒันาการเรยีนรูด้า้นเทคโนโลยี ที่มีผล

ต่อการเตรยีมความพรอ้มการเกษียณอายขุองพนักงานระดบัปฏิบตัิการบรษัิทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร. การคน้ควา้แบบ
อิสระ บรหิารธุรกิจมหาบณัฑิต. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยักรุงเทพ. 

สถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทนุ ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย. (2553). การวางแผนการเงินส่วนบุคคล กรุงเทพฯ : ตลาดหลกัทรพัย์
แห่งประเทศไทย. 



 959 การประชมุวชิาการระดบัชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิครัง้ท่ี 5 

สมาคมนักวางแผนการเงนิไทย. 5 สดัส่วนการวางแผนการเงินที่ตอ้งมีในชีวิต [ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก    
http://tfpa.or.th/2014/pages.php?page=3-1. 

สมนึก เอือ้จิระพงษ์พนัธ ์และคณะ. (2561). การจดัการการเงินส่วนบุคคลกบัความสขุดา้นการเงินของบุคลากรมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลศรวีิชยั. วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัธนบุรมีหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ,์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรวีิชยั. 

สทุิน สขุเกษม. (2562). นิยามของการวางแผนการเงิน [ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก https://www.tiins.com/นิยามของการวางแผนการเงิน. 
สดุารตัน ์พิมลรตันกานต.์ (2555). การเงนิส่วนบุคคล. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยเูคชั่น. 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม. (2562). รายได ้ค่าใชจ้่ายเฉล่ียต่อ เดือนและหนีต้อ่รายไดข้องครวัเรอืน 

[เว็บไซต]์. 
อรวรรณ  นอ้ยวฒัน.์ (2556). พฤติกรรมองคก์าร [เว็บไซต]์. เขา้ไดจ้าก

https://www.stou.ac.th/Schools/Shs/booklet/book56_2/km.htm 
อกัษร สวสัดี. (2542). ความรู ้[ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก https://th.wikipedia.org/wiki/ความรู.้ 
Hideo Yamazaki. (2548). นิยามความรู ้[ออนไลน]์. เขา้ไดจ้ากhttp://gujanenyzaza.blogspot.com/2013/07/1.html 
Krungsri Guru. (2020). Generation Z [เว็บไซต]์. 
Novabizz. (2018). พฤติกรรมองคก์าร [เว็บไซต]์. เขา้ไดจ้ากhttps://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/Organization-

Behavior.htm 
Posttoday. (2563). Generation Y [เว็บไซต]์. 
Tan hui boon, Hoe siew yee and Hung woan ting. (2011). Financial literacy and  Personal financial planning in klang valley, 

Malaysia. Malaysia : University of Nottingham Malaysia. 
Thidarat Keereeta. (2020). 2 ปัจจยัหลกัที่มีผลต่อสถานะการเงินส่วนบุคคล [ออนไลน]์. เขา้ไดจ้าก https://www.add-

money.net/th/detail.php?id=26. 

 
 


