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บทคดัย่อ 
การเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคเพือ่อาชีพทางเลือก  เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพของระบบอควาโปนิคที่

เหมาะกบัพื้นที่ของชุมชน โดยแบ่งการทดลองเป็นสองการทดลอง คอื  1) การศึกษาประสิทธิภาพของระบบ 
Floating Raft (FR), Flood and Drain (FD)  ระบบ Nutrient Film Technique (NFT) โดยปลูกผกัในระบบ คือ 
ผกักาดขาว ผกัคะนา้และผกักวางตุง้ ปล่อยลูกปลานิลขนาด 1.9 กรัม/ตวั  อตัราปล่อย 200 ตวั/ถงั 500 ลิตร 
เล้ียงนาน 2 เดือน พบวา่อตัราการเจริญเติบโตของปลานิลและผกัที่ปลูกทั้งสามระบบไม่ใหผ้ลที่แตกต่างทาง
สถิติ (P>0.5) แต่ NFT ใหอ้ตัราการเจริญเติบโตดา้นน ้ าหนกัดีที่สุด ตามดว้ย FD และ FR ตามล าดบั  ขอ้มูล
น ้ าหนกัปลาไม่มีความสมัพนัธแ์บบสมัประสิทธส์หสมัพนัธก์บัค่าคุณภาพน ้ าต่างๆ ยกเวน้น ้ าหนกัพชืมี
ความสมัพนัธใ์นเชิงบากกบัค่าบีโอดีของน ้ า ดงัสมการ Y = 274.337+ 14.214 x BOD  (Y = น ้ าหนกัพชืรวมที่
ได)้  เม่ือน ้ าขอ้มูลคุณภาพน ้ าในแต่ละพารามิเตอร์ไปหา  ความสมัพนัธก์นัพบวา่ปริมาณของแขง็มีความ 
สมัพนัธก์บัปริมาณแอมโมเนีย และไนไตรท ์ ส่วนไนเตรทมีความสมัพนัธก์บัค่าบีโอดี   แต่ค่าแอมโมเนียมี
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัปริมาณของแขง็   

เกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการตดัสินใจเลือกระบบอควาโปนิคที่เหมาะกบัชุมชนทบัน ้ า โดยเลือก
ศึกษาระบบอควาโปนิคแบบ FD ทดลองเล้ียงปลาดุกลูกผสม 200 ตวั ในบ่อพอีีขนาด 8 ตารางเมตร ร่วมกบั
การปลูกพชืสมุนไพรแบบ FD ใหผ้ลการเจริญเติบโตดี  ส่วนบ่อดินที่มูลนิธิเพือ่นพึ่งภาเล้ียงปลานิลร่วมกบั
ระบบควาโปนิครูปแบบ FR พบวา่ปลาดุกสามารถเจริญเติบโตไดดี้  ไม่มีปัญหาเร่ืองโรคหรือคุณภาพน ้ า ปลา
มีอตัราการรอดต ่า ประมาณ 70% เน่ืองมาจากมีตวัเงินตวัทองลงไปใน 

ผกัสวนครัวที่ปลูก กระเพรา ผกัแพว สะระแหน่ เตยหอม สามารถเจริญเติบโตไดดี้ น ้ าที่ผา่นบริเวณ
ปลูกพชืพบวา่จะมีปริมาณของแขง็ลดลงสูงสุดถึง 18.2 %  เม่ือพจิารณาดา้นตน้ทุนจะพบวา่มีก าไร 105.87 
บาท/เดือน ลดระยะเวลาในการเปล่ียนถ่ายน ้ าไดล้ดลงประมาณ 110 นาที/เดือน ประหยดัทรัพยากรน ้ าไป 3.2 
ตนั/คร้ัง หรือ6.4 ตนั/เดือน 

  ส่วนบ่อดินที่มูลนิธิเพือ่นพึ่งภาปล่อยปลานิลร่วมกบัการปลูกผกัลอยน ้ า รูปแบบ FR พชืเป็นผกัเป็ด
และพรมมิ สูง  ผกัที่ใชป้ลูกเป็นระบบแพลอยน ้ า ปลูกในวสัดุปลูก (ขี้ เถา้แกลบผสมกบัแกลบดิบ) อตัราส่วน 
1:1 ผกัที่ปลูก พรมมิ ผกัเป็ดด่าง และ วอเตอร์เครส ไดป้ลูกผกับุง้จีนเสริมลงเป็นลกัษณะลอยน ้ าที่ไม่ใส่วสัดุ
ปลูก ไม่มีการใหอ้ากาศตลอดเวลาการทดลอง    พบวา่ การเจริญเติบโตของลูกปลานิลมีน ้ าหนกัเพิม่ 3.16 
กรัม/วนั เน่ืองจากปล่อยในอตัราการปล่อยต ่า ประมาณ 5 ตวั/ตารางเมตร  น ้ าหนกัสุดทา้ยของปลาเม่ือส้ินสุด
การทดลอง นาน 4 เดือน มีน ้ าหนกัเฉล่ีย 389.15 กรัม  ปลาอาจจะมีอตัราการรอดต ่า ประมาณ 68.5%  
เม่ือพจิารณาดา้นตน้ทุนจะพบวา่มีก าไร 311.54  บาท/เดือน  สามารถใชก้ารเล้ียงปลาแบบน้ีได ้และเป็นการ
ใชป้ระโยชน์ของแหล่งน ้ าให้เพิม่มากขึ้น และไม่เพิม่ของเสียลงสู่แหล่งน ้ า 
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Abstract 
Fish Culture with aquaponic system as alternative job was run.  The purpose of this study to 

investigate the suitable aquaponic system for Tabnam community. Two different experiments were 
examined: 1) compare the efficiency of  Floating Raft (FR), Flood and Drain (FD) and Nutrient Film 
Technique (NFT) each of experimental units were grown 2  types of Chinese cabbage and Chinese 
Broccoli as aquaponic area . Tilapia, 1.9 gram each was cultured with stocking density 500 fish per 500 
litter tank. The result shown that there are no statistic significantly in fish weight, weight grain, survival 
rate as well as no sign of correlation between water quality parameter and  fish weight. Plant production 
has positive correlation with BOD as formular: Y = 274.337+ 14.214 x BOD  (Y = Plant Production in 
gram).  To analyses correlation coefficient between water quality parameters, it resulted that total solid had 
significant positive correlation with ammonia and nitrite.   But nitrate had significant impact on BOD. 

2) To experiment on growth out pond suitable system for Tabnam district was selected.  In 8 m2 
PE lining pond was run flood and drain aquaponic ZFD) system which plant herb like Thai basil, 
Vietnamese Coriander, Kitchen mint and Pandanus Palm. Two hundredths hybrid catfish, initial size 13.6 
gram were cultured for 3 months. The average final weight is 224.5 gram/fish, weight grain with 2.34 
gram/day. The survival rate of fish is 70 percentages due to nuisance  of water monitor. Water quality like 
dissolved  oxygen were in suitable range for growth and water when passing through  FD area, it can 
reduced 18.2% of total solid.  When we analyze profit, it gains 105.87 Baht/day.  The farmer saving time 
around 110 minutes and saving at least water for water exchange in typical way.  
 Tilapia 10.2 gram as initial weight each with stocking 5 fish/ m2 were added in 492 m2 earthen 
pond at Princess-Pa-foundation with floating raft system. In aquaponic plant area were planted herbs like 
Bacopamonnieri, Alternantherabettzickiana and water morning glory in f\growing media. No aeration was 
conducted during 4 months  of the experiment . It resulted that fish weight grain 3.16 gram/day and reach 
the  final weight 389.15 gram/fish.  The survival rate of this experiment about 68.5%. When we  look at 
cost and  profit data, it found that we can reach profit around 311.54 Baht/month. It showed that the 
aquaponic system was increased the  utilization  of water reservoir and not conduct waste in water body.  
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บทที่ 1  บทน า  
 

  ต  าบลทับน ้ าอ าเภอบางปะหันจังหวดัพระนครศรีอยุธยา มีพื้นที่ดินที่ใช้ท  าประโยชน์ทั้งหมด   
5,011   ไร่   เม่ือมองขอ้มูลการใชพ้ื้นที่ทางการเกษตรของต าบลทบัน ้ าปี 2549 พบว่า ประชากรในต าบลทบั
น ้ า มีพื้นที่ท  าการเกษตร ประมาณ 4,945  ไร่ เกษตรกรโดยส่วนใหญ่มีอาชีพท านาเป็นหลกั มีพื้นที่ในการ
ปลูกประมาณ3, 692.5  ไร่ โดยจะปลูกขา้วท านาปีละ 2 คร้ัง โดยจะผลิตเพื่อจ  าหน่ายในรูปขา้วเปลือก พนัธุ์
ขา้วที่ปลูกไดแ้ก่ พนัธุป่ิ์นแกว้ 56 ขา้วพนัธุข์าวชยันาท และขา้วพนัธ์พลายงาม เป็นตน้  มีอาชีพรองลงมาคือ 
การปลูกมนัเทศ ซ่ึงมีพื้นที่เพาะปลูก  1,120  ไร่ ซ่ึงสามารถผลิตได ้ปีละ 1 คร้ัง ราคาของผลผลิตที่จ  าหน่าย 
เช่น ราคาขา้วหรือราคามนัเทศ จะแปรผนัตามราคาทอ้งตลาด ขึ้นอยูก่บัคุณภาพของผลผลิตและพ่อคา้คน
กลาง เช่น ลกัษณะของมนัเทศที่ตลาดตอ้งการ คือ ตรง ไม่คดงอ ไม่มีร่องที่ผิว ส่งผลให้เกษตรกรมีรายไดไ้ม่
แน่นอน ขึ้นอยูก่บัคุณภาพของผลผลิตและราคาซ้ือขายตามทอ้งตลาด   

นอกจากน้ีมีประชาชนยงัมีการท าเกษตรแบบผสมผสานและเล้ียงสตัวใ์นครัวเรือน เช่น มีเกษตรกรผู ้
เล้ียงโคเน้ือ จ  านวน 27 ราย หรือ นับจ านวนโคเน้ือ 328 ตวั การเล้ียงไก่ มีเกษตรกรที่เล้ียงไก่ และไก่ไข่ 
จ  านวน 41 ราย คิดเป็นจ านวนไก่ 1,571 ตวั  ประชากรบางส่วนเป็นผูเ้กษียณมาจากการประกอบอาชีพรับจา้ง
ในโรงงานอุตสาหกรรม และผูสู้งอาย ุ
  จากขอ้มูลแผนยทุธศาสตร์ 2553-2557  ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลทบัน ้ า รายงานว่าเกษตรกรที่
ท  าการประมงหรือเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ ามีอยู ่2 รูปแบบ คือ เล้ียงปลาในกระชงั  และการเล้ียงในสระน ้ าขนาดเล็ก
ซ่ึงเป็นสระที่ขดุเพือ่ใชน้ ้ าทางการเกษตรเป็นหลกั โดยไม่มีการใหอ้าหาร โดยเก็บผลผลิตจากปลาที่ไดเ้ม่ือเขา้
สู่ฤดูแลง้ น ้ าในสระแหง้ จ  าหน่ายผลผลิตในหมู่บา้นชุมชนของตนเอง  ส่วนที่เหลือก็จะน าส่งขายที่ตลาดบาง
ปะหันเจา้พรหมอ่างทองหรือมีผูม้ารับซ้ือในพื้นที่ เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเล้ียงปลากินพืชโดยมีจ านวน 
เกษตรกร  26 ราย คิดเป็นพื้นที่ 106ไร่ และมีการเล้ียงปลากินเน้ือ จ  านวน  3 ราย คิดเป็นพื้นที่ 4  ไร่  
  แต่จากทีมวจิยัลงไปพดูคุยกบัสมาชิกและตวัแทนมูลนิธิเพือ่นพึ่งภาพบว่าสมาชิกในชุมชนทบัน ้ ามี
การเล้ียงปลากินเน้ือ คือปลาดุกจ านวน 5 ราย จากเดิมจ านวน 15 ราย ดว้ยการใหอ้าหารเม็ด ซ่ึงเล้ียงในบ่อปูพี
อีสีด าขนาดเล็ก ส่วนการเล้ียงปลากินพชืเป็นระบบการเล้ียงแบบดั้งเดิม (Extensive culture) ลูกปลาส่วนใหญ่
ติดมากบัน ้ าหลาก มีบางส่วนอาจมีการปล่อยเสริมเม่ือไดรั้บแจกจากส่วนราชการเสริมมา ไม่มีการให้อาหาร 
จึงเห็นไดว้า่ สระน ้ าเหล่าน้ีมีการใชป้ระโยชน์ไม่เตม็ศกัยภาพก าลงัผลิตของบ่อ เกษตรกรหวงัว่าผลผลิตปลา
เป็นเพยีงผลพลอยได ้ดงันั้นถา้ตอ้งการส่งเสริมการเล้ียงปลา เพือ่เพิม่ผลผลิตปลาใหเ้ตม็ศกัยภาพของแหล่งน ้ า
ในบ่อ เพิม่รายไดใ้หเ้กษตรกร ลดรายจ่าย สามารถน ามาใชบ้ริโภคในครัวเรือน  
  หลงัจากการพูดคุยกบัเกษตรกรที่เป็นสมาชิกของมูลนิธิเพื่อนพึ่งภา พบว่าชุมชนมีบ่อเล้ียงปลาที่
แทบจะไม่มีกิจกรรมการเล้ียงปลาเลย เพยีงแต่เป็นที่กกัขงัปลาที่ไดรั้บมา จุดประสงคเ์ป็นแหล่งน ้ าส ารองเพื่อ
ใชใ้นทางเกษตรเท่านั้น  ดงันั้นทางศูนยต์อ้งการที่จะเป็นแหล่งเรียนรู้แก่สมาชิก และมีการใชป้ระโยชน์จาก
แหล่งน ้ าใหไ้ดเ้ตม็ศกัยภาพ ทางศูนยต์อ้งการที่จะให้ทางทีมวิจยัเขา้ไปจดักิจกรรมที่สามารถส่งเสริมกระตุน้
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เพิ่มผลผลิตสัตวน์ ้ า และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางน ้ า  ซ่ึงเร่ิมแรกทางทีมวิจยัสนใจกลุ่มผูเ้ล้ียงปลาในกระชัง 
(ขอ้มูลของ อบต. ทบัน ้ า) แต่จากการลงพื้นที่จริงพบวา่สมาชิกกลุ่มน้ีไดง้ดการเล้ียงไปแลว้ ส่วนการเล้ียงปลา
กินพชืในบ่อขนาดเล็กยงัคงมีอยูเ่ป็นระบบการเล้ียงแบบดั้งเดิมแทบจะไม่มีการให้อาหารและการเปล่ียนถ่าย
น ้ าเลย  และเก็บเก่ียวผลผลิตเม่ือเขา้สู่ฤดูแลง้  ดว้ยเหตุน้ีสมาชิกในชุมชนทบัน ้ าใหค้วามสนใจในการเล้ียงปลา
มีนอ้ย เน่ืองจากรายไดห้ลกัของสมาชิกในชุมชนมาจากกิจกรรมการปลูกมนัส าปะหลงัและการท านา 
  แต่ในชุมชนจะมีกลุ่มสมาชิกเพื่อนพึ่งภาที่มีการจดัตั้งกลุ่มขึ้นมาหลงัจากน ้ าท่วมใหญ่ในปี พ.ศ. 
2554 ซ่ึงการจดัตั้งกลุ่มเป็นไปตามโครงการฟ้ืนฟูผูป้ระสพอุทกภยัตามแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
มูลนิธิเพื่อนพึ่ งภายามยาก สภากาชาดไทย ที่ มีการจัดตั้ งในอ่างทอง จ านวน 6 ศูนย์ และในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยาจ านวน 2 จุด ในอ าเภอบางบาล 1จุด ซ่ึงไดรั้บความช่วยเหลือในการเล้ียงปลาเป็นบ่ออิฐ
บล๊อกเพื่อใช้เล้ียงปลาดุก  และที่ต  าบลทบัน ้ า ทั้งสองศูนยจ์ะได้รับความช่วยเหลือคล้ายๆๆกัน เน้นไปที่
กิจกรรมเกษตรดา้นต่างๆๆ โดยมีจุดประสงคห์ลกั เพื่อให้สมาชิกมีอาหารบริโภคในครัวเรือน ลดค่าใชจ่้าย 
สร้างความเขม้แข็งให้ชุมชน โดยที่ต  าบลทบัน ้ า ทางมูลนิธิจะมีพื้นที่ดา้นขา้งของโรงเรียนวดัผึ่งแดดเป็นจุด
สาธิตเชิงปฏิบตัิการ เช่น การเล้ียงหมูหลุม การเล้ียงไก่ไข่ การเล้ียงปลาดุกในบ่อพลาสติก การปลูกพืช อาคาร
ตากอาหารพลงังานแสงอาทิตย ์ ซ่ึงสมาชิกของกลุ่มจะท ากิจกรรมทางการเกษตรคลา้ยๆๆจุดสาธิตของมูลนิธิ
ที่บา้นของตนเอง รวมทั้งการท าบญัชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือน และมรการประชุมแลกเปล่ียนกนัเป็นประจ า
ทุกเดือน กิจกรรมที่มีสมาชิกที่เขา้ร่วมมากสุดคือ การเล้ียงไก่ไข่ ซ่ึงสมาชิกจะมีการรวมตวัน าผลผลิตไป
จ าหน่ายที่ตลาดนดัอ าเภอบางประหันและตลาดนัดที่ศาลากลางจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ส่วนการเล้ียงหมู 
ปลูกผกั และการเล้ียงปลาดุกลูกผสมในบ่อดินที่ขุดเองขนาดประมาณ 8 ตารางเมตร (2 x 4 เมตร) มีการท า
มากนอ้ยตามแต่สมาชิกจะสมคัรใจและพื้นที่ทีอ  านวย  โครงการเล้ียงปลาดุกในบ่อปูพีอีมีตวัแทนเกษตรกรที่
มีบ่อเล้ียงปลาจ านวน 15 รายแต่พบวา่ปัจจุบนั (ปีพ.ศ.2558) จ  านวนสมาชิกที่มีการเล้ียงปลาดุกไดล้ดจ านวน
ลงไปเน่ืองจากเกษตรกรอาจจะขาดทกัษะในการเล้ียงและให้อาหาร ส่งให้มีการให้อาหารเกินความจ าเป็น
โดยเฉพาะช่วงที่ปลาโตเตม็ที่แลว้ ตวัโตกินอาหารเยอะแต่ไม่เพิม่ปริมาณน ้ าหนกัขึ้นมากแลว้ ส่งผลให้ตน้ทุน
การผลิตปลา (ค่าอาหาร) แพง ท าให้ให้สมาชิกประมาณ 10 รายงดกิจกรรมการเล้ียงปลาไปก่อน  และมี
สมาชิกที่ยงัคงเหลือเล้ียงอยู่ประมาณ 4-5 ราย ซ่ึงเป็นการเล้ียงลูกปลาดุกด้วยอาหารเม็ดส าเร็จรูปจากการ
สอบถามเกษตรกรที่ยงัคงเล้ียงอยูพ่บวา่ เกษตรกรเหล่าน้ีมีบอกไม่ขาดทุนและมีจุดประสงคเ์ป็นการผลิตเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนมากกวา่การจ าหน่ายเกษตรกรจะผลิตมากินในครัวเรือนและจ าหน่ายในเวลาเดียวกนั  
  เม่ือผูว้จิยัไดไ้ปพดูคุยกบัสมาชิกกลุ่มบางราย โดยทางทีมเสนอใหค้งการเล้ียงปลาดุกเหมือนเดิมแต่
จะหาวธีิการลดตน้ทุนดว้ยการผลิตอาหารใชเ้องลดตน้ทุนแต่ทางตวัแทนสมาชิกแจง้ว่าไม่ตอ้งการเล้ียงปลา
ดุกเพราะวา่หาตลาดยาก ตอ้งการเล้ียงปลานิล เพราะวา่สามารถหาตลาดจ าหน่ายไดง่้าย ส่งผลให้ทางทีมวิจยั
ตอ้งก าหนดใหช้นิดของปลานิลเป็นปลาที่ใชใ้นการศึกษา  
  พื้นที่จะไปทดลองการศึกษาเป็นบ่อดินของมูลนิธิเพือ่นพึ่งภาและบ่อที่ปพูอีีของโรงเรียนวดัผึ่งแดด 
เน่ืองจากทางโรงเรียนมีชมรมการเล้ียงปลาดุก พื้นที่บ่อเล้ียงติดกบัพื้นที่มูลนิธิและสามารถจดัเป็นจุดสาธิต
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เรียนรู้ได ้ส่วนการศึกษาในบ่อดินของมูลนิธิเน่ืองจากพื้นที่มีบ่อน ้ าเพยีงบ่อเดียวไม่มีน ้ าใหม่มาเปล่ียน ดงันั้น
ระบบการเล้ียงปลาควรเป็นระบบที่ไม่เพิ่มของเสียลงในแหล่งน ้ า ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะระบบที่เป็นการเล้ียง
ร่วมกบัการปลูกพชืน ้ าเพือ่บ  าบดัไปในตวั แต่ทางเกษตรกรตอ้งการเป็นพืชที่บริโภคได ้จึงตกลงกนัที่ระบบ
การเล้ียงปลาแบบอควาโปนิค เน่ืองจากตอบโจทยค์วามตอ้งการของชุมชนได ้เพราะเป็นระบบการเล้ียงปลา
แบบปิด  ไม่ทิ้งของเสียลงสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ เป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางน ้ า ของเสียที่ไดจ้ากการเล้ียง
ปลาถูกน ้ ามาใชใ้นการเจริญเติบโตของพืช น ้ าที่ผ่านการบ าบดัแลว้มีคุณภาพที่เหมาะสมต่อการเล้ียงปลาถูก
น ากลับคืนสู่บ่อเล้ียงปลา  ดงันั้นจะกล่าวไดว้่า ระบบน้ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ลดการสร้างมลภาวะจาก
กิจกรรมการเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ า นอกจากน้ีการปลูกพืชในระบบน้ียงัลดการใชย้าฆ่าแมลง และสารเคมีในการ
ก าจดัศตัรูพชื ส่งผลใหผ้ลผลิตที่ไดป้ลอดภยัต่อผูบ้ริโภค เป็นระบบที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ประหยดัการใช้
ทรัพยากรน ้ า  
  ระบบการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคเป็นระบบที่สามารถก าหนดระยะเวลาในการผลิตของแต่ละ
รอบการเล้ียงได ้เช่น ปลานิล เกษตรสามารถเลือกขนาดของปลาที่จะจ าหน่ายปล่อยได ้เพราะมีระบบการ
ผลิตปลานิลขนุรองรับ (ส าหรับปล่อยในกระชงั) ซ่ึงเป็นระบบที่ผลิตปลาขนาดเล็กนัน่คือการผลิตลูกปลาจาก
ขนาดเซนติเมตรไปจนกระทัง่ได้ขนาด 35 กรัม เพื่อจ  าหน่ายให้เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลานิลในกระชงั   ดงันั้น
เกษตรกรสามารถผลิตไดม้ากกวา่หน่ึงรอบการเล้ียงต่อปี นอกจากน้ีสามารถเลือกระยะเวลาในการจ าหน่ายได้
เป็นปลาขนาด 500 กรัมขึ้นเพือ่ใชใ้นการบริโภค หรือสามารถจ าหน่ายเป็นปลาขนาด 35 กรัมเพือ่ไปเล้ียงประ
ชงัต่อก็จ  าหน่ายเป็นกิดลกรัมปลามีชีวิตเช่นกัน การเล้ียงปลาระบบอควาโปนิค จึงนับเป็นอาชีพทางเลือก
ส าหรับเกษตรกรหรือประชาชนที่สนใจในต าบลทบัน ้ า ซ่ึงเป็นพื้นที่ที่มีแนวโน้มไดรั้บผลกระทบจากภยั
ธรรมชาติน ้ าหลากเป็นประจ าเม่ือใกลฤ้ดูน ้ าหลากเราจดัจ าหน่ายปลาก่อนอุทกภยั  และระบบน้ียงัเป็นระบบที่
แทบจะไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้ าเลย เหมาะสมส าหรับการเล้ียงในสภาวะปัจจุบนัที่เกษตรกรประสพปัญหาภยั
แลง้  

 เทคโนโลยกีารเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ าแบบอควาโปนิค ซ่ึงเป็นระบบการเล้ียงปลาร่วมกบัการปลูกพืชไร้
ดิน โดยน ้ าที่ผา่นการเล้ียงปลาจะถูกหมุนเวียนน ามาใชป้ระโยชน์ในการปลูกพืชไร้ดิน เป็นการเล้ียงปลาใน
ระบบที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ผลิตอาหารที่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค (ทั้งปลา และพืช) ประหยดัการใช้
ทรัพยากรน ้ า สามารถน าพชืและปลามาบริโภคในครัวเรือนลดค่าใชจ่้ายหรือจ าหน่าย นอกจากน้ีเกษตรกรที่
สนใจสามารถใชเ้ป็นอาชีพทางเลือกที่สร้างรายไดอี้กช่องทางหน่ึง ระยะเวลาในการผลิตสอดคลอ้งกบัสภาพ
ของพื้นที่ที่ประสบภยัน ้ าหลากเป็นประจ า ระบบการเล้ียงแบบน้ีสามารถก าหนดระยะเวลาในการเล้ียง
สามารถท าการเล้ียงไดม้ากกวา่ 1 คร้ัง ต่อปี  
 ระบบการเล้ียงแบบอควาโปนิคมีหลายระบบ เช่น ระบบแพลอยน ้ า (Floating Raft, FR)ระบบ
ก่ึงเปียกก่ึงแห้ง (Flood and Drain, FD)และ ระบบรางยาว (Nutrient Film Technique, NFT) ดังนั้นใน
การศึกษาคร้ังน้ีจึงท าการศึกษาระบบของอควาโปนิคร่วมกบัการปลูกผกัทั้งสามชนิด โดยผกัที่เกษตรตอ้งการ
ปลูกคือพวก  คะนา้ กวางตุง้ และผกักาด ที่สามารถจ าหน่ายไดง่้าย  จากนั้นคดัเลือกระบบที่เหมาะสมน าไป
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ปฏิบตัิในพื้นที่ต  าบลทบัน ้ า (บ่อดินและปูพอีี) โดยจะท าการศึกษาทั้งขอ้มูลดา้นการเจริญเติบโตของปลาและ
พชื ขอ้มูลคุณภาพน ้ า ขอ้มูลตน้ทุน รายไดแ้ละก าไร 
 
1. วัตถปุระสงค์ของโครงการ 

1) พฒันาระบบอควาโปนิคใหส้อดคลอ้งกบับริบทของพื้นที่ 
2) ศึกษารายได ้ตน้ทุน และก าไร จากการเล้ียงปลาในระบบอควาโปนิค 
3) การเผยแพร่ ส่งเสริม ระบบที่สอดคลอ้งกบับริบทของพื้นที่ 

 
2. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประชากรในต าบลทบัน ้ าอ าเภอบางปะหนัจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม
โดยเนน้การท านาเป็นหลกัและปลูกมนัเทศ  เกษตรกรมีรายไดไ้ม่แน่นอน ความแปรผนัขึ้นอยูก่บัราคาขา้วใน
ตลาด นอกจากน้ีมีการท าเกษตรแบบผสมผสานและเล้ียงสตัวใ์นครัวเรือน ซ่ึงประชากรบางส่วนเป็นผูเ้กษียณ
มาจากการประกอบอาชีพรับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม และผูสู้งอาย ุ

พื้นที่โดยส่วนใหญ่ของต าบลทบัน ้ ามีการท านาอยา่งต่อเน่ือง ตลอดฤดูกาลผลิตทั้งนาปีและนาปัง
อาจจะส่งผลกระทบต่อปริมาณการจดัการน ้ าชุมชน ในช่วงปี 2554 เป็นตน้มา ชุมชนไดรั้บผลกระทบต่อน ้ า
ท่วม เน่ืองจากพื้นที่ชุมชนตั้ งอยู่ในพื้นที่ราบลุ่มติดริมแม่น ้ าส่งผลกระทบให้ท  าให้เกิดน ้ าท่วมได้ง่าย 
(องค์การบริหารส่วนต าบลทบัน ้ า, มปป.)เกษตรมีอาชีพทางการเกษตรแต่จะเน้นหนักที่การปลูกมัน
ส าปะหลงัและการท านา การเล้ียงปลาส่วนมากจะมีบ่อขนาดเล็กในพื้นที่ของเกษตรกรเอง ลูกปลามกัจะมา
จากน ้ าหลากหรือการปล่อยเสริมมกัไม่ค่อยนิยมใหอ้าหารเสริม มีเพยีงไม่ก่ีรายที่มีการเล้ียงปลาเพือ่จ  าหน่าย  

 

หลักการท างานของอควาโปนิค 
อควาโปนิค (Aquaponic) เป็นการเล้ียงปลาผสมผสานกบัการเพาะปลูกพชืผกัแบบไม่ใชดิ้น โดยการ

เนน้การผสมผสานเกษตรอินทรียร่์วมกบัการใชเ้ทคโนโลย ี หลกัการส าคญัของอควาโปนิคคือ ของเสียจาก
ระบบการเล้ียงปลาถูกน าไปใชเ้ป็นแร่ธาตุในการผลิตของระบบชีวภาพอีกระบบหน่ึง (ระบบปลูกพืชแบบไร้
ดิน) อนัมีผลใหไ้ม่ท าใหเ้กิดของเสียออกสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอก  

ระบบน้ีจะเป็นการผสมผสานระหวา่งการผลิตปลาและการผลิตพชืคือการหมุนเวยีนน ้ าเล้ียงปลาโดย
ให้ไหลผ่านกระบวนการกรองทางชีวภาพ (biofiltration) ซ่ึงจะเปล่ียนของเสียที่มีอยูใ่นน ้ า ซ่ึงไดม้าจากส่ิง
ขบัถ่ายของปลาและเศษอาหารที่ปลาไม่กิน ปลากินและยอ่ยไม่ได ้  แอมโมเนียเม่ือไหลผ่านตวักรองชีวภาพ
แบคทีเรียกลุ่ม nitrification จะเปล่ียนแอมโมเนีย (พิษสูง)ไปเป็นไนเตรท (พิษต ่ากว่า)  และน ้ าที่มีไนเตรท
ไหลลงสู่พื้นที่ที่ปลูกพืชแบบไร้ดิน พืชจะท าหน้าที่ดึงไนเตรทที่มีในน ้ าไปใชใ้นการเจริญเติบโต น ้ าที่ผ่าน
การบ าบดัจะถูกส่งคืนสู่พื้นที่เล้ียงปลาหมุนเป็นระบบ ส่งผลใหป้ระหยดัการเปล่ียนถ่ายน ้ า เพิม่ผลผลิตอาหาร
ปลอดภยัและการเพิม่มูลค่าผลผลิต 
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ระบบอควาโปนิคผสมผสานเทคโนโลยีทางชีวภาพและการจดัการระบบการผลิต  2 ระบบเขา้
ดว้ยกัน คือการเล้ียงปลาและการปลูกพืชไร้ดิน ซ่ึงมีลักษณะการผลิตที่แตกต่างกันส้ินเชิง โดยมีแนวคิด
ระบบอควาโปนิคพฒันามาจากการปลูกพืชระบบไฮโดรโปนิกส์และการเปล่ียนให้ของเสียในน ้ าเล้ียงปลา
เป็นแร่ธาตุอาหารพืชโดยผ่านกระบวนการยอ่ยสลายโดยแบคทีเรีย (อุธร และคณะ, 2556) ของเสียที่ไดจ้าก
น ้ าเล้ียงปลา ถูกน ามาใชเ้ป็นธาตุอาหาร เพือ่ใชใ้นการปลูกพชืผกัที่ปลอดสารพิษ ซ่ึงกระบวนการท างานของ
ระบบคือ ปลาขบัถ่ายของเสียออกมาจะเปล่ียนเป็นแอมโมเนีย สะสมอยูใ่น  (ปฐมพงษแ์ละคณะ, 2557) 
ดงันั้นการน าแอมโมเนียมาเปล่ียนสถานะใหเ้กิดประโยชน์ โดยใชก้ระบวนการทางธรรมชาติจากแบคทีเรียที่
อาศยัอยู ่หรือวสัดุ เพือ่ใหแ้บคทีเรียเกาะ เปล่ียนแอมโมเนีย ให้เป็นไนเตรท มีความอุดมสมบูรณ์ของแร่ธาตุ
ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) ที่พืชน าเอาไปใชป้ระโยชน์แลว้ (มหาวิทยาลยัเทคโนโลยมีหานคร
,2555)  วสัดุที่ใช้ปลูกพืชมีท าหน้าที่ เสริมคือเป็นที่อยู่อาศยัของแบคทีเรียกลุ่มไนตริฟายอิงค์ แบคทีเรีย 
(Nitrifying Bacteria) ซ่ึงจะเปล่ียนสภาพแอมโมเนียที่มีในน ้ าเป็นไนไตรท ์(Nitrite) และไนเตรท(Nitrate) 
ตามล าดบั โดยพชืสามารถดึงแอมโมเนียและไนเตรทที่มีอยูใ่นน ้ าไปใชใ้นการเจริญเติบโต ส่งผลให้ในน ้ ามี
ปริมาณแอมโมเนียลดลง ปลอดภยัต่อการเล้ียงสตัวน์ ้ า น ้ าที่ผา่นการปลูกพืชแบบไร้ดินสามารถน ามาใชเ้ล้ียง
ปลาไดอ้ยา่งปลอดภยั (สุภาวดี, 2557) 

 

ปัจจัยคุณภาพน ้าที่ส่งผลต่อระบบอควาโปนิค คือ 

1) ปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูใ่นน ้ าตอ้งมีปริมาณเพยีงพอต่อการเจริญเติบโตของปลาและพชื 

ควรมีค่าไม่นอ้ยกวา่ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร 

2) ความเป็นกรดด่างในน ้ าที่เหมาะสมของการเล้ียงปลาอยูร่ะหวา่ง 6.5 – 8.5 แต่ความเป็นกรดเป็น
ด่างที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพชืมีค่าอยูใ่นช่วง 6.0-6.5 เน่ืองจากในระดบัความเป็นกรดเป็นด่างใน
สภาวะที่เป็นกรดอ่อนๆ พืชจะดูดซึมแร่ธาตุและสารอาหารเขา้ไปใชใ้นการเจริญเติบโตไดดี้ ดงันั้นในการ
เล้ียงสตัวน์ ้ าน้ี จึงตอ้งปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างใหใ้กลเ้คียงกบั 7 ไดม้ากที่สุด ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจึง
จ าเป็นตอ้งเลือกชนิดปลาที่สามารถน าเล้ียงในสภาพ ความเป็นกรดเป็นด่างใหใ้กลเ้คียงมากที่สุด  

นอกจากน้ีค่าความเป็นกรดด่างมีผลต่อการละลายของธาตุอาหารพืช  เม่ือค่าความเป็นกรดเป็นด่าง
ของน ้ ามากกว่า 7 พบว่าจุลธาตุที่พืชตอ้งการในปริมาณน้อย เช่น เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี และ
โบรอน สามารถละลายในน ้ าไดน้อ้ยมาก 

ถา้ความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ าน้อยกว่า  6 จะส่งผลให้ การละลายของฟอสฟอรัส แคลเซียม 
แมกนีเซียม และโมลิบดินัม ลดลง ดังนั้นตอ้งควบคุมระดับ ความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ า ไวท้ี่ ระดับ 7 
เพือ่ใหก้ารละลายของธาตุอาหารหลกัและรองเหมาะสมต่อการเจริญโตของพชื 

3) ขี้ปลาและของเสียจากปลาที่สะสมในบ่อปลา ปลาขบัถ่ายของเสียออกมาในรูปยเูรีย ซ่ึงจะแตก
ตวัให้สารประกอบไนโตรเจน พวกแอมโมเนีย สารประกอบฟอสฟอรัสที่สะสมอาจมาจากของเสียหรือ
อาหารปลาที่ไม่ยอ่ย แอมโมเนียความเขม้ขน้ 0.3 มิลลิกรัมต่อลิตรและไนเตรท 20  มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นจุด



11 
 

วิกฤตที่ส่งผลต่ออัตราการรอดตายปลา ดังนั้นระบบการเล้ียงแบบอควาโปนิค จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์และ
ควบคุมใหป้ริมาณแอมโมเนียและไนเตรทต ่ากวา่จุดอนัตราย 

ระบบอควาโปนิคมีขอ้ดีคือ เป็นระบบการเล้ียงปลาที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ไม่ปล่อยน ้ าเสียจาก
การเล้ียงปลาทิ้งลงสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ แต่น าของเสียกลบัมาใชใ้นการเจริญเติบโตของพืชส่งผลให้ใชน้ ้ า
นอ้ยลงทั้งระบบการผลิตปลาและการปลูกพชื มีรายงานวา่ในการปลูกพชืไร้ดินจะใชน้ ้ าน้อยกว่าการปลูกพืช
ปกติถึง 90% ลดปัญหาวชัพชื และแมลงไม่ตอ้งมีการรดน ้ าไม่ตอ้งมีการใส่ปุ๋ ย ไม่ตอ้งมีการปักช า ขุดดินลด
ตน้ทุนจากการเพาะปลูกความคุม้ค่าที่มากขึ้น ระบบอควาโปนิคเราจะไดท้ั้งผลผลิตปลาและพืชผกัเพื่อการ
บริโภคระบบน้ีใชแ้รงงานนอ้ย ค่าใชจ่้ายต ่ากว่าในการเตรียมดิน ใชน้ ้ าน้อยเพราะว่าแทบจะไม่มีการเปล่ียน
ถ่ายน ้ าเลยมีเพยีงแต่การเติมน ้ าเขา้ไปในระบบชดเชยแทนน ้ าที่ระเหยออกไป และยงัประหยดัธาตุอาหารการ
ปลูกพชื   ไม่วา่เด็ก ผูใ้หญ่ ผูสู้งอาย ุหรือแมแ้ต่คนพกิารก็สามารถท าไดเ้ป็นกิจกรรมร่วมกนัไดใ้นครอบครัว 

 

รูปแบบการเลีย้งของระบบอควาโปนิค 
 1 ระบบแพลอย (Floating raft, FR) ระบบน้ีเป็นระบบการเล้ียงปลาร่วมกบัการปลูกพืชบนแพที่

ลอยอยูบ่นน ้ า พชืจะเจริญเติบโตบนแพหรือวสัดุที่ลอยน ้ าได ้เช่น โฟม โดยพื้นที่ปลูกพืชลอยอยูใ่นน ้ าที่ผ่าน
การเล้ียงปลาหรืออาจจะลอยพื้นที่ปลูกพืชในบ่อเล้ียงปลาเลย หรือแยกออกมาก็ได ้แต่ถา้ใชใ้นรูปแบบของ
การแยกส่วนปลูกพชืและเล้ียงปลา  จะตอ้งสูบน ้ าจากบ่อเล้ียงปลา มาผ่านระบบการปลูกพืช  น ้ าไหลจากบ่อ
เล้ียงปลาผา่นแพที่มีการปลูกพชืและไหลกลบัคืนสู่บ่อเล้ียงปลาอีกคร้ัง   

 2 ระบบก่ึงเปียกก่ึงแหง้ (Flood and drain, FD) เป็นระบบการเล้ียงปลาร่วมกบัการปลูกพืช ที่ใช้
วสัดุปลูกต่างๆ เช่น กรวด หิน ขยุมะพร้าว  เวอร์มิคูไลท ์หรือวสัดุอ่ืนๆ เพือ่ใหร้ากพชืยดึเกาะ น ้ าจากบ่อเล้ียง
ปลาจะถูกสูบขึ้นมาไหลผา่นพื้นที่ปลูกพชืที่บรรจุวสัดุใหร้ากพชืยดึเกาะไว ้ น ้ าที่ไหลผ่านวสัดุจากดา้นบนสู้
ดา้นล่าง รากของตน้พชืไม่ไดอ้ยูใ่นระบบน้ีตลอดเวลา  
 3 ระบบรางยาว (Nutrient Film Technique, NFT)ระบบน้ีเป็นระบบที่มีการเล้ียงปลาร่วมกบัการ
ปลูกพชืในรางยาวรางอาจท ามาจากพลาสติก หรือท่อพีวีซีในรางจะเจาะรูเพื่อใชป้ลูกพืชเป็นระยะและมีน ้ า
ไหลลงมาอยา่งต่อเน่ือง  โดยระบบน้ีน ้ าจากบ่อเล้ียงปลาถูกป๊ัมขึ้นมาใหไ้หลผา่นรางที่ปลูกพชื แลว้หมุนเวยีน
กลบัมาไปยงับ่อเล้ียงปลา โดยระบบน้ีรากพชืจะแช่อยูใ่นน ้ าตลอดเวลา คลา้ยกบัระบบแพลอยน ้ า แต่แตกต่าง
กนัที่ระบบน้ีน ้ าที่ไหลผา่นในรางมีระดบัความสูงของน ้ าไม่มาก เป็นลกัษณะแผ่นฟิล์มบางๆๆ ส่งผลให้พืช
เจริญเติบโตไดดี้ เน่ืองจากรากพชืสามารถรับสารอาหารและออกซิเจน 
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ภาพที่ 1 แสดงระบบอควาโปนิค3 รูปแบบ  
ที่มา: http://aquaponicsplan.com/wp-content/uploads/2013/04/aquaponic-plans-1.jpg 
 
 ปลาที่ใช้ในการทดลอง 
 

1 ปลานิล (OreochromisniloticusL.)  เป็นปลาน ้ าจืดที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจของประเทศเน่ืองจาก
เจริญเติบโตเร็วและสามารถปรับตวัเขา้กับสภาพแวดล้อมต่างๆได้ดีเป็นที่ตอ้งการของตลาดทั้งในและ
ต่างประเทศและมีแนวโน้มความตอ้งการผลผลิตปลานิลเพิ่มขึ้นทุกๆปีทั้งเพื่อบริโภคภายในประเทศ (ปฐม
พงษแ์ละคณะ, 2557) 

รูปแบบการเล้ียงปลานิลแตกต่างกนัไปตั้งแต่การเล้ียงแบบยงัชีพเพื่อการบริโภคในครัวเรือนโดย
เกษตรกรจะปล่อยปลานิลทั้ งเพศผูแ้ละเพศเมียเล้ียงรวมกันที่ความหนาแน่นต ่าและเน้นให้กินอาหาร
ธรรมชาติเป็นหลกัการเล้ียงแบบก่ึงพฒันามีทั้งที่เล้ียงแยกเพศและเล้ียงแบบรวมเพศโดยการเพาะเล้ียงมีทั้ง
ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนและการจ าหน่ายการเล้ียงแบบก่ึงพฒันาจะมีการลงทุนที่ไม่สูงมากนัก
เน่ืองจากเกษตรกรไม่ได้ให้อาหารเม็ดตลอดระยะเวลาการเล้ียงแต่จะมีการให้อาหารเม็ดสมทบในบาง
ช่วงเวลาของการเล้ียงและการเล้ียงปลานิลแบบพฒันาหรือเชิงพาณิชยน์ั้นเป็นการเล้ียงที่มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

Flood and drain 

http://aquaponicsplan.com/wp-content/uploads/2013/04/aquaponic-plans-1.jpg
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จ าหน่ายเป็นหลกัโดยพบว่ามีเกษตรกรเล้ียงปลานิลทั้งในบ่อดินบ่อซีเมนตห์รือในกระชงัซ่ึงเกษตรกรส่วน
ใหญ่จะซ้ือลูกพนัธุเ์พศผูล้ว้นจากฟาร์มบริษทัเอกชนหรือหน่วยงานภาครัฐและเล้ียงดว้ยความหนาแน่นสูงมี
การใหอ้าหารเม็ดส าเร็จรูปอยา่งสม ่าเสมอ (รุ่งตะวนัและคณะ, 2554)  เม่ือพิจารณาระบบการเล้ียงสัตวน์ ้ าซ่ึง
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระบบคือระบบเปิดระบบก่ึงปิดและระบบหมุนเวยีนน ้ าแบบปิดซ่ึงระบบเปิดเป็นการใชน้ ้ า
จากแหล่งน ้ าธรรมชาติโดยตรงหรือมีระบบการกรองแบบง่ายหลงัจากนั้นน ้ าที่ผ่านการเล้ียงแลว้จะมีการ
ปล่อยสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติโดยไม่มีการบาบดัน ้ าและการน าน ้ ากลบัมาใชใ้หม่อีกระบบหมุนเวียนแบบก่ึงปิด
อาจจะมีการน าน ้ ากลับมาใช้ในการเล้ียงบา้งแต่น ้ าที่ผ่านการเล้ียงนั้นจะมีการบ าบดัก่อนปล่อยสู่แหล่งน ้ า
ภายนอกในขณะที่ระบบปิดนั้นเป็นระบบที่ไม่มีการปล่อยน ้ าเสียจากการเล้ียงสู่ภายนอกและมีการบ าบดัน ้ า
ดว้ยรูปแบบต่างๆเช่นการใชร้ะบบกรองชีวภาพในการบ าบดัน ้ า (Lawson, 1995) แนวโน้มของการรูปแบบ
การเล้ียงปลานิลในอนาคตจึงตอ้งค  านึงถึงระบบบ าบดัน ้ าเพื่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด
ปัจจุบนัการเล้ียงปลานิลในกระชงัซ่ึงเป็นการเล้ียงแบบพฒันาหรือเป็นการเล้ียงดว้ยระบบเปิดเกษตรกรนิยม
แขวนกระชงัตามแม่น ้ าต่างๆที่มีการไหลตลอดเวลาพบว่าปลานิลที่เล้ียงในกระชงัจะไม่มีปัญหาเร่ืองกล่ิน
โคลนและเป็นที่ยอมรับของผูบ้ริโภคมากกว่าเล้ียงในบ่อดินอย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นการเล้ียงในรูปแบบ
ไหนหรือในระบบใดก็ตามพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ลว้นประสบปัญหากับตน้ทุนการผลิตเน่ืองจากปัจจยั
ราคาอาหารปลานิลเป็นหลกัค่าอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือนับว่าเป็นค่าสถิติเบื้องตน้ที่จะทาให้ทราบ
ตน้ทุนการผลิตปลานิลของรูปแบบและระบบการเล้ียงปลานิลที่แตกต่างกนั (รุ่งตะวนัและคณะ, 2554) 

จากการศึกษาของปฐมพงษแ์ละคณะ(2557) ทดลองเล้ียงปลานิลในระบบน ้ าหมุนเวยีนแบบอควาโป
นิค ดว้ยความหนาแน่นต่างกนั 3 ระดบัคือ50, 100 และ 150 ตวัต่อตารางเมตร พบวา่ อตัราความหนาแน่นที่
เหมาะสมของการเล้ียงปลานิลร่วมกบัการปลูกพชืผกัอยูท่ี่ 100 ตวัต่อตารางเมตรโดยมีน ้ าหนกัเพิม่ขึ้นสูงสุด
และมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือต ่าสุด 
 รุ่งตะวนัและคณะ (2554) ไดท้  าการศึกษาการเล้ียงปลานิลในบ่อซีเมนตร่์วมการปลูกผกับุง้จีนใน
แปลงผกัลอยน ้ า โดยชุดที่ 1 มีระบบกรองชีวภาพร่วมกบัโอโซนในการบ าบดัน ้ าและชุดที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม
ที่ไม่มีการบาบดัโดยทั้ง 2 ชุดการทดลองจะใชแ้ปลงปลูกผกัในสดัส่วนพื้นที่เท่ากนัใชป้ลานิลแปลงเพศขนาด
เร่ิมตน้ 16.2 ± 7.52 กรัมเล้ียงที่ระดบัความหนาแน่น 38 ตวัต่อตารางเมตรปล่อยปลานิลบ่อละประมาณ 3,000 
ตวัใชแ้ปลงผกัลอยนา้ขนาด 1x2 เมตรจานวน 4 แปลงต่อบ่อสาหรับการปลูกผกับุง้จีนเล้ียงปลานิลเป็นระยะ
เวลานาน 100 วนัพบว่าปลานิลในชุดที่ 1 มีน ้ าหนักเฉล่ียเท่ากบั 101.0±42.87 กรัมและปลานิลในชุดที่ 2 มี
น ้ าหนักเฉล่ียเท่ากบั 87.7+34.61 กรัมพบว่าการเจริญเติบโตทั้ง 2 ชุดการทดลองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนัย
สาคญัทางสถิติ (P>0.05) เช่นเดียวกบัอตัรารอดตายปลานิล ดงันั้นรูปแบบการท าฟาร์มผสมผสานในแนวด่ิง
สามารถน าประยกุตใ์ชร่้วมกบัการเล้ียงสตัวน์ ้ าได ้

ผลงานวจิยัของ Losordo  (1998) ศึกษาสดัส่วนระหว่างปริมาตรน ้ าในบ่อเล้ียงปลานิลและในระบบ
ปลูกพชืตระกูลสลดัไร้ดินพบวา่สดัส่วนระหวา่งปริมาตรน ้ าในบ่อเล้ียงปลาและในระบบปลูกพืชมีค่าเท่ากบั
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1.9:1 จะใหผ้ลผลิตพชืสูงสุดและอตัราการเปล่ียนของเสียจากอาหารปลาเป็นผลผลิตพืชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.4 
กรัม/ตนั 

 

2 ปลาดุกลูกผสม  (hybrid catfish) หรือปลาดุกบิ๊กอุยเป็นปลาดุกลูกผสมที่เกิดจากแม่พนัธุป์ลาดุกอุย
ผสมกบัพอ่พนัธุป์ลาดุกยกัษ ์ โดยปลาดุกยกัษมี์ถ่ินก าเนิดที่แอฟริกา  เป็นปลาที่มีขนาดโต  กินอาหารไดทุ้ก
ชนิด  ทนทานต่อโรคและสภาพแวดลอ้มดี  แต่ขอ้เสียมีเน้ือเหลวและสีซีด ไม่น่ารับประทาน  ส่วนปลาดุกอุย
เป็นปลาพื้นเมืองของไทย  ที่มีเน้ือรสชาติดี สีสวย  แต่ขอ้เสียคือโตชา้ ตอ้งเล้ียงถึง 8  เดือนจึงจะได้ขนาด
ตลาด  เม่ือน ามาผสมกนัไดลู้กผสมที่โตเร็วและรสชาติคลา้ยปลาดุกอุย สามารถลดระยะะเวลาที่ใชใ้นการ
เล้ียงลงไปเหลือประมาณ 3 เดือน (ขนาด  3 – 4  ตวัต่อกิโลกรัม) ส่งผลให้ปลาชนิดน้ีเป็นที่นิยมเล้ียงมากใน
ปัจจุบนั  

 

ผักสมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง  
1 พรมมิ เป็นสมุนไพรที่มีศกัยภาพในการน ามาใชเ้พือ่บ  ารุงสมอง บ ารุงความจ านกัวจิยัจากคณะ

มหาวทิยาลยันเรศวร มหาวทิยาลยัขอนแก่น และมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ไดร่้วมมือกนัศึกษาคุณประโยชน์
ของพรมมิและพบวา่มีประสิทธิภาพบ ารุงความจ าโดยศึกษาทั้งองคป์ระกอบทางเคมีฤทธ์ิทางเภสชัวทิยาทั้ง
ในหลอดทดลองและสตัวท์ดลองพษิวทิยาจนมาถึงการศึกษาในมนุษย ์

พรมมิ" มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ BacopamonnieriWettstอยูใ่นวงศS์crophularlaceaeเป็นพชืลม้ลุก ล าตน้
ทอดนอนแผไ่ปตามพื้น มีความยาว 10-40 เซนติเมตร แตกก่ิงกา้นมาก มีรากออกตามขอ้ใบเด่ียว ออกตรง
ขา้ม ไม่มีกา้นใบใบอวบน ้ าเป็นรูปซอ้นหรือรูปไข่ ขอบใบเรียบหรือหยกัเล็กนอ้ยปลายใบมนกวา้ง 1-5 
มิลลิเมตร ยาว 6-20 มิลลิเมตร ดอกเด่ียวออกจากซอกใบ   กา้นดอกยาว 6-25 มิลลิเมตร กลีบดอกติดกนั 
เป็นทรงระฆงัรูปปากเปิดหยกัเป็น 5 กลีบ สีขาวหรือม่วงอ่อน 

พรมมิ เป็นสมุนไพรที่เป็นทั้งอาหารและยา ในบางทอ้งถ่ินเรียกพรมมิวา่ "ผกัมิ" ใชเ้ป็นผกั ลวกจ้ิม
น ้ าพริกได ้       ในต าราอายรุเวทของอินเดียระบุวา่ พรมมิช่วยเพิม่ความจ า บ  ารุงสมองรวมทั้งมีสรรพคุณทาง
ยาอ่ืน ๆ อีกมากมาย จนไดช่ื้อวา่ พรมมิ หรือ Brahmiซ่ึงความหมายถึงพระพรหม ผูใ้หก้  าเนิดโลก และสรรพ
ส่ิง 
          ส าหรับในประเทศไทย มีหลกัฐานการใชพ้รมมิเป็นยาตั้งแต่สมยัอยธุยาโดยมีการกล่าวถึงพรมมิใน
ต าราโอสถพระนารายณ์ จนมาถึงในสมยัรัตนโกสินทร์ไดป้รากฏหลกัฐานการใชพ้รมมิในต าราแพทยศ์าสตร์
สงเคราะห์ ระบุวา่ พรมมิมีรสหวาน แกไ้ขสวงิสวาย (อาการที่เป็นลม ท าใหห้นา้มืด ตาลาย ใจหวิวหรือ
กระสบักระส่าย) แกหื้ด ไอ กินแกริ้ดสีดวง กินเจริญปัญญาและมีการใชเ้ป็นตวัยาในต ารับต่าง ๆ เช่น เขา้
ยาเขียวมหาพรหมส าหรับแกโ้ลหิตพกิาร ซ่ึงท าใหพ้ษิร้อนทัว่สรรพางคก์ายเขา้ยาแกซ้างแห้งในเด็ก เขา้ยาแก้
ลมที่ท  าใหท้อ้งขึ้น เขา้ยาเขียวประทานพษิแกโ้รคลม 
          สารที่มีฤทธ์ิทางเภสชัวทิยาของพรมมิคือสารกลุ่ม saponinglyclosidesซ่ึงแบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย คือ 
jujubogenin glycosides เช่น bacoside A3 และbecopaside X และ pseudojujubogenin glycosides เช่น 
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bacopaside L II และbecopasaponin C ส่วนของตย้พรมมิที่มีสารเหล่าน้ีสูงไดแ้ก่ส่วนยอดใบ  นอกจากน้ี ยงั
พบสารพวก ฟลาโวนอยด ์ไดแ้ก่ apigeninและ luteolinในพรมมิดว้ย 

 

2 ผกัแพวหรือผกัไผเ่ป็นสมุนไพรพื้นบา้นที่มีล  าตน้สีแดงจนบางคร้ังอาจเรียกวา่ “ผกัแพวแดง” พชื
ชนิดน้ีชอบเจริญเติบโตไดดี้ในที่ช้ืนแฉะโดยมกัขยายพนัธุด์ว้ยวธีิการเพาะเมล็ด ส่วนใหญ่พบไดท้ัว่ทุกภาค
ของประเทศไทยเพราะเกิดไดเ้องตามธรรมชาติมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อุดมไปดว้ยวติามินและแร่ธาตุที่
ส าคญัมากกวา่พชืผกัชนิดอ่ืน ไม่วา่จะเป็นวติามินเอ วติามินซี แคลเซียมและธาตุเหล็ก และยงัมีสรรพคุณทาง
ยาที่ช่วยเพิม่การเผาผลาญไขมนัในเลือดเหมาะเป็นผกัสมุนไพรลดความอว้นไดโ้ดยไม่ขาดสารอาหาร
สามารถช่วยบ ารุงและรักษาสายตา ทั้งยงัช่วยบ ารุงกระดูกและฟันใหแ้ขง็แรงและที่ส าคญันั้นจะช่วยในการ
ขบัถ่าย ป้องกนัและแกอ้าการทอ้งผกูนอกจากน้ียงัช่วยป้องกนัมะเร็งล าไสใ้หญ่ เพราะเป็นผกัที่มีไฟเบอร์สูง
ถึง 9.7 กรัม ซ่ึงจดัอยูใ่นผกัที่มีเสน้ในอาหารมากที่สุด 10 อนัดบัของผกัพื้นบา้นไทย 

สรรพคุณทางยา : 
 ราก ช่วยบ ารุงประสาท ช่วยรักษาหอบหืด ช่วยแกอ้าการไอ ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร ช่วยแก้

อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ช่วยรักษาอาการปวดขอ้ ปวดกระดูก 
 ใบ ช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทาน ช่วยชะลอวยั ป้องกนัและต่อตา้นมะเร็ง ช่วยป้องกนัโรคหัวใจ ช่วย

เจริญอาหาร ช่วยท าให้เลือดลมในร่างกายเดินสะดวก รักษาโรคหวดั ช่วยในการขบัถ่าย ป้องกันและแก้
อาการทอ้งผูก และช่วยป้องกันมะเร็งล าไส้ใหญ่ แกล้ม ขบัลมในกระเพาะอาหาร แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แก้
ทอ้งเสีย อุจจาระพิการ แกอ้าการเจ็บทอ้ง รักษาโรคตวัจ๊ีด รักษาริดสีดวงทวาร รักษาโรคตบัแข็ง ลดอาการ
อกัเสบ แกตุ่้มคนั ผดผืน่คนัจากเช้ือรา เป็นกลากเกล้ือน บ ารุงเลือดลมของสตรี 

    ดอก ช่วยขบัเหง่ือ รักษาโรคปอด 
 

3. ผกัเป็ดแดง ช่ือวทิยาศาสตร์ Alternantherabettzickiana (Regel) จดัอยูใ่นวงศบ์านไม่รู้โรย 
(Amaranthaceae)มีช่ืออ่ืนๆวา่ ผกัเป็ดฝร่ัง ผกัโหมแดง (ภาคเหนือ), พรมมิแดง (ภาคกลาง), หยนิซิวเจ้ียน (จีน
กลาง), ปากเป็ด เป็นตน้ 

    ตน้ผกัเป็ดแดง จดัเป็นไมล้้มลุก มีอายุหลายปี ล าตน้ตั้งตรง มีความสูงไดป้ระมาณ 10-20 เซนติเมตร 
หรือสูงกวา่ แตกก่ิงกา้นหนาแน่น ล า ล าตน้หกัง่ายคลา้ยกบัล าตน้ที่อวบน ้ าเล็กน้อย ขยายพนัธุ์ดว้ยวิธีการปัก
ช าก่ิง เป็นพรรณไมท้ี่มีถ่ินก าเนิดในอเมริกาใตแ้ละเม็กซิโก ไดรั้บความนิยมปลูกกนัอยา่งแพร่หลายกระจาย
ไปทัว่โลก ในประเทศไทยถูกน าเขา้มาขยายพนัธุ์ปลูกประดับนานแล้ว แต่ไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร 
เน่ืองจากไม่ทราบวา่เป็นไมป้ระดบัประเภทไหน 

     ผกัเป็ดแดงมีฤทธ์ิลดระดบัน ้ าตาลในเลือด    ในปี ค.ศ.1989 มหาวทิยาลบัมหิดล ไดท้  าการศึกษาฤทธ์ิ
การลดระดบัน ้ าตาลในเลือดของใบผกัเป็ดสดและสารสกดัแอลกอฮอลข์องใบผกัเป็ดในหนูขาวทดลอง โดย
วธีิ Oral glucose toleramceพบวา่ใบผกัเป็ดสดมีฤทธ์ิลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ในขนาด 1 และ 2 กรัม ต่อ
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กิโลกรัม น ้ าหนกัหนู สามารถลดน ้ าตาลในเลือดได ้22.9% ในเวลา 2.5 ชัว่โมง เม่ือเปรียบเทียบกบัยา 
tolbutmideที่ลดระดบัน ้ าตาลได ้46% 

     ในประเทศศรีลงักาจะใชผ้กัเป็ดเป็นอาหารบ ารุงของแม่ลูกอ่อน เป็นผกัที่ช่วยขบัน ้ านมบา้งวา่น ามาใช้
ปรุงเป็นอาหารได ้ทั้งการน ามาชุบแป้งทอดใหก้รอบหรือน ามาใส่แกงเหมือนผกัชนิดอ่ืน ๆ หรือใชเ้ป็น
อาหารสตัวไ์ดดี้ เพราะมีคุณค่าทางอาหารสูงและยอ่ยง่าย     ใชป้ลูกเป็นไมป้ระดบัไดดี้ เพราะมีสีสวย ปลูก
ง่าย ทนทาน เจริญเติบโตเร็ว สามารถปลูกทัว่ไปได ้

 

 
 

ภาพที่ 2   ผกัแพรว (ซา้ย) และพรมมิ(ขวา)  
 
 

3. ระเบียบวิธีวิจัย    
3.1 วธีิการศึกษา 
1) การส ารวจลักษณะพื้นที่และทรัพยากรของชุมชน 

1.1 คณะผูว้จิยัไดพ้ดูคุยสอบถามกบัเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย นั้นคือสมาชิกมูลนิธิเพื่อนพึ่งภา
จ านวน 4-5 ท่าน เพือ่สร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิค(Aquaponic) ผลจาก
การพูดคุยพบว่าเกษตรกรสนใจที่จะเขา้ร่วมโครงการ ก าหนดพนัธุ์ปลาและ ผกั รวมทั้งสถานที่ที่ใช้ใน
การศึกษาในการพูดคุยมีการก าหนดพื้นที่ท  าการวิจยัจ  านวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ พื้นที่บ่อของมูลนิธิเพื่อนพึ่งภา 
และพื้นที่บ่อเล้ียงปลา (ปูพอีี) ของโรงเรียนวดัผึ่งแดด   

1.2 เกษตรกรไดเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียนและตดัสินใจคดัเลือกชนิดพนัธุ์ปลาที่น ามาศึกษาคือ ปลา
นิล และพนัธุพ์ชืที่น ามาศึกษาในระบบ ไดแ้ก่ ผกัคะนา้ ผกักาดขาว และกวางตุง้ เน่ืองจากเกษตรกรพิจารณา
วา่ ผลผลิตผกัและปลาดงักล่าวสามารถน ามาจ าหน่ายในชุมชนและบริเวณใกลเ้คียง 

2) การศึกษาระบบการปลูกพืชซ่ึงระบบปลูกพืชแบบไม่ใชดิ้นที่น ามาทดสอบมีสามระบบคือ
ระบบแพลอยน ้ า (Floating Raft systems, FR), ระบบก่ึงเปียกก่ึงแหง้ (Flood and drain, FD)และระบบรางยาว 
(Nutrient Film Technique, NFT) 
  2.1เป็นการทดสอบวา่เทคโนโลยกีารเล้ียงแบบอควาโปนิคระบบใดที่เหมาะกบัชุมชนทบัน ้ า
 โดยท าการศึกษาระบบการปลูกพืชทั้งสามชนิด เบื้องตน้ปลูกผกัสามชนิดคือ ผกัคะน้า ผกักาดขาว 



17 
 

และกวางตุง้ ณ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การประมง เม่ือได้ผลการศึกษาพบจะน าผลไปร่วมกันพูดคุยกับ
เกษตรกรเพื่อจะคดัเลือกระบบที่เหมาะสมกับพื้นที่ของชุมชนทบัน ้ า ก่อนจะน าไปใชก้ับชุมชนทบัน ้ า ใน
การศึกษาคร้ังน้ีมี 3ระบบคือ  
 

1. ระบบแพลอยน ้ า (Floating raft, FR)ระบบน้ีเป็นระบบการเล้ียงปลาร่วมกบัการปลูกพชืที่
ลอยอยูบ่นถาดขนาดความกวา้ง 40 เซนติเมตร  ยาว 60  เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตรจ านวน 2ถาด วางบนบ่อ
ปลา และใส่โฟมลอยน ้ าเจาะรู เพือ่ใส่ตน้พชื ปลูกพชืคะนา้ กวางตุง้และผกักาดขาวโดยปลูกพชืทั้ง 3 ชนิดๆ 
ละ 5 ตน้ต่อถาด ระยะห่าง ตน้ละ 10 เซนติเมตร  เม่ือนบัรวมทั้ง2 ถาด ชนิดละ 10 ตน้  เป็นจ านวนทั้งส้ิน  30 
ตน้ ป้ัมน ้ าจากบ่อเล้ียงปลาที่ผา่นระบบกรองชีวภาพ น ามาผา่นในระบบการปลูกพชืแบบแพลอยน ้ า  น ้ าไหล
อยา่งต่อเน่ืองจากบ่อเล้ียงปลาผา่นระบบกรองชีวภาพ สู่โฟมที่มีการปลูกพชืและไหลกลบัคืนสู่บอ่เล้ียงปลา
อีกคร้ัง   

 

 
 

ภาพที่ 3ระบบอควาโปนิคแบบFloating Raft (แพลอย, ซา้ย)และFlood and drain(ก่ึงเปียกก่ึงแหง้, ขวา) 
 
2. ระบบก่ึงเปียกก่ึงแหง้ (Flood and drain, FD)ระบบน้ีเป็นระบบการเล้ียงปลาร่วมกบัการปลูก

พชืใชถ้าด ขนาดความกวา้ง 40 เซนติเมตร  ยาว 60  เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตรจ านวน 2 ถาด  ใส่หินกรวด 
เป็นวสัดุปลูกพวกพชื เพือ่ใหร้ากพชืยดึเกาะ ปลูกพชื คะนา้ กวางตุง้และผกักาดขาวชนิด ๆ ละ 5 ตน้ ต่อ ถาด  
ระยะห่าง ตน้ละ 10 เซนติเมตร รวมจ านวน 2 ถาด 10 ตน้/ชนิด  เป็นจ านวนทั้งส้ิน 30 ตน้ น ้ าจากบ่อเล้ียงปลา
ถูกสูบขึ้นมาไหลผา่นส่วนของการปลูกพชืที่บรรจุกรวดเป็นวสัดุใหร้ากพชืยดึเกาะ น ้ าที่ไหลผ่านวสัดุเหล่าน้ี
ไหลเวยีนกลบัไปยงับ่อเล้ียงปลา ลกัษณะของระบบน้ีน ้ าจะไหลผ่านวสัดุเกาะ ส่งผลให้รากพืชที่ปลูกไม่ได้
แช่อยูใ่นน ้ าตลอดเวลา 

 

 3. ระบบรางยาว (Nutrient Film Technique, NFT)ระบบน้ีเป็นระบบการเล้ียงปลาร่วมกบั
การปลูกพชืในรางพลาสติกมีขนาดความกวา้ง10เซนติเมตร  ยาว 127 เซนติเมตร  สูง 5.5 เซนติเมตร จ านวน 
3 ราง ระยะห่างระหว่างพืชตน้ละ10 เซนติเมตร ปลูกพืช คะน้า กวางตุง้และผกักาดขาวชนิดละ 10 ตน้ เป็น
จ านวนทั้งส้ิน30 ตน้โดยน ้ าจากบ่อเล้ียงปลาถูกป๊ัมขึ้นมาให้ไหลผ่านรางที่ปลูกพืช แลว้หมุนเวียนกลบัมาไป
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ยงับ่อเล้ียงปลา ระบบน้ีน ้ าที่ไหลผา่นในรางแคบๆ ส่งผลใหพ้ชืเจริญเติบโตไดดี้ เน่ืองจากรากพืชสามารถรับ
สารอาหารและออกซิเจน 

 
 

ภาพที่ 4 ระบบอควาโปนิค แบบ Nutrient Film Technique (NFT, รางยาว) 
 
 2.2 วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด CRD (Completely Randomized Design) 
ก าหนดให้ทรีตเมนต์ (treatment) คือ ระบบการปลูกผกัที่ต่างกัน 3 ระบบ  ซ่ึงมีจ  านวน 3ทรีตเมนต ์
(treatment) และทดลอง 3 ซ ้ า/ทรีตเมนต ์ดงัรายละเอียดคือ 
 ทรีตเมนตท์ี่ 1 ระบบแพลอยน ้ า (Floating raft, FR) 
 ทรีตเมนตท์ี่ 2 ระบบก่ึงเปียกก่ึงแหง้   (Flood and drain, FD) 
 ทรีตเมนตท์ี่ 3  ระบบรางยาว (Nutrient Film Technique, NFT) 
 

 2.3 ลูกปลานิลแปลงเพศจากฟาร์มผกัไห่พนัธุป์ลา อ าเภอบางปะหนั จ.พระนครศรีอยธุยา ขนาด4.52 
เซนติเมตรน ้ าหนกั 1.90 กรัม ปล่อยลงเล้ียงดว้ยอตัราการปล่อย 200ตวัต่อ500 ลิตรน ้ าจากบ่อเล้ียงปลาจะไหล
ลงสู่ถุงกรองชีวภาพที่ภายในบรรจุวสัดุใหแ้บคทีเรียเกาะ เล้ียงปลาดว้ยอาหารเม็ดที่มีปริมาณโปรตีนไม่น้อย
กวา่ 35 % ใหกิ้นจนอ่ิม ใหอ้าหารวนัละ2 ม้ือ คือ เวลา 08.00 น.และ16.00น. จดบนัทึกอาหารที่ปลากินในแต่
ละสัปดาห์เพื่อน าขอ้มูลที่ไดม้าค  านวณหาอัตราแลกเน้ือ ระยะเวลาในการเล้ียงปลา 2เดือน เก็บขอ้มูลการ
เจริญเติบโตของปลาและพชื รวมทั้งคุณภาพน ้ า ระยะเวลา 60วนั 
 

  2.4 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษา 
  1) ขอ้มูลการเจริญเติบโตของปลาและพชื 
 การเก็บขอ้มูลปลาดา้นน ้ าหนกัและความยาวเม่ือเร่ิมท าการทดลองและทุกๆ 2 สัปดาห์ จน
ส้ินสุดการทดลอง 2 เดือน น าขอ้มูลมาค านวณค่าการเจริญเติบโต อตัราการรอดตายและอตัราการเปล่ียน
อาหารเป็นเน้ือของปลาดงัน้ี 
 พืชที่น ามาใชใ้นการทดลองในระบบ คือ ผกัคะน้า กวางตุง้ ผกักาดขาว โดยใชพ้ืชที่อาย ุ
ประมาณ 3 สปัดาห์ก่อน น ามาทดลองปลูกในระบบนาน 30 วนั ต่อรอบการผลิต เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโต
ของพชื เก็บขอ้มูลพชืเม่ือเร่ิมตน้และและเม่ือเก็บเก่ียวผลผลิต และจะปลูกพืชใหม่ทดแทนทนัทีหลงัจากเก็บ
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เก่ียวผลผลิตพืชในแต่ละรุ่น เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโตของผกัเม่ือเร่ิมตน้และน ้ าหนักสุดทา้ย  น าขอ้มูลที่
ไดม้าค  านวณหาการเจริญเติบโต  
 

 ก. น ้ าหนกัเพิม่เม่ือส้ินสุดการทดลอง (Weight Gain)  
 = น ้ าหนกัเฉล่ียเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น ้ าหนกัเฉล่ียเม่ือเร่ิมการทดลอง 
 
 

 ข. อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (ADG) กรัม/วนั 
 = นา้หนกัเฉล่ียเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น ้ าหนกัเฉล่ียเม่ือเร่ิมการทดลอง 
     ระยะเวลาในการท าการทดลอง 
 

 ค. อตัราการรอด  (Survival Rate) เปอร์เซ็นต ์
 = (จ  านวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง / จ  านวนปลาเม่ือเร่ิมการทดลอง) X 100  
 

 ง. อตัราการแลกเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR)  
 = น ้ าหนกัของอาหารที่ปลากิน / น ้ าหนกัปลาที่เพิม่ขึ้น 
 

 การเจริญเติบโตของพชืดา้นน ้ าหนกั 
 จ น ้ าหนกั =น ้ าหนกัเฉล่ียเม่ือส้ินสุดการทดลอง-น ้ าหนกัเฉล่ียเม่ือเร่ิมการทดลอง 
 

 2) ขอ้มูลคุณภาพน ้ า โดยจะวเิคราะห์ค่าคุณภาพน ้ าดา้น ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง อุณหภูมิ
น ้ า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า แอมโมเนีย ไนเตรท ไนไตรท ์ปริมาณของแข็งในน ้ าทั้งหมด ความน า
ไฟฟ้า  ความเป็นด่างจะท าการวเิคราะห์ทุกๆ 2 สปัดาห์  
 3) ขอ้มูลตน้ทุนการผลิต  โดยจะเก็บตน้ทุนการผลิตมาวิเคราะห์ขอ้มูลตน้ทุน โดยจะ
วเิคราะห์ตน้ทุนคงที่ ตน้ทุนผนัแปรของการผลิต รายไดแ้ละก าไร 
 -น าขอ้มูลดา้นการเจริญเติบโตปลา พืช คุณภาพน ้ า และตน้ทุนการผลิต ของแต่ละระบบ
เขา้ไปคุยกบัเกษตรกรที่ชุมชนทบัน ้ า เพือ่เลือกใชร้ะบบที่มีประสิทธิภาพกบับริบทของชุมชนทบัน ้ า 
 - น าขอ้มูลการเจริญเติบโตของปลาและพืชที่ไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติขอ้มูลที่ไดม้า
วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติแบบสุ่มตลอด (completely randomize design, CRD) โดยวิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่าง treatment ด้วยวิธี 
Duncan’s New multiple range test 
 ส่วนการหาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลน ้ าหนักปลา น ้ าหนักพืชและปัจจยัค่าคุณภาพน ้ า
ในแต่ละพารามิเตอร์ทุกๆๆ 2 สปัดาห์ น ามาวเิคราะห์ผลทางสถิติโดยหาสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (correlation 
coefficient) เพื่อหาความสัมพนัธ์ โดยวิธี Pearson correlationหรือวิธี Spearman correlationเม่ือพบ
ความสมัพนัธ ์จะท าการวเิคราะห์การถดถอยแบบ  multiple regression เพือ่หาสมการแนวโนม้ความสมัพนัธ์ 
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3) การศึกษาระบบอควาโปนิคที่ไปทดลองที่ต าบลทับน ้า  น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดสอบระบบ
ปลูกพืชที่สาขาไปพูดคุยกบัเกษตรกร เพื่อหาขอ้สรุป แลกเปล่ียนและตดัสินใจระบบที่จะท าการศึกษาใน
พื้นที่จริงของต าบลทบัน ้ า  

 เม่ือทีมวิจยัได้ลงพื้นที่ไปเพื่อจดัเตรียมสถานที่เช่น การท าความสะอาดบริเวณขอบบ่อ การ
ก าจดัปลาชนิดอ่ืนออกจากพื้นที่ 
 จากการศึกษาพบวา่อตัราการเจริญเติบโตของพืชและปลานิลที่ท  าการทดลองร่วมกบัการปลูก
พชืทั้งสามระบบไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ จึงน าผลการศึกษามาพดูคุยแลกเปล่ียน และเกษตรกรไดมี้ตก
ลงใจเลือกระบบปลูกพชืที่ไปทดลองใชมี้รายละเอียดดงัต่อไปน้ีคือ 
 เน่ืองจากบ่อที่ปูพีอีเป็นบ่อขนาดเล็ก ประมาณ 8 ตารางเมตร หลังจากทดสอบระบบที่สาขา
เรียบร้อยแลว้ น าผลจากการทดลองและอตัราการปล่อยไปพดุคุยกบัเกษตร พบวา่ 
 ในเคสบ่อที่ปูพลาสติกพีอี ถ้าจะเล้ียงปลานิลและตอ้งการให้มีปริมาณอาหารเพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของผกั เราจะใชอ้ตัราการปล่อยปลานิลที่สูง ตอ้งมีติดตั้งป๊ัมลมเพื่อเติมอากาศลงไปในน ้ า  ซ่ึง
ทางอาจารยบ์ุญเชิดไม่อยากให้ติดตั้ง เน่ืองจากเพิ่มค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้าให้กบัโรงเรียน ถ้าจะปล่อยในอตัรา
ความหนาแน่นสูงตอ้งปรับชนิดพนัธุป์ลาที่เล้ียง ที่สามารถเจริญเติบโตไดใ้นสภาวะที่มีออกซิเจนต ่าระดบั 2-
3 มิลลิกรัม/ลิตรไดดี้  ชนิดปลาที่ตอบโจทยไ์ดดี้คือปลาในกลุ่ม ปลาดุก หรือปลาหมอ และนอกจากน้ีบริเวณ
ที่ตั้งของบ่อที่จะท าการเล้ียงมีลกัษณะเป็นพื้นที่ร่มมีสแลน์พรางแสงปูโดยรอบ  ปริมาณแสงแดดที่ไดรั้บไม่
เพียงพอ ถา้จะปลูกผกักาดขาว ผกัคะน้า และผกักวางตุง้ หลงัจากแจง้กบัเกษตรกรและอาจารยบ์ุญเชิด ได้
ปรับเปล่ียนเป็นพชืสุมนไพรในครัวเรือนแทน  ส่งผลใหก้ารทดลองเปล่ียนแปลงไปจากรูปแบบเดิมที่ก  าหนด
ไว ้ส่วนระบบหมุนเวยีนน ้ าไดติ้ดตั้งเป็นระบบถงัพกัน ้ าที่ติดตั้งพร้อมระบบลูกลอยที่ตดัการท างานของเคร่ือง
สูบน ้ าอติัโนมตัิเป็นระบบที่ประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
 ในเคสบ่อที่ปูดินเน่ืองจากเป็นบ่อที่ไม่มีบริเวณมากนัก และทางเกษตรกรไม่ตอ้งการติดตั้ง
ระบบการใหอ้ากาศ ซ่ึงสามารถเล้ียงปลาปลานิลได ้แต่อตัราการปล่อยที่ต  ่า และถา้ตอ้งการให้มีปริมาณธาตุ
อาหารเพยีงพอต่อการเจริญเติบโตของผกั เราตอ้งใชอ้ตัราการปล่อยปลานิลที่สูง  ดว้ยพื้นที่ที่จ  ากดัส่งผลให้
ระบบปลูกพชืเป็นแบบแพลอยน ้ าและอตัราการปล่อยที่หนาแน่นนอ้ยลง ผกัที่ใชเ้กษตรกรเลยปรับเป็นพืชผกั
เป็ดแดงและผกักลุ่มวอเตอร์เครสซ่ึงเกษตรกรแจง้ว่าสามารถน าผลผลิตไปจ าหน่ายในตลาดนัดของศาลา
กลางจงัหวดัได ้ดว้ยเหตุผลดงักล่าวส่งผลใหส่ิ้งที่ทดลองตอ้งปรับเปล่ียนไป  

3.1 การเลีย้งปลาแบบอควาโปนิคในบ่อปูพลาสติกพีอี: ทดลองเล้ียงปลาดุกบิ๊กอุยหรือปลา
ดุกลูกผสมแบบอควาโปนิคร่วมกบัการปลูกพืชระบบก่ึงเปียกก่ึงแห้ง (Flood and drain)โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ีคือ 

1) พื้นที่ส่วนเล้ียงปลา เล้ียงปลาในบ่อปูพีอี  กวา้ง 4x2 เมตร มีพื้นที่ 8 ตารางเมตร ปล่อย
ปลาดุกลูกผสมจ านวน  200 ตวั  (อตัราการปล่อย  25 ตวั/ตารางเมตร) 
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2) พื้นที่ปลูกพชืจะปลูกในกะบะส่ีหล่ียมจตุัรัสกวา้ง 30x30เซนตเิมตร จ านวน 6กะบะ โดย
จะปลูกผกักะบะละ 4 ตน้/ชนิด ผกัที่ปลูก เช่น ผกัแพรว สะระแหน่ญวน และเตยหอม 

  3 ) ระบบการหมุนเวียนน ้ า น ้ าจากบ่อเล้ียงปลาจะสูบน ้ าขึ้นมาพกัในถังสีฟ้าที่ตั้งบนบ่อ
เล้ียงปลา เม่ือระดบัน ้ าในถงัไดร้ะดบัป๊ัมสูบน ้ าจะหยดุการท างาน น ้ าจากถงัพกัจะลงสู่ระบบกะบะปลูกพืช
โดยใชว้สัดุกรวดเป็นวสัดุปลูก และไหลลงสู่บ่อเล้ียงปลา ตน้พืชจะดูดซับธาตุอาหารที่มีในน ้ าไปใชใ้นการ
เจริญเติบโตน ้ าจะหมุนเวียนตลอดเวลา ไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้ าแต่จะใชเ้ติมน ้ าลงในบ่อเม่ือปริมาตรน ้ ามี
ปริมาณลดลง  

  4) ให้อาหารปลาดุกที่มีโปรตีนไม่ต ่ากว่า 35% กินจนอ่ิม วนัละ2 ม้ือ คือ เวลา 08.00 น.
และ16.00น. จดบนัทึกอาหารที่ปลากินในแต่ละสปัดาห์ระยะเวลาในการเล้ียงปลา 3 เดือน 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงระบบอควาโปนิคที่ทดลองในบ่อปูพอีี  
 
  5) เก็บขอ้มูลคุณภาพน ้ า โดยจะวิเคราะห์ค่าคุณภาพน ้ าด้าน ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 
อุณหภูมิน ้ า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า แอมโมเนีย ไนเตรท ไนไตรท ์ปริมาณของแข็งในน ้ าทั้งหมด 
ความน าไฟฟ้า  ความเป็นด่าง จะท าการวเิคราะห์ทุกๆ 2 สปัดาห์  
  6) ขอ้มูลตน้ทุนการผลิต  โดยจะเก็บตน้ทุนการผลิตมาวิเคราะห์ขอ้มูลตน้ทุน โดยจะ
วเิคราะห์ตน้ทุนคงที่ ตน้ทุนผนัแปรของการผลิต รายไดแ้ละก าไร 
  7) เก็บขอ้มูลดา้นการเจริญเติบโตปลา พชื มาค  านวณดงัการทดลองที่ 2.1  
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3.2 การทดลองเลีย้งปลานิลในบ่อดิน 

1) พื้นที่เล้ียงปลา บ่อดินที่ใชศึ้กษามีพื้นที่ ขนาด 492 ตารางเมตร   โดยปล่อยลูกปลา
นิลจากผกัไห่พนัธป์ลา ขนาด 4.5 เซนติเมตรลงไป 2500 ตวั (อตัราการปล่อย 5 ตวั/ตารางเมตร) 

 พื้นที่ปลูกพืชจะปลูกในแคร่ไมไ้ผ่ส่ีหล่ียม กวา้ง 100x200 เซนติเมตร จ านวน 4กะบะ โดยจะ
ปลูกผกับนวสัดุปลูกพวกแกลบและขา้วเปลือก จ านวน 30 ตน้/แคร่ ผกัที่ปลูก เช่น ผกัผกับุง้ เป็ดแดง และ
วอเตอร์เครสระบบปลูกพชืใชร้ะบบ Floating raft แพลอยน ้ า 

2)  ใหอ้าหารปลาดุกที่มีโปรตีนไม่ต ่ากว่า 35% กินจนอ่ิม วนัละ2 ม้ือ คือ เวลา 08.00 
น.และ16.00น. จดบนัทึกอาหารที่ปลากินในแต่ละสปัดาห์ ระยะเวลาในการเล้ียงปลา 4 เดือน 

3) เก็บขอ้มูลคุณภาพน ้ า โดยจะวิเคราะห์ค่าคุณภาพน ้ าดา้น ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 
อุณหภูมิน ้ า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ า แอมโมเนีย ไนเตรท ไนไตรท ์ปริมาณของแข็งในน ้ าทั้งหมด 
ความน าไฟฟ้า  ความเป็นด่าง จะท าการวเิคราะห์ทุกๆ 2 สปัดาห์  

4) ขอ้มูลตน้ทุนการผลิต  โดยจะเก็บตน้ทุนการผลิตมาวิเคราะห์ขอ้มูลตน้ทุน โดยจะ

วเิคราะห์ตน้ทุนคงที่ ตน้ทุนผนัแปรของการผลิต รายไดแ้ละก าไร 

5) เก็บขอ้มูลดา้นการเจริญเติบโตปลาและพชื มาค านวณ 

4)  การถอดความรู้ หลังจากส้ินสุดการวิจัย  
  1) พดูคุยร่วมกนัระหวา่งผูว้ิจยั เกษตรกรผูร่้วมโครงการ  และนักศึกษาที่เขา้ร่วมเก็บขอ้มูล 
เพือ่ถอดหาความรู้หลงัจากส้ินสุดการวจิยั และสงัเคราะห์ความรู้ที่ไดจ้ากการด าเนินการในคร้ังน้ี 
  2) จดัเสวนาถ่ายทอดความรู้ที่ไดใ้หแ้ก่เกษตรกรและผูส้นใจ  
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บทที่ 2 ผลการวจิัย (Outputs) 
 

1. การส ารวจลักษณะพื้นที่และทรัพยากรของชุมชน 

1.1) ส ารวจพื้นที่และปริมาตรน ้ าในบ่อ 

 มีพื้นที่ที่ใชท้  างานทดลองเป็นบ่อดินของมูลนิธิเพื่อนพึ่งภา มีขนาด กวา้ง  12เมตร ยาว41  
เมตรลึก   1.9 เมตร 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 สภาพของบ่อที่ใชใ้นการทดลอง 
 

 
ภาพที่ 7 การวดัพื้นที่บ่อและการเก็บขอ้มูลคุณภาพน ้ า 

 

ความกวา้ง 

ความยาว 
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1.2  เตรียมความพร้อมของบอ่เพือ่ใชใ้นการทดลองโดยการตีอวนเพือ่ยา้ยปลาในบ่อออก

ก่อนด าเนินการทดลอง 

 

 

 

ภาพที่ 8 การตีอวนเพือ่ยา้ยปลาที่มีในบ่อ 
 

1.3 การตรวจวดัคุณภาพน ้ าเพือ่ตรวจสอบคุณภาพน ้ าที่ท  าการศึกษา 
 

ตารางที่ 1 ขอ้มูลคุณภาพน ้ าของบ่อดินทีมู่ลนิธิเพือ่นพึ่งภา  

ความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ า 8.46 
อุณหภูมิ  34.5 องศาเซลเซียส 

ความขุ่น 56  มิลลิกรัมต่อลิตร 
ความน าไฟฟ้า 1010 ไมโครซีเมนตต่์อเซนติเมตร 
ความเป็นด่าง 220  มิลลิกรัมต่อลิตร 
ความกระดา้ง 195 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ออกซิเจนที่ละลายในน ้ า  3.5 มิลลิกรัมต่อลิตร 
แอมโมเนีย 0.01 มิลลิกรัมต่อลิตร 
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    ภาพที่ 9 การวเิคราะห์คุณภาพน ้ า 
 

2 การทดสอบระบบการเลีย้งปลาแบบอควาโปนิค (สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การประมง) เป็นการ
ทดสอบวา่ ระบบการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคระบบใดที่เหมาะสมและคดัเลือกระบบที่เหมาะสม น าไปใช้
กบัชุมชนทบัน ้ า เน่ืองจากในการศึกษาที่ผา่นมาไม่มีงานใดเปรียบเทียบระบบปลูกผกัของระบบ    อควาโป
นิคเลย ส่วนมากงานจะไปเนน้ที่ความหนาแน่นของปลา เปรียบเทียบชนิดปลา หรือชนิดของพชืที่ปลูก 
ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึง ทดสอบระบบปลูกพชืที่ใช ้ 3ระบบ (treatment) คือ ระบบแพลอยน ้ า (Floating 
raft, FR) ระบบก่ึงเปียกก่ึงแหง้ (Flood and drain, FD) และ ระบบรางยาว (Nutrient Film Technique, NFT) 
วา่จะมีความสมัพนัธก์บัอตัราการเจริญเติบโตของปลานิล หรือการเปล่ียนแปลงคุณภาพน ้ าหรือไม่ ท าการ
ทดลองเล้ียงปลาในระบบนาน 2 เดือน โดยมีการเก็บขอ้มูล น ้ าหนกัปลา น ้ าหนกัพชื คุณภาพน ้ าและน าขอ้มูล
ที่ไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ และหาความสมัพนัธร์ะหวา่งน ้ าหนกัปลากบัพารามิเตอร์คุณภาพน ้ าแต่ละ
ระบบพบวา่ 

ขอ้มูลการเจริญเติบโตของปลานิลที่เล้ียงในระบบปลูกพชืทั้งสามระบบ ดา้นน ้ าหนกัเฉล่ียของ
ปลาทุกๆสองสปัดาห์ และน ้ าหนกัสุดทา้ยของปลาที่ไดไ้ม่มีความแตกต่างสถิติ (P> 0.05) อยา่งมีนยัส าคญั 
โดยปลาที่เล้ียงในระบบ Nutrient Film Technique (NFT)  มีน ้ าหนกัเฉล่ียสุดทา้ยสูงสุดคือ 34.43 กรัม  ซ่ึง
ใหผ้ลไปในทางเดียวกนักบัค่าน ้ าหนกัเพิม่เฉล่ียตลอดการทดลอง (ภาพที่ 10 และ ตารางที่ 2-3) 
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ภาพที่ 10 น ้ าหนกัของปลานิลดา้นที่เล้ียงในระบบอควาโปนิคต่างกนัสามระบบนาน 8 สปัดาห์ 
 
ตารางที่  2 น ้ าหนกัของปลานิลดา้นที่เล้ียงในระบบอควาโปนิคต่างกนัสามระบบนาน 8 สปัดาห์ 
 

น ้ าหนกั (g) สปัดาห์ที่ 0 สปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 4 สปัดาห์ที่ 6 สปัดาห์ที่ 8 

T1 = FR 1.90 ± 0.00 8.71 ± 0.37 14.26 ± 0.31 21.53 ± 0.93 28.53 ± 0.24 

T2 = FD 1.90 ± 0.00 8.86 ± 0.20 13.76 ± 0.37 22.84 ± 0.88 30.12 ± 0.65 

T3 = NFT 1.90 ± 0.00 8.28 ± 0.16 13.90 ± 0.51 23.25 ± 0.48 31.45 ± 0.55 

 
จากการทดลองพบวา่ การเจริญเติบโตและอตัราการรอดตายของปลานิล ที่เล้ียงในระบบปลูกพชื

ทั้งสามระบบ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ อตัราการรอดตายมีค่าสูงมาก (มากกวา่ 90 %) สามารถอธิบาย
ไดด้งัน้ีคือ เน่ืองจากระบบน้ีเป็นระบบการเล้ียงแบบปิดที่มีการหมุนเวยีนน ้ าไปบ าบดัผา่นเทคนิคอควาโปนิค  
ซ่ึงปกติถา้เราเล้ียงปลาในระบบทัว่ไปนานๆ จะพบวา่ในน ้ าจะมีการสะสมของของเสียที่ไดจ้ากตวัปลาและ
การเล้ียงปลาในรูปของแอมโมเนีย ซ่ึงจะเป็นพิษต่อปลาเม่ือมีปริมาณสูง (>0.5-1.0 มิลลิกรัม/ลิตร, กรม
ประมง ม.ป.ป. ) จะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ความเครียดของปลาและอตัราการรอดตายของปลา  แต่
ในทดลองน้ีจะเห็นไดว้า่ ปริมาณแอมโมเนียในน ้ ามีค่าสูงจนถึงระดบัที่เป็นพษิต่อปลาในช่วงสปัดาห์ที่ 2 (ดงั
ภาพที1่5) แสดงวา่เกิดการสะสมของแอมโมเนีย แต่เม่ือเขา้สู่สปัดาห์ที่ 4 จะพบวา่ปริมาณแอมโมเนียในน ้ า
ลดต ่าลง และมีค่าคอ่นขา้งคงที่ในปริมาณที่ต  ่าจนถึงส้ินสุดการทดลอง ซ่ึงปริมาณแอมโมเนียที่มีค่าต  ่ากวา่
ระดบัที่เป็นพษิต่อสตัวน์ ้ า ถึงแมว้า่ระยะเวลาการเล้ียงเพิม่ขึ้น ตวัปลามีขนาดที่โตเพิม่ขึ้น การขบัถ่าย ปริมาณ
ของเสียมากขึ้นและไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้ าเลยก็ตาม แต่ปริมาณแอมโมเนียที่มีในน ้ าค่อนขา้งมีปริมาณต ่าคงที่
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ แสดงให้เห็นวา่แบคทีเรียกลุ่มไนตริฟายอิงแบคทีเรียที่มีอยูใ่นน ้ า มีประสิทธิภาพที่จะ
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เปล่ียนแอมโมเนียไปเป็นไนเตรท เกิดภายใตส้ภาวะที่มีออกซิเจน  ประกอบกบัปริมาณออกซิเจนที่มีในน ้ าอยู่
ในระดบัที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาตลอดเวลา (>3 มิลลิกรัม/ลิตร) จึงท าใหเ้ห็นว่าไม่วา่ระบบ
ปลูกพชืในระบบอะควาโปนิคแบบใดก็ตามยอ่มไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของปลา เพราะ
สภาพแวดลอ้มคือ น ้ ามีปัจจยัคุณภาพอยูใ่นช่วงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต ปริมาณออกซิเจนที่สูงและ
แอมโมเนียที่ต  ่า 

อตัราการรอดตายของปลาทีมี่ค่าคอ่นขา้งสูง ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของปฐมพงษแ์ละคณะ (2557) 
ที่ท  าการทดลองเล้ียงปลานิลดว้ยอตัราความหนาแน่นต่างกนัในระบบน ้ าหมุนเวยีนแบบอวาโปนิคพบวา่   มี
อตัราการรอดตาย 97.26-97.6 เปอร์เซ็นต ์  แต่อยา่งไรก็ตามก็ใหผ้ลการทดลองที่ดีกวา่การศึกษาของรุ่งตะวนั
และคณะ (2554) ที่ท  าการศึกษาการเล้ียงปลานิลร่วมกบัการปลูกผกับุง้จีนลอยน ้ า พบวา่มีอตัราการรอดตาย 
77.3 และ 78.2 เปอร์เซ็นต ์ 
  
        ตารางที่  3 สรุปการเจริญเติบโตของปลานิลที่เล้ียงในระบบอควาโปนิคทั้งสามรูปแบบ 
 

 Floating raft Flood and drain Nutrient film technique 

น ้ าหนกัปลาเร่ิมตน้ (g) 1.900.04a 1.900.04a 1.900.04a 

น ้ าหนกัปลาสุดทา้ย (g) 28.530.24a 30.120.66a 31.450.55a 

น ้ าหนกัเพิม่ (g/day) 0.440.00a 0.470.01a 0.490.01a 

น ้ าหนกัเพิม่ตลอดการทดลอง (g) 26.630.24a 28.220.66a 29.530.55a 

ความยาวปลาเร่ิมตน้ (cm) 4.510.11 4.51.900.08 4.51.900.16 

ความยาวปลาสุดทา้ย (cm) 10.760.23 11.130.21 11.460.14 

อตัราการรอดตาย (%) 96.50.10a 97.01.900.30a 93.51.900.10a 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR) 1.760.17a 1.800.34a 1.630.11a 

      ตวัอกัษรที่เหมือนกนัในแถวแสดงวา่ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
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ภาพที่ 11 พชืที่ใชใ้นการทดลอง 
 

 

 
 

ภาพที่12  แสดงการติดตั้งระบบอควาโปนิค 3 รูปแบบ ที่ใชใ้นการทดลองเม่ือเร่ิมท าการทดลอง 
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 การเจริญเติบโตของพชื เม่ือเปรียบเทียบการเจริญเติบโตน ้ าหนกัของผกัชนิดเดียวกนั ที่ปลูกใน
แต่ระบบการปลูกหรือแต่ละทรีตเม๊นต ์พบวา่การเจริญเติบโตของพชืไดใ้นแง่น ้ าหนกัเม่ือส้ินสุดการทดลอง 
ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ  (ตารางที่ 3  แต่ถา้เปรียบเทียบผกัต่างชนิดกนัที่ปลูกในระบบเดียวกนั พบวา่
ผกัที่มีการเจริญเติบโตที่ดีกวา่คือ ผกักวางตุง้ ตามดว้ยผกักาดขาวและคะนา้  (ดงัตารางที่ 4) 
  ผกัที่ปลูกในระบบอะควาโปนิคที่ท  าการศึกษาพบวา่มีลกัษณะของการขาดธาตุเหล็ก นัน่คอื
ใบผกัมีใบสีเขียวอ่อน เสน้ใบมีสีเขียวเขม้ ซ่ึงอาจจะตอ้งแกไ้ขโดยการเติมเหล็กอินทรียเ์พือ่ใหผ้กัที่ผลิตได้
เป็นการผลิตมาจากสารอินทรีย ์
 

    ตารางที่  4 การเจริญเติบโตของผกัที่ปลูก (น ้ าหนกัเฉล่ีย/ตน้)ในระบบอควาโปนิคทั้งสามระบบ   

 น ้ าหนกัเร่ิมตน้ (กรัม) น ้ าหนกัสุดทา้ย  (เซนติเมตร) 
Floating raft   
    ผกักาดขาว 0.6380.10 136.152.28a 
     คะนา้ 0.4380.09 55.564.16a 
     กวางตุง้ 0.2020.02 157.192.02a 
Flood and drain   
    ผกักาดขาว 0.647.02 142.783.97a 
     คะนา้ 0.3970.08 45.121.54a 
   กวางตุง้ 0.2360.05 159.121.89a 
Nutrient Film Technique (NFT)   
    ผกักาดขาว 0.5780.10 127.861.56a 
     คะนา้ 0. 3820.06 57.101.34a 
    กวางตุง้ 0.2320.02 138.561.48a 

           ตวัอกัษรที่เหมือนกนัในแต่ละชนิดผกัแสดงวา่ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
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ภาพที ่13  ผลผลิตของผกัที่ไดจ้ากการเล้ียงปลาระบบอควาโปนิคทั้งสามรูปแบบ 
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 เม่ือเราพจิาณาดา้นดูตน้ทุนการผลิตโดยใชข้อ้มูลของปลาและพชืไปค านวณ เราจะพบไดว้า่ระบบ
การปลูกผกัแบบ Flood & Drain ให้ผลตอบดา้นก าไรมากที่สุด ตามดว้ย Floating Raft และ Nutrient film 
technique (ดงัตารางที่ 5)  
 ราคาปลานิลที่เราใชค้  านวณขอ้มูลการจ าหน่าย   เป็นการจ าหน่ายลูกปลาขนาดปลารุ่นเพือ่ให้
เกษตรกรผูเ้ล้ียงปลาซ้ือไปเล้ียงต่อในกระชงั  ซ่ึงระบบจ าหน่ายเป็นการจ าหน่ายลูกปลาในสภาพที่มีชีวติและ
ใชล้กัษณะการชัง่ขายเป็นกิโลกรัม ราคาที่จ  าหน่ายจะมีราคาตั้งแต่ 65-100 บาท/กิโลกรัม ขึ้นอยูก่บัขนาดปลา 
ปลาขนาดใหญ่สุดที่จ  าหน่ายใหเ้กษตรกรผูเ้ล้ียงปลานิลในกระชงัเป็นขนาด 100 กรัม โดยราคาในการ
จ าหน่ายปลากิโลกรัมละ 100 บาท ดงันั้นเกษตรกรทีต  าบลทบัน ้ าไม่จ  าเป็นตอ้งผลิตปลานิลเพือ่จ  าหน่ายเป็น
ปลาเน้ือ แต่จ าหน่ายเป็นปลานิลขนุส าหรับน าไปเล้ียงในกระชงัไดต้ั้งแต่ขนาด  15 กรัม –100กรัม ซ่ึงราคา
จ าหน่ายจะแตกต่างกนัไป ในการค านวณคร้ังน้ีผูว้จิยัจึง ค  านวณตน้ทุนจากราคาต ่าสุดของลูกปลาที่จ  าหน่าย
ในทอ้งตลาด คือ 65 บาท/กิโลกรัม (ราคาสอบถามจากพนกังานส่งเสริมการขายของบริษทัซีพ ีเขตภาคกลาง)  
 

ตารางที่ 5 ตน้ทุนคงที่ ผนัแปร และรายได ้
 บาท/2 เดือน 
 Floating Raft Flood & Drain NFT 
ตน้ทุนคงที่ (ถงั/ป๊ัมน ้ า/ถาดปลูกพชื ) 40.33 40.33 40.33 
ตน้ทุนผนัแปร (อาหาร/พนัธป์ลา/น ้ า/เมล็ดพชื/ไฟฟ้า 339.78 367.92 335.45 
รายไดจ้ากปลานิล  (65 บาท/kg) 358.15 379.6 382.2 
รายไดจ้ากการขายผกั (25 บาท/กิโลกรัม)  55.00 73.75 64.5 
ก าไร  33.04 45.1 0.3 
หมายเหตุ ตน้ทุนคงที่นบัอตัราเส่ือมของอุปกรณ์ 10 ปีและระยะเวลาใชอุ้ปกรณ์ 2 เดือน 
 

จากนั้ นน าข้อมูลน ้ าหนักปลา และน ้ าหนักเพิ่มมาหาความสัมพนัธ์กับค่าคุณภาพน ้ าในแต่ละ
พารามิเตอร์ โดยหาความสัมพนัธ์แบบทุกๆ 2 สัปดาห์ และตลอดการทดลอง โดยการวิเคราะห์ผลทางสถิติ
เพื่อหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (correlation coefficient)  เพื่อหาความสัมพนัธ์ โดยค านวณใชท้ั้งวิธีแบบ
พาราเมตตริกและนอนพาราเมตริก  ตามวิธี Pearson correlation หรือวิธี Spearman correlation พบว่า 
น ้ าหนกัของปลาไม่มีความสมัพนัธก์บัค่าคุณภาพน ้ า 

เม่ือน าข้อมูลน ้ าหนักพืช มาหาความสัมพนัธ์กับค่าคุณภาพน ้ าในแต่ละพารามิเตอร์ โดยหา
ความสัมพนัธ์แบบทั้งน ้ าหนักพืชแต่ละชนิดและน ้ าหนักพืชแบบน ้ าหนักรวมในแต่ละทรีตเมนตโ์ดยการ
วิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (correlation coefficient)  เพื่อหาความสัมพนัธ์ โดย
ค านวณใช้ทั้งวิธีแบบพาราเมตตริกและนอนพาราเมตริก  ตามวิธี Pearson correlationหรือวิธี Spearman 
correlation พบว่า น ้ าหนักของพืชแทบจะไม่มีความสัมพนัธ์กับค่าคุณภาพน ้ า  ยกเวน้น ้ าหนักพืชรวม
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ความสมัพนัธก์บัค่าบีโอดีของน ้ า โดยมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัปริมาณบโีอดีที่มีในน ้ าอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P<0.05 (ดงัตารางที่ 6) ซ่ึงอธิบายไดว้า่น ้ าหนกัของพืชมีค่าเพิ่มขึ้นตามปริมาณบีโอดี
ที่มีในน ้ าแสดงใหเ้ห็นวา่ปริมาณบีโอดีในน ้ ามีค่าสูงขึ้น พชืสามารถดงัสารอาหาร ธาตุอาหารที่มีในน ้ าไปใช้
ในการเจริญเติบโตมากขึ้น ดงัสมการ   

     Y = 274.337+ 14.214 xBOD 
     Y = น ้ าหนกัพชืรวมที่ได ้
 

 
ภาพที่  14  ความสมัพนัธร์ะหวา่งน ้ าหนกัของพชืของที่แทจ้ริงและค่าบีโอดีของน ้ า และน ้ าหนกัพชืที่ 
                  จากการค านวนจากสมการ 
 

    ตารางที่ 6  ความสมัพนัธร์ะหวา่งน ้ าหนกัของพชืกบัค่าบีโอดี 
 

 BOD 
น ้ าหนกัพชื   
Pearson Correlation 0.669* 
Significant ( 2 tailed) 0.036 
N 9 

     *. Correlation at 0.05(2-tailed) 
 
 การศึกษาความสมัพนัธข์องค่าคุณภาพน ้ าในแต่ละพารามิเตอร์ โดยท าการศึกษาในแต่ละ

พารามิเตอร์ดงัน้ี พบวา่มีความสมัพนัธท์ี่มีรายละเอียดดงัน้ีคือ 
 ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าตลอดการทดลองของทุกทรีตเมน้ตพ์บวา่ มีปริมาณ

ออกซิเจนที่ละลายในน ้ ามีค่ามากกวา่ 3 มิลลิกรัม/ลิตร (เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต) ซ่ึงมีค่าตลอดการ
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ทดลองทุกถงัทดลองระหวา่ง 3.41-4.64 มิลลิกรัม/ลิตร เน่ืองจาก ตลอดการทดลองมีการใหอ้ากาศ ส่งผลให้
ปริมาณออกซิเจนที่มีในน ้ ามีปริมาณที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลานิล (กรมประมง, มปป)  และท า
ใหก้ารเจริญเติบโตของปลาในแต่ระบบเจริญเติบโตไดดี้ไม่มีความแตกต่างระหวา่งทรีตเมน้ต ์ (ภาพที่ 15) 
 

 
 

ภาพที่ 15  ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้ าของการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
 

ปริมาณแอมโมเนียซ่ีงเป็นสารพษิต่อปลาพบวา่ ในสปัดาห์ที่ 2  มีปริมาณแอมโมเนียที่สะสมใน
น ้ ามีปริมาณค่อนขา้งสูงมีค่า แอมโมเนียรวม (TAN ) มากกวา่ 1.0 mg/l แต่เม่ือเขา้สปัดาห์ที่ 4  จะพบวา่
ปริมาณแอมโมเนียที่สะสมอยูมี่ปริมาณต ่าลง จนถึงระดบัที่ไม่เป็นอนัตรายต่อปลาตลอดการเล้ียงนาน 2 
เดือน ปริมาณแอมโมเนียตลอดการทดลองที่ค่าต  ่ากวา่ระดบัที่เป็นพษิต่อสตัวน์ ้ า (แอมโมเนียรวมหรือ TAN 
1.0 mg/l: รูปที่ไม่มีอิออน NH3 0.3 mg/l) ปริมาณแอมโมเนียที่มีค่าค่อนขา้งคงที่แสดงใหเ้ห็นวา่ในน ้ ามี
แบคทีเรียกลุ่ม Nitrification ที่สามารถเปล่ียนแอมโมเนีย (พษิต่อสตัวน์ ้ า) ไปเป็นสารประกอบไนเตรทไดดี้ 
ซ่ึงเป็นรูปที่มีพษิต่อสตัวน์ ้ านอ้ยกวา่และเป็นรูปที่พชืน ้ าสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการเจริญเติบโตของ
พชืผกัไดดี้กวา่รูปของแอมโมเนีย (ดงัภาพที่16) 
 กระบวนการไนตริฟิเคชนั เป็นกระบวนการที่เปล่ียนสารประกอบไนโตรเจนที่มีในน ้ าจาก
แอมโมเนีย ไปสู่ไนไตรทล์ะไนเตรท ผา่นกิจกรรมแบคทีเรียพวกไนตริฟายอ้ิงแบคทีเรีย ส่งผลใหก้ารปล่ียน
แปลงของไนไตรทแ์ละไนเตรทเพิม่ขึ้น ตามระยะเวลาการเล้ียงและถา้กระบวนการเกิดขึ้นอยา่งสมบูรณ์จะไม่
มีการสะสมของไนไตรทใ์นปริมาณสูงกวา่ปริมาณไนเตรทในน ้ า แต่ถา้มีการสะสมไนไตรทแ์สดงวา่
กระบวนการไนตริฟิเคชนัไม่สมบูรณ์ (ดงัภาพที1่7-18) 
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ภาพที่ 16  ปริมาณแอมโมเนียของการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
 

 
 

ภาพที่ 17  ปริมาณไนไตรทข์องการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
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ภาพที่ 18  ปริมาณไนเตรทของการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
 
 ปริมาณของแขง็ที่มีในน ้ าจะเกิดขึ้นมากจากอาหารที่ปลาไม่กินหรืออาหารที่ปลากินแลว้ยอ่ยไม่ได้
แลว้ขบัถ่ายออกมาเป็นของเสียที่มีในน ้ าและของเสียเหล่าน้ีคือ ของแขง็ที่มีในน ้ า ในสปัดาห์เร่ิมตน้เราพบวา่
มีปริมาณของแขง็ตั้งแต่เร่ิมตน้ท าการทดลอง เน่ืองจากเราเก็บตวัอยา่งหลงัจากปล่อยปลาลงเล้ียงปลาที่ปล่อย
ลงไปตกใจมีการขบัถ่ายออกมา ส่งผลใหเ้ราพบปริมาณของแขง็ตั้งแต่เร่ิมตน้ท าการทดลอง จากนั้นปริมาณ
ของแขง็มีปริมาณการเพิม่ขึ้นไม่มาก มีค่าอยูใ่นช่วงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลา  ปริมาณของแขง็
ที่ส่งผลกระทบต่ออตัราการเจริญเติบโตมากกวา่ 30 มิลลิกรัม/ลิตร (ดงัภาพที่ 19) 
 

 
 

ภาพที่ 19  ปริมาณของแขง็จากการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
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 ปริมาณบีโอดีที่มีในน ้ าเป็นตวับ่งบอกความตอ้งการปริมาณออกซิเจนของแหล่งน ้ านั้นๆ เพือ่ยอ่ย
สลายสารอินทรียห์รือสารอนินทรียข์องแหล่งน ้ านั้นดว้ยกิจกรรมของแบคทีเรีย หรือเป็นตวับ่งบอกความ
สกปรกของน ้ า จากการทดลองพบวา่มีค่าต  ่ากวา่ 20 มิลลิกรัม/ลิตร ซ่ึงเป็นระดบัที่ส่งผลกระทบต่ออตัราการ
เจริญเติบโตของสตัวน์ ้ า((ภาพที่ 20) 
 

 
 

ภาพที่ 20  ปริมาณบีโอดีจากการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
 
 ปริมาณออร์โธฟอสเฟตเป็นสารประกอบของฟอสเฟตในรูปที่ละลายน ้ า   ที่พชืและแบคทีเรียที่มีใน
น ้ าสามารถน าไปใชใ้นการเจริญเติบโต  ออร์โธฟอสเฟตจะมีค่าต  ่าเม่ือเร่ิมท าการทดลอง จากนั้นมีค่าเพิม่ขึ้น
ตามระยะเวลาการเล้ียงปลาซ่ึงถา้เป็นการเล้ียงปลาในบ่อดิน     ถา้มีปริมาณฟอสเฟตมากกวา่ 3 มิลลิกรัม/ลิตร 
ตอ้งระวงัการบลูมของแพลงคต์อนพชื ในบ่อปลา (น ้ าน่ิง) เม่ือแพลงคต์อนบลูมพบวา่    หลงัจากแพลงคต์อน 
บลูมจะส่งผลใหแ้พลงคต์อนตายพร้อมๆๆกนัและเกิดการขาดออกซิเจนได ้ แต่ถา้เป็นระบบการหมุนเวยีนน ้ า
ตลอดเวลาจะไม่พบการบลูมของแพลงคต์อน(ภาพที่ 21) 
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ภาพที่ 21 ปริมาณออร์โธฟอสเฟตจากการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคทั้ง 3 ระบบ 
  
 ส่วนค่าความเป็นกรดเป็นด่าง มีค่าค่อนขา้งสูงส าหรับการปลูกพชืแบบไร้ดิน ค่าความเป็นกรดเป็น
ด่างที่เหมาะสมและพชืสามารถดูดอาหารไปใชไ้ดดี้ควรเป็นกรดอ่อน (pH 7 ) ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี
ความเป็นกรดเป็นด่างค่อนขา้งสูง ประมาณ 7.5-8.3 ซ่ึงอาจจะสาเหตุมาจากน ้ าประปาที่ใช่เร่ิมท าการทดลอง
เป็นน ้ าบาดาลที่มีปริมาณความเป็นด่างและความกระดา้งสูง ส่งผลใหค้่าความเป็นกรดเป็นด่างสูงตามไปดว้ย  
ส่วนค่าความน าไฟฟ้ามีค่ามากกวา่ 1000 ไมโครซีเมนตต์ลอดการศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ในน ้ ามีแร่ธาตุอยูใ่น
น ้ าเพยีงพอ ค่าที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพชืแบบไฮโดรโปนิค เท่ากบั 1100 ไมโครซีเมนต ์ ความเขม้แสง 
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผกั (ดงัตารางที่ 7 ) 
 เม่ือน าขอ้มูลคุณภาพน ้ าในแต่ละพารามิเตอร์ ไปวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างพารามิเตอร์ 
โดยการวเิคราะห์ผลทางสถิติเพื่อหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (correlation coefficient)  เพื่อหาความสัมพนัธ ์
โดยค านวณใชท้ั้งวิธีแบบพาราเมตตริกและนอนพาราเมตริก  ตามวิธี Pearson correlationหรือวิธี Spearman 
correlation พบวา่ 
 ในสัปดาห์ที่  2 ปริมาณแอมโมเนียมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัปริมาณของแข็งที่มีในน ้ า อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P<0.05 (ดงัตารางที่ 7 สอดคลอ้งกนั เน่ืองจากของแข็งที่มีในน ้ ามาจาก
อาหารที่ปลาไม่กิน หรือที่ปลากินแลว้ยอ่ยไม่ได ้ซ่ึงอาหารปลาเหล่าน้ีมีปริมาณโปรตีนอยูใ่นอาหารค่อนขา้ง
สูง โปรตีนที่มีในอาหารจะแตกตวัให้แอมโมเนียในน ้ าดังนั้นเม่ือปริมาณของแข็งเพิ่มขึ้น ย่อมส่งผลให้
แอมโมเนียในน ้ ามีค่าเพิม่ขึ้น 
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ตารางที่ 7 คุณภาพน ้ าสูงสุด-ต ่าสุดตลอดการทดลอง 

พารามิเตอร์ Floating raft Flood and drain Nutrient film technique 

อุณหภูมิ (oC) 32.1-37.4 32.3-37.3 32.6-37.8 

ความเป็นกรดเป็นด่าง 7.53-8.34 7.66-8.23 7.77-8.16 

ความน าไฟฟ้า(µS) 1136.7-1546 1136.7-1614 1093.3-1575 

ความเขม้แสง (Kg Lux) 35-87 41-92 38.4-67.3 

ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้ า(mg/L) 3.41-4.31 3.46-4.13 3.64-4.07 

ความเป็นด่าง (mg/L) 287.75-321.83 292.45-340.72 283.45-334.22 

ความกระดา้ง (mg/L) 145.34-158.83 138.24-156.67 138.34-159.00 

แอมโมเนีย (mg/L, TAN) 0.034-0.866 0.065-0.925 0.05-0.897 

ไนไตรท ์(mg/L) 0.087-3.214 0.092-2.981 0.093-3.186 

ไนเตรท (mg/L) 0.27-4.56 0.36-3.78 0.46-4.21 

ปริมาณของแขง็ทั้งหมด  (g/L) 0.827-7.231 0.8193-6.724 0.6423-8.124 

 
  

    ตารางที่8 ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าเฉล่ียคุณภาพน ้ าของสปัดาห์ที่ 2 

ค่าคุณภาพน ้ า แอมโมเนีย 
ปริมาณของแขง็  
Pearson Correlation 0.754* 
Significant ( 2 tailed) 0.019 
N 9 

     *. Correlation at 0.05(2-tailed) 

 ในสปัดาห์ที่  4 ปริมาณแอมโมเนียมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัปริมาณไนไตรทท์ี่มีในน ้า อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P0.05 (ดงัตารางที่ 7)ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ ในกระบวนการไนตริ
ฟิเคชนัเป็นการเปล่ียนจากแอมโมเนียเป็นไนไตรทแ์ละไนเตรทเป็นผลผลิตสุดทา้ย ดงันั้นเม่ือแบคทีเรียยอ่ย
สลายแอมโมเนียส่งผลใหค้วามเขม้ขน้ของแอมโมเนียลดลง  แต่เปล่ียนแอมโมเนียเป็นไนไตรทด์งันั้น
ปริมาณไนไตรทจึ์งมีค่าเพิม่ขึ้น เช่นเดียวกบัปริมาณของแขง็ที่เป็นแหล่งก าเนิดของแอมโมเนียในน ้ า จึงมี
ความสมัพนัธก์บัไนไตรทใ์นเชิงลบ 
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    ตารางที่9 ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าเฉล่ียคุณภาพน ้ าของสปัดาห์ที่ 4 
 

ค่าคุณภาพน ้ า แอมโมเนีย ปริมาณของแข็ง 

ไนไตรท์   
Pearson Correlation -0.691* -0.691* 
Significant ( 2 tailed) 0.039 0.039 
N 9 9 

*. Correlation at 0.05(2-tailed) 

 ในสปัดาห์ที่  6 ปริมาณแอมโมเนียมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัปริมาณไนไตรทท์ี่มีในน ้า อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P0.05 (ดงัตารางที่ 10) ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ ในกระบวนการไนตริ
ฟิเคชนัเป็นการเปล่ียนจากแอมโมเนียเป็นไนไตรทแ์ละไนเตรทเป็นผลผลิตสุดทา้ยนั้น เม่ือแบคทีเรียยอ่ย
สลายแอมโมเนียส่งผลใหค้วามเขม้ขน้ของแอมโมเนียลดลง   แบคทีเรียจะเปล่ียนแอมโมเนียเป็นไนไตรท์
ดงันั้นปริมาณไนไตรทจึ์งมีค่าเพิม่ขึ้น แต่แอมโมเนียจะลดลง   ค  าอธิบายเร่ืองความสมัพนัธป์ริมาณของแขง็ที่
เป็นแหล่งก าเนิดของแอมโมเนียในน ้ า จึงมีความสมัพนัธก์บัไนไตรทใ์นเชิงลบนัน่คือ 
 

   ของแขง็    แอมโมเนีย     ไนไตรท ์
 นอกจากน้ียงัพบวา่ปริมาณไนเตรทมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัปริมาณบีโอดีที่มีในน ้ า อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P0.05 (ดงัตารางที่ 11) ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ ในกระบวนการไนตริ
ฟิเคชนัเป็นการเปล่ียนจากแอมโมเนียเป็นไนไตรทแ์ละไนเตรทจะเป็นผลผลิตสุดทา้ย ดงันั้นเม่ือแบคทีเรีย
ยอ่ยสลายแอมโมเนียและอินทรียส์ารต่างๆที่มีในน ้ า (บีโอดี)ส่งผลใหค้วามเขม้ขน้ของบีโอดีลดลง    
 
   ตารางที่10 ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าเฉล่ียคุณภาพน ้ าของสปัดาห์ที่ 6 

ค่าคุณภาพน ้ า แอมโมเนีย 
ไนไตรท ์  
Pearson Correlation -0.898* 
Significant ( 2 tailed) 0.001 
N 9 
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    ตารางที่11 ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าเฉล่ียคุณภาพน ้ าของสปัดาห์ที่ 6 

ค่าคุณภาพน ้ า ไนเตรท 
บีโอดี  
Pearson Correlation -0.674* 
Significant ( 2 tailed) 0.046 
N 9 

 

 ในสปัดาห์ที่ 8 นอกจากน้ียงัพบวา่ปริมาณไนเตรทมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัปริมาณบีโอดีทีมี่ในน ้ า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P0.05 (ดงัตารางที่ 12)ซ่ึงสามารถอธิบายไดใ้นกระบวนการไน
ตริฟิเคชนัเป็นการเปล่ียนจากแอมโมเนียเป็นไนไตรทแ์ละไนเตรทเป็นผลผลิตสุดทา้ย ดงันั้นเม่ือแบคทีเรีย
ยอ่ยสลายแอมโมเนียและอินทรียส์ารต่างๆที่มีในน ้ า (บีโอดี) ส่งผลใหค้วามเขม้ขน้ของบีโอดีลดลง 

    ตารางที่ 12  ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าเฉล่ียคุณภาพน ้ าของสปัดาห์ที่ 8 

ค่าคุณภาพน ้ า ปริมาณของแขง็ 
ไนเตรท  
Pearson Correlation 0.724* 
Significant ( 2 tailed) 0.027 
N 9 

 

 จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหวา่งพารามิเตอร์คุณภาพน ้ า  ถึงแมว้า่จะมีค่าคุณภาพน ้าบางค่ามี
ความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัที่ P0.05  แต่ไม่ไดน้ าเสนอความสมัพนัธด์ว้ยการ
วเิคราะห์การถดถอยแบบ  multiple regression เพือ่หาสมการแนวโนม้ความสมัพนัธ์ ซ่ึงอธิบายเหตุผลไดว้า่
พารามิเตอร์ที่วดัไดห้ลายค่าเช่นไนเตรทหรือปริมาณของแขง็ หรือปริมารแอมโมเนีย หรือปริมาณบีโอดี ใช้
ระยะเวลาในการวดัเพือ่ใหไ้ดผ้ล จึงไม่จ าเป็นในการสร้างกราฟเพือ่ท  านายความสมัพนัธท์ี่สมควรท าใน
ความสมัพนัธท์ี่เรารู้ค่าคุณภาพน ้ า และท านายค่าอีกค่าไดท้นัที  

 สรุปผลการทดลองที่ 2 พบวา่ระบบปลูกพชืทั้งสามระบบของการเล้ียงปลาแบบอควาโปนิค เม่ือ
พจิารณาขอ้มูลดา้นน ้ าหนกัปลา ความยาว น ้ าหนกัพชื และและคา่ปัจจยัคุณภาพน ้ า พบวา่ไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิตอิยา่งมีนยัส าคญั (P>0.05) ปลาที่เล้ียงในระบบปลูกพชืแบบ Nutrient film technique, NFT มีน ้ าหนกั
เฉล่ียสุดทา้ยของปลาสูงสุด 31.45 กรัม ตามดว้ย ระบบปลูกพชืแบบ Flood and Drain ( 30.12 กรัม ) และระบบ 
Floating Raft (28.53 กรัม) ตามล าดบั อตัราการรอดตายเฉล่ียของทุกทรีตเม็นตมี์ค่ามากกวา่ 90%  ผกัที่ผลิตใน
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ระบบมีน ้ าหนกัรวมมากสุด จากระบบ Floating Raft (348.9 กรัม)  ตามดว้ย ระบบปลูกพชืแบบ Flood and Drain 

( 347.02 กรัม ) และระบบ Nutrient film technique (323.52 กรัม) ตามล าดบั  การจริญเติบโตของปลาหรือพชืไม่
มีความสมัพนัธก์บัค่าคุณภาพน ้ าทกุพารามิเตอร์ เม่ือหาความสมัพนัธร์ะหวา่งพารามิเตอร์ของคุณภาพน ้ าดา้น
ต่างๆพบวา่ ปริมาณแอมโมเนียมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัปริมาณของแขง็  แต่ปริมาณของแขง็จะมี
ความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัไนไตรทแ์ละแอมโมเนีย  
 
 

การทดลองที่  3 การทดลองทีพื่้นที่ทับน ้าในบ่อปูพีอีและบ่อดนิ 
 

เม่ือไดผ้ลการทดลองในขอ้ที่ 2 ทางทีมวจิยัไดน้ดัเพือ่ใหเ้กษตรกรมีส่วนร่วมตดัสินใจเลือกระบบอควา-
โปนิคที่จะน าไปทดลองใชใ้นต าบลทบัน ้ า และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากที่ตกลงใชพ้ื้นที่จะ
ท าการศึกษา 2 ที่นั้นคือ  

1) การทดลองในบ่อปูพอีี ขนาด 8 ตารางเมตร ซ่ึงในช่วงแรกที่เร่ิมโครงการปลาที่เกษตรกรตอ้งการ
เล้ียงในตอนแรกคือปลานิล และพชืที่ตอ้งการปลูกคือผกักาดขาว คะนา้ กวางตุง้  เม่ือทางทมีผูว้จิยัน าผลที่ได้
จาการทดลองที่สาชาวชิาไปพดูคุยพบวา่ไดรั้บความร่วมมือดีมาก หลงัจากที่เราไดไ้ปลงมือท างานร่วมกนัไม่
วา่การเตรียมบ่อการเตรียมสถานที่การทดลอง เก็บขอ้มูลคุณภาพน ้า  ไดส้ร้างความไวว้างใจต่อตวัเกษตรกร
และไดรั้บความร่วมมือดว้ยดี รวมทั้งการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นก็ไดรั้บการยอมรับมากขึ้น  ซ่ึงเม่ือ
เปรียบที่เราลงพื้นที่สองคร้ังแรก ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือนอ้ย  เสนอแนะอะไรไม่รับฟัง  

ถา้เราเลือกใชส้ถานที่บ่อปูพอีีของโรงเรียนวดัผึ่งแดด พบวา่ถา้เราเล้ียงปลานิลในสภาพที่ไม่มีเคร่ือง
ใหอ้ากาศเราตอ้งปล่อยปลานิลในอตัราการปล่อยที่ต  ่ามากคอืประมาณ 2-5 ตวั/ตารางเมตร มิฉะนั้นอตัราการ
ปล่อยลูกปลานิลของบ่อปูพอีีประมาณ 16-40 ตวั และพอปลาโตขนาด 300 กรัมตอ้งขยายบ่อมิฉะนั้นปริมาณ
ออกซิเจนไม่เพยีงพอ ปลาจะมีอตัราการเจริญเติบโตชา้มาก ทางผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะใหเ้กษตรกรเลือกนั้นก็
คือ  

 1 เล้ียงปลานิล ใชเ้คร่ืองใหอ้ากาศ  ปล่อยไดแ้น่นขึ้น : ทีมเกษตรกรบอกไม่เอาเปลืองไฟ 
 2 เล้ียงปลาปลานิล ไม่ใชเ้คร่ืองใหอ้ากาศ  ปล่อย 2-5 ตวั/ตารางเมตร : ทีมเกษตรกรบอกไม่เอา

เพราะวา่ไดป้ลานอ้ยไป 
 3 ปล่อยปลาที่สามารถอยูร่วมกนัในน ้ าดว้ยความหนาแน่นสูง นัน่หมายถึงปลาเหล่าน้ีตอ้งมีอวยัวะ

ช่วยหายใจ ที่ปลาสามารถใชด้กัจบัออกซิเจนจากอากาศโดยตรงได ้ เช่น ปลาดุกลูกผสม ปลาสลิด  ปลาแรด 
เกษตรกรเลือกปลาที่เล้ียงเป็นปลาดุกลูกผสมเช่นเดิม  

ซ่ึงเป็นขอ้ที่สงัเกตไดว้า่เม่ือความสนิมสนม เพราะมีการท างานร่วมกบัทีมวจิยัและนกัศึกษา 
เกษตรกรพร้อมจะรับฟังเหตุผลมากขึ้น แต่ถา้เป็นสองสามคร้ังแรกที่พบกนั เราก็พยายามช้ีใหเ้ห็นปัญหาของ
การเล้ียงปลานิลในที่แคบ แต่ตวัเกษตรกรไม่รับฟังเหตุผล เกษตรกรไม่เช่ือและยนืกรานวา่ตอ้งการเล้ียงปลา
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นิลเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีส่งผลใหช้นิดปลาที่เล้ียงในบ่อพอีีตอ้งเปล่ียนชนิดปลาจากปลานิลไปเป็นปลาดุก
ลูกผสม 

ปัญหาขอ้ที่สองนั้นคอืทางเกษตรกรตอ้งการระบบปลูกพชืแบบ NFT  แต่มีปัญหาคือไม่มีพื้นทีจ่ะ
วางรางได ้ รวมทั้งบ่อเล้ียงปลาดุกไดท้  าสแลนพรางแสงที่จะลงในบ่อ ส่งผลใหจ้ะใชร้ะบบ Floating raft ก็
ไม่ไดเ้พราะวา่ปริมาณแสงไม่พอดงันั้นก็มาตกลงใจกนัที่ระบบ Flood &Drain ดงันั้นในบ่อปพูอีีเลือกใช้
ระบบ Flood & Drain  

ปัญหาขอ้ที่สามไม่มีพืน้ที่ส าหรับใหพ้ืชเจริญเติบโตรับแสงแดด ถา้ยงัคงปลูกผกัอยู ่ เช่น คะนา้ 
ผกักาดขาวหรือกวางตุง้ พบวา่ในพื้นที่ถงัม่ีใชป้ลูกตน้ไมห้น่ีงสามารถปลูกผกัได ้ 3 ตน้ เม่ือพดูคุยกะ
เกษตรกรไดต้กลงเปล่ียนจากผกัที่ปลูกเป็นสมุนไพรที่ใชใ้นครัวแทน เช่น ตน้สะระแหน่ญวน เตยหอม ผกั
แพว้ เป็นตน้  

ดงันั้นอาจจะพดูไดว้า่ระบบใน บ่อปูพอีีคอื ระบบ Flood & Drain และปลูกพชื ตน้สะระแหน่ญวน 
เตยหอม ผกัแพว้ ซ่ึงสามารถเก็บไปจ าหน่ายหรือน ามาบริโภคในครัวเรือนได ้ 

บ่อดิน :ไดพ้ดูคุยกบัเกษตรกร พบวา่ เน่ืองจากพื้นที่บริเวณรอบบ่อมีจ ากดั ไม่สามารถใชร้ะบบ Flood& 
Drain ได ้เราสามารถใชไ้ดค้ือ Floating raft ดงันั้นบ่อดินเป็นการเล้ียงปลานิลและใชร้ะบบปลูกพชืเป็นแบบ
แพลอยน ้ า  

การเลีย้งปลาดุกในบ่อปูพีอีแบบอควาโปนิค (ปลูกพืชในวสัดุยึดเกาะFlood and drain ) 

 พบวา่ปลาดุกสามารถเจริญเติบโตไดดี้  ไม่มีปัญหาเร่ืองโรคหรือคุณภาพน ้ า ผกัสวนครัวที่ปลูก กระ
เพรา ผกัแพว สะระแหน่ เตยหอม  สามารถเจริญเติบโตไดดี้ แต่พบมีปัญหาเร่ืองตะกอนที่เกิดขึ้นจากของเสีย
ที่ปลาขบัถ่าย ออกมาไปอุดตนัระบบหมุนเวยีนน ้ าที่ไหลลงสู่ระบบปลูกพชืเน่ืองจากระยะแรกใชส้ายท่อให้
อากาศที่มีเสน้ผา่ศูนยก์ลาง4 มิลลิเมตรเป็นตวัรับน ้ าจากถงัเก็บน ้ าสูง พบวา่ตะกอนไปอุดตนัภายในระยะเวลา
ประมาณ 15 นาที  ตอ้งแกไ้ขโดยการติดตั้งวาล์วจ่ายน ้ าลงสู่ถงัปลูกพชืใหมี้ขนาดใหญ่ขึ้น โดยใชว้าลว์ขนาด 
4 หุนแทน ส่งผลใหไ้ม่ปัญหาเร่ืองอุดตนัของตะกอน  นอกจากน้ียงัใชลู้กลอยเป็นตวับงัคบัการท างานของป๊ัม
สูบน ้ า      ผกัที่ปลูกเป็นผกัสวนครัวไม่ไดต้ดัจ  าหน่ายเป็นการตดัเพือ่บริโภคในครัวเรือนเจริญเติบโตงอกงาม
ดี 

 

      ภาพที่ 22การจดัการน ้ าในระบบเก่าและระบบใหม่ 

สายแอร์ขนาด 4 มม. 

วาล์วน ้ าขนาด 4 หุน 
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        ตารางที่  13 การเจริญเติบโตของปลาดุกที่เล้ียงในระบบอควาโปนิค 
 

น ้ าหนกัปลาเร่ิมตน้ (g) 13.6 

น ้ าหนกัปลาสุดทา้ย (g) 224.5 

น ้ าหนกัเพิม่ (g/day) 2.34 

น ้ าหนกัเพิม่ตลอดการทดลอง (g) 210.9 

ความยาวปลาเร่ิมตน้ (cm) 8.56 

ความยาวปลาสุดทา้ย (cm) 26.7 

อตัราการรอดตาย (%) 70 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR) 1.67 

ตน้ทุนคงที่  (บาท/3เดือน) 115.99 

ตน้ทุนผนัแปร  (บาท/3เดือน)อาหาร35 บาท/กก. 1937.08 

ขายปลา  (ราคาขาย 65 บาท/กิโลกรัม) 2042.95 

ก าไร   (บาท/3เดือน)  105.87 

ผลผลิตผกั (กรัม)  1000 

           ตน้ทุนคงที่ค  านวณอายกุารใชง้าน 5ปี  

 

  ค่าคุณภาพน ้ าของบ่อปลาดุกที่เล้ียงดว้ยระบบอควาโปนิค ถึงแมว้า่จะไม่มีการใหอ้ากาศเสริม แต่
ปริมาณออกซิเจนที่มีในบ่อมีค่าสูงประมาณ 3 มิลลิกรัม/ลิตร ตลอดเวลา เน่ืองจากมีการวางผงัระบบน ้ าจาก
บ่อเล้ียงปลาที่ผา่นมายงัถงัปลูกพชืเพือ่จะมาบ าบดั ก่อนจะไหลลงคืนสู่บ่อเล้ียงปลา พบวา่เราตั้งท่อจากถงั
ปลูกพชืใหสู้งส่งผลใหน้ ้ าไหลคืนเป็นน ้ าตกเป็นการเพิม่ปริมาณออกซิเจนที่มีในน ้ าในตวั  

  ปริมาณแอมโมเนียของบอ่น้ีจะมีคา่สูงมากกวา่การทดลองที่ 2 (สาขาวชิา ) หรือ การทดลองต่อไปที่
เล้ียงปลานิลในบ่อดิน เน่ืองจากเราปล่อยปลาดุกในอตัราความแน่นที่สูง  (25ตวั/ตารางเมตร) แต่ระดบั
แอมโมเนียยงัไม่ส่งผลกระทบถึงขั้นท าใหป้ลาดุกตาย แต่จากรายงานของกรมประมง (มปป) พบวา่ถา้
ปริมาณแอมโมเนีย >1.5 มิลลิกรัม/ลิตรมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 

  เน่ืองจากปริมาณของเสียที่มีอยูเ่ยอะปล่อยแน่น ส่งผลใหป้ริมาณของแขง็ที่เกิดขึ้นในระบบซ่ึงมี
ปริมาณค่อนขา้งมาก แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อปลาดุก ยกเวน้การอุดตนัของท่อน ้าที่ไหลลงสู่บอ่ปลูกพชื 
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   เม่ือน าน ้ าจากบอ่เล้ียงปลามาผา่นถงัปลูกพชืผกัสมุนไพรพบวา่สมุนไพรส่งผลใหมี้ค่า
คุณภาพน ้ าบางค่ามีเปล่ียนแปลงไป เช่น ปริมาณของแขง็จะลดลง  รายละเอียดดงัตารางที่ 13 

 

      ตารางที่ 14 คุณภาพน ้ าสูงสุด-ต ่าสุดตลอดการทดลอง 
 

พารามิเตอร์  

อุณหภูมิ (oC) 32.7-33.7 

ความเป็นกรดเป็นด่าง 8.12-8.67 

ความน าไฟฟ้า(µS) 1230-1360 

ความเขม้แสง (Lux)  3.1-6.08 

ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้ า(mg/L) 3.21-3.89 

ความเป็นด่าง (mg/L) 175-213 

ความกระดา้ง (mg/L) 132-145 

แอมโมเนีย (mg/L, TAN) 0.78-1.25 

ไนไตรท ์(mg/L) 0.15-1.36 

ไนเตรท(mg/L) 0.15-1.36 

ปริมาณของแขง็ทั้งหมด  (mg/L) 6.38-10.74 

      

   เม่ือพจิารณาดา้นตน้ทุนจะพบวา่มีก าไร 105.87 บาท/เดือน ลดระยะเวลาในการเปล่ียนถ่าย
น ้ าไดล้ดลงประมาณ 110 นาที/เดือน ประหยดัทรัพยากรน ้ าไป 3.2 ตนั/คร้ัง หรือ6.4 ตนั/เดือน 

   ปลามีอตัราการรอดต ่า ประมาณ 70% เน่ืองมาจากมีตวัเงินตวัทองลงไปอยูใ่นบ่อปูพอีีสอง
คร้ังเพราะวา่ไม่พบโรคหรือการตายของปลาเลย  
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   ภาพที่ 23  ผลผลิตปลาและระบบที่ท  าการทดลอง 

 

 จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของคุณภาพน ้าก่อนและหลงัการผา่นระบบ อควาโปนิค น ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลทั้งโดยเนน้ที่พารามิเตอร์ที่มีการเปล่ียนแปลงชดัเจนมาหาเปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงพบวา่
น ้ าหลงัจากผา่นกะละมงัที่ปลูกผกัแบบ Flood and drain  จะมีปริมาณของแขง็ลดลงสูงสุดถึง 18.2 %  ตาม
ดว้ย ไนเตรท แอมโมเนีย ตามล าดบั ปริมาณออกซิเจนหลงัจากที่ผา่นระบบลดลงเล็กนอ้ย 
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ตารางที่15 เปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงของค่าคุณภาพน ้ าเฉล่ียก่อนและหลงัผา่นถงัปลูกพชืน ้ า  
 

พารามิเตอร์ % ลดลงของพารามเิตอร์ 
แอมโมเนีย mg/l 2.5 
ไนเตรท mg/l 5.1 
ปริมาณออกซิเจน mg/l  1.3 
ปริมาณของแขง็ mg/l 18.2 

 

4 การเลีย้งปลานิลในบ่อดนิแบบอควาโปนิคด้วยระบบแพลอยน ้า (ปลูกพชืระบบแพลอยน ้ า) 

 การเล้ียงบ่อดินลูกปลานิลโดยปล่อยปลานิลในอตัราความหนาแน่นต ่า พบวา่ปลานิลสามารถ 

เจริญเติบโตไดดี้ใหอ้าหารวนัละสองม้ือ อาหารใหโ้ดยสมาชิกของศูนย ์  และมีการใส่ปุ๋ ยคอกลงไปอาทิตยล์ะ

สองกิโลกรัม ประมาณเดือนคร่ึงหลงัจากท าการทดลองทางศูนยไ์ดรั้บอนุเคราะห์พนัธุป์ลาสวายและปลายีส่ก

เทศ และไม่มีบ่อใส่เน่ืองจากบ่ออ่ืนน ้ านอ้ย จ  าเป็นตอ้งปล่อยรวมกนั ส่งผลใหไ้ม่สามารถค านวณอตัรา

แลกเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือได ้ ในปัจจุบนัเม่ือส้ินสุดการทดลอง ทางศูนยย์งัไม่ไดจ้บัปลาเน่ืองจากตอ้งการให้

ปลาไดข้นาดใหญ่ขึ้น ประมาณ 700 กรัม ทางศูนยย์งัคงเล้ียงปลาผูว่จิยัจะค านวนค านวณอตัราการรอดตาย 

ไดโ้ดยดูจากจ านวนที่ไดต่้อพื้นที่ (พื้นที่แห และมาค านวณจ านวนตวั/ปริมาตรบ่อ) 

ปลาไม่มีปัญหาเร่ืองโรคหรือคุณภาพน ้ า แต่อตัราการปล่อยไม่สามารถปล่อยไดแ้น่น เน่ืองปลานิล

เป็นปลาที่ตอ้งอาศยัในน ้ าที่มีออกซิเจนละลายในน ้ าสูง  ผกัที่ใชป้ลูกเป็นระบบแพลอยน ้ า ปลูกในวสัดุปลูก 

(ขี้ เถา้แกลบผสมกบัแกลบดิบ) อตัราส่วน 1:1 ผกัที่ปลูก พรมมิ ผกัเป็ดด่าง และ วอเตอร์เครส ไดป้ลูก

ผกับุง้จีนเสริมลงเป็นลกัษณะลอยน ้ าที่ไม่ใส่วสัดุปลูก 

 ปัญหาที่พบ  ปริมาณธาตุอาหารต ่า แต่ดว้ยชนิดของปลาที่ท  าการศึกษาไม่สามารถอาศยัในน ้ าที่มี

ออกซิเจนต ่าได ้ ส่งผลใหต้อ้งปรับชนิดพนัธผ์กัที่ใชมี้บ่อน ้ าเพยีงบ่อเดียว และทางมูลนิธิ ไดรั้บพนัธป์ลาและ

ตอ้งปล่อยลงเล้ียงในบ่อเดียวกนั ส่งผลใหข้อ้มูลอาหารที่เล้ียงและปลาที่เล้ียงเป็นระบบผสมผสาน 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้า่อตัราการเจริญเติบโตของลูกปลานิลมีน ้ าหนกัเพิม่ 3.16 กรัม/วนั 

เน่ืองจาก ปล่อยในอตัราการปล่อยต ่า ประมาณ 5 ตวั/ตารางเมตร  มีค่าน ้ าหนกัเพิม่ต่อวนัที่สูงกวา่การทดลอง

ของปฐมพงษแ์ละคณะ (2557) ที่ปล่อยปลานิล  50-150 ตวั/ตารางเมตร มีการใหอ้ากาศตลอดเวลา   ค่า

น ้ าหนกัเพิม่ต่อวนัเท่ากบั 0.73-0.87 กรัม/วนั หรือรุ่งตะวนัและคณะ (2554)  ปล่อยปลานิล  38 ตวั/ตาราง

เมตร มีค่าน ้ าหนกัเพิม่ต่อวนัเท่ากบั 0.85 กรัม/วนั 
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 ปลาอาจจะมีอตัราการรอดต ่า ประมาณ 68.5% เน่ืองมาจากไม่ไดจ้บัปลาทุกตวัไดม้ากจากการ

ประเมินจ านวนปลาที่ติดแหและ ประเมินอตัราการรอดต่อพื้นที่  เพราะวา่ไม่พบการเกิดโรคหรือการตายของ

ปลาเลย 

  เม่ือพจิารณาดา้นตน้ทุนจะพบวา่มีก าไร 311.54  บาท/เดือน (ตารางที่ 16) และสามารถใชก้ารเล้ียง

ปลาแบบน้ีเป็นตวัใชป้ระโยชน์ของแหล่งน ้ าให้เพิม่มากขึ้น และไม่เพิม่ของเสียลงสู่แหล่งน ้ า 

 

ตารางที่  16  การเจริญเติบโตของปลานิลที่เล้ียงในระบบอควาโปนิค 
 

น ้ าหนกัปลาเร่ิมตน้ (g) 10.2 

น ้ าหนกัปลาสุดทา้ย (g) 389.15 

น ้ าหนกัเพิม่ (g/day) 3.16 

น ้ าหนกัเพิม่ตลอดการทดลอง (g) 378.99 

ความยาวปลาเร่ิมตน้ (cm) 5.16 

ความยาวปลาสุดทา้ย (cm) 28.14 

อตัราการรอด  68.5% 

ตน้ทุนคงที่  (บาท/4เดือน) 350 

ตน้ทุนผนัแปร  (บาท/4เดือน)อาหาร35 บาท/กก. 1637.08 

ขายปลา  (ราคาขาย 45บาท/กิโลกรัม) 2999.89 

ก าไร   (บาท/3เดือน)  311.54 

ผลผลิตผกั (กรัม)  1800 

            แพปลูกผกัมีอาย ุ1ปี   
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                    ตารางที่ 17  คุณภาพน ้ าของบอ่ดินทีมู่ลนิธิ 

ความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ า 7.8-8.7 

อุณหภูมิองศาเซลเซียส 32.5-34.5 

ปริมาณของแขง็(มิลลิกรัมต่อลิตร) 2.3-4.6 

ความเขม้แสง (กิโลลกัซ์) 2.1-3.4 

ความน าไฟฟ้าไมโครซีเมนตต่์อเซนติเมตร 1010-1321 

ความเป็นด่าง(มิลลิกรัมต่อลิตร) 189-230 

ความกระดา้ง(มิลลิกรัมต่อลิตร) 179-215 

ออกซิเจนที่ละลายในน ้ า (มิลลิกรัมต่อลิตร) 2.8-4.2 

แอมโมเนีย  (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.01-0.89 

ไนไตรท ์ (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.023-1.28 

ไนเตรท  (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.078-3.89 

บีโอดี(มิลลิกรัมต่อลิตร) 2.18-4.71 
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ภาพที่ 24 ปล่อยลูกปลาและการเตรียมแพปลูกผกั 
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ภาพที่ 25 แพปลูกผกัระบบ floating raft 

 

 

 
 

ภาพที่ 26 ผลผลิตปลานิลที่เล้ียง 
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สรุป :ส่ิงที่เกษตรกรไดเ้รียนรู้ใหม่ 
  - เทคนิคการใหอ้าหาร เน่ืองจากอดีตที่ผา่นเกษตรกกรเล้ียงโดยใหอ้าหารจ านวนเยอะใน
ปลาตวัโต และปลาตวัเล็กใหอ้าหารนอ้ย ในทางความเป็นจริงปลาที่ตวัโตแลว้ใหกิ้นเยอะก็ไม่ไดน้ าไปใชใ้น
การเจริญเติบโตแลว้ ไม่เหมือนปลาตวัเล็กที่ใหอ้าหารมากจะกระตุน้ใหป้ลาโตไดดี้ ดงันั้นทางทีมจึงตอ้งไป
พดูคุยเพือ่ปรับเปล่ียนทศันคติเร่ืองการใหอ้าหาร และน่ีอาจจะเป็นสาเหตุที่วา่ที่ผา่นมาระบบการเล้ียงปลาดุก
ขาดทุนนะ  
  -ขอ้ดีของระบบการเล้ียงแบบอควาโปนิค นัน่คือเกษตรกรไม่จ าเป็นตอ้งเปล่ียนถ่ายน ้ า โดย
ปกติเกษตรกรจะเปล่ียนถ่ายน ้ าทุก 2 อาทิตยแ์ละเปล่ียนมากนอ้ยขึ้นอยูก่บัความสกปรก  จากการสอบถาม
ส่วนมากเปล่ียนประมาณ 50 %  หรือ 4 คิว หรือ 4ตนั   ตอ้งเสียค่าน ้ าประมาณ   28 บ/การเปล่ียน 1คร้ัง  
ตลอดการเล้ียง 1 ครอปเกษตรกรจะเปล่ียนประมาณ 6 คร้ัง ติดเป็นเงินรวม 784 บาท  นอกจากน้ีเกษตรกร
เสียเวลาแต่ละคร้ังๆ ละ 1 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 6 ชัว่โมงส าหรับการเปล่ียนถ่ายน ้ า 1 ครอป 
   ส าหรับการเล้ียงแบบอควาโปนิคไม่มีการเปล่ียนถ่ายน ้ าแต่ จะเติมน ้ าลงไปทดแทน
น ้ าที่ระเหยไปโดยมีการเติมลงไปประมาณ 3 คร้ังตลอดการทดลอง คร้ังละ 10 เซนติเมตร คิดเป็นปริมาตรน ้ า
รวมทั้งหมด 2.4  คิว   คิดเป็นเงิน 5.76 บาท (น ้ า 7 บาท/คิว) 

- กระตุน้กิจกรรมการเล้ียงปลาภายในชุมชน ดว้ยทางมหาวทิยาลยัเขา้ไปท ากิจกกรมส่งผลให้
ทางอบต.ส่งผลใหท้างเร่ิมมีการกิจกรรมดา้นสตัวน์ ้ า เช่นการเสนอของบประมาณดา้นการเพาะขยายพนัธ์
ปลาและอนุบาลลูกปลา ส่วนทางมูลนิธิในปัจจุบนัยงัคงเล้ียงปลาดว้ยระบบอควาโปนิคต่อ  โดยทางโรงเรียน
เล้ียงเป็นปลาดุกลุกผสมส่วนปลานิลก็เล้ียงโดยมูลนิธิต่อไป 
  เกษตรกรและเด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโตของปลา  การชัง่น ้ าหนกั และ
การเก็บขอ้มูลอาหารที่ปลากิน แทนการหวา่นสาดตามอาการอยากกินอาหารของปลา  
   

4 การถอดความรู้ หลังจากส้ินสุดการวิจัย  
 หลงัจากทดลองเสร็จได้พูดคุยร่วมกนัระหว่างผูว้ิจยั เกษตรกรผูร่้วมโครงการ  และนักศึกษาที่เขา้
ร่วมเก็บขอ้มูล เพื่อถอดหาความรู้หลงัจากส้ินสุดการวิจยั และสังเคราะห์ความรู้ที่ไดจ้ากการด าเนินการใน
คร้ังน้ี 
 1 การเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคมีขอ้ดี คือประหยดัเวลา และประหยดัทรัพยากรน ้ า ผูเ้ล้ียงไม่
จ าเป็นตอ้งเปล่ียนถ่ายน ้ าปลาประจ า แต่จะเป็นการเติมทดแทนการระเหย ประหยดัเวลาและใชน้ ้ าน้อยมาก
เพมาะส าหรับสถาณการณ์ปัจจุบนัที่ประสพปัญหาขาดแคลนน ้ า   
 2 ระบบอควาโปนิคที่ดีและมีประสิทธิภาพตอ้งใชเ้วลาใหร้ะบบท างานอยา่งนอ้ยคร่ึงเดือน เพือ่ให้
กระบวนการท างานของแบคทีเรียต่างๆๆเกิดขึ้นอยา่งสมบูรณ์ 
 3 . พารามิเตอร์หลกัๆที่มีผลต่อการท างานของระบบอควาโปนิคใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้นไดแ้ก่  
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3.1 ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ า (pH) โดยค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ าจะตอ้งไม่เกิน 
7 ถา้เกิน 7 ควรมีการปรับค่าความเป็นกรดเป็นด่างใหล้ดลงโดยการใชก้รด เน่ืองจากพชืสามารถดูดซึมธาตุ
อาหารไปใชไ้ดดี้ในสภาวะความเป็นกรดเป็นด่างอ่อนๆ (pH<7) 

3.2 ค่าปริมาณออกซิเจนตอ้งเพยีงพอต่อการเจริญเติบโตของสตัวน์ ้ า  เน่ืองจากระบบน้ีอตัรา
การปล่อยที่หนาแน่นตอ้งการปริมาณออกซิเจนอยา่งเพยีงพอต่อสตัวน์ ้ า และแบคทีเรียที่ท  างานในระบบอค
วาโปนิคเป็นแบคทีเรียที่ตอ้งใชอ้อกซิเจน เพือ่ท  าใหแ้บคทีเรียท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.3 ปริมาณธาตุอาหาร (ขี้ปลาและเศษอาหาร) ตอ้งปริมาณเพยีงพอต่อการเจริญเติบโตของ
พชืและจุลินทรีย ์
 4.ช่วงระยะ 2 เดือนแรกไดรั้บความร่วมกบัเกษตรกรในการร่วมลงมือท าการทดลองนอ้ย หลงัจาก
ทีมวจิยัลงพื้นที่ เก็บตวัอยา่ง เกิดความสนิทสนิมส่งผลใหไ้ดรั้ยความร่วมมือเป็นอยา่งดี และร่วมเกษตรกร
กลา้แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทศันคติกบัทีมวจิยั 
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บทที่ 3 สรุปผลการวจิัย 
 

การทดสอบประสิทธิภาพของระบบปลูกพชืทั้ง 3 ระบบ  ไดแ้ก่ ระบบ Floating raft (FR), Flood and 
drain (FD) และ Nutrient film technique (NFT) พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหวา่งน ้ าหนกัของ
ปลาและน ้าหนกัของพชืที่เล้ียงทั้งสามระบบ ระบบที่ใหผ้ลการเจริญเติบโตปลามากสุดคือ ระบบอควาโปนิ
คแบบ NFT รองลงมาคือรูปแบบ FD และ FR ตามล าดบั แต่เม่ือมองขอ้มูลน ้ าหนกัพชืจะพบวา่ ระบบ FD จะ
มีน ้ าหนกัพชืสูงสุด ตามดว้ยระบบ FR และ NFT ดงันั้นเม่ือน าขอ้มูลตน้ทุนและก าไรของทั้ง 3 ระบบมา
ค านวณพบวา่ระบบการเล้ียงที่ใหผ้ลตอบแทนมากสุดคือ FD ตามดว้ย FR และ NFT ตามล าดบั เม่ือน าขอ้มูล
การเจริญเติบโตไปหาความสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์ (correlation coefficient) กบั ค่าคุณภาพน ้ าในแต่ละ
พารามิเตอร์ พบวา่ไม่มีความสมัพนัธก์นัทางสถิติ ยกเวน้น ้ าหนกัพชืมีความสมัพนัธใ์นเชิงบากกบัค่าบีโอดี
ของน ้ า ดงัสมการ Y = 274.337+ 14.214 x BOD  (Y = น ้ าหนกัพชืรวมที่ได)้  เม่ือน ้ าขอ้มูลคุณภาพน ้ าในแต่
ละพารามิเตอร์ไปหาความสมัพนัธก์นัพบวา่ปริมาณของแขง็มีความสมัพนัธก์บัปริมาณแอมโมเนีย และไน
ไตรท ์ส่วนไนเตรทมีความสมัพนัธก์บัค่าบีโอดี   

จากนั้นคดัเลือกระบบไปใชศึ้กษาต่อ2 สถานที่ คือ 1) บ่อปูพอีีที่เล้ียงปลาดุก ณ โรงเรียนวดัผึ่งแดด
ทบัน ้ า ใชร้ะบบอควาโปนิครูปแบบ FD  และ 2) บ่อดินทีมู่ลนิธิเพือ่นพึ่งภาใชเ้ล้ียงปลานิลร่วมระบบควาโป
นิค แบบ FR 

จากการศึกษาพบวา่การเล้ียงปลาดุกในบ่อพอีี ปลาดุกที่เล้ียงเจริญเติบโตไดดี้  ไม่พบปัญหาเร่ืองโรค 
แต่มีอตัรารอด 70% เน่ืองจากพบตวัเงินตวัทองลงไปกินปลาในบ่อ คุณภาพน ้ าเช่นปริมาณออกซิเจนที่ละลาย
ในน ้ ามีค่ามากกวา่ 3 มิลลิกรัม/ลิตร เน่ืองจาการวางระบบให้เป็นน ้ าตก สามารถเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน ้ า
ได ้ ปริมาณแอมโมเนียยงัอยูใ่นช่วงที่ไม่กระทบต่อการเจริญเติบโตของปลาดุก เม่ือมองขอ้มูลตน้ทุนก าไร
พบวา่ การเล้ียงปลารูปแบบน้ีมีก าไร 105.87 บาทต่อเดือน ลดการเสียเวลาในการเปล่ียนถ่ายน ้ าไดป้ระมาณ 
110 นาที/เดือน ประหยดัทรัพยากรน ้ าไป 3.2 ตนั/คร้ัง หรือ6.4 ตนั/เดือน  ค่าพารามิเตอร์น ้ าที่มีเปอร์เซ็นตก์าร
เปล่ียนแปลงหลงัจากผา่นกะละมงัที่ปลูกผกัแบบ Flood and drain  พบวา่ปริมาณของแขง็ลดลงสูงสุดถึง 18.2 
%  ตามดว้ย ไนเตรท แอมโมเนีย ตามล าดบั  
 จากการศึกษาการเล้ียงปลานิลในบ่อดินร่วมกบัการปลุกพืชแบบ FR พบว่าลูกปลานิลมีอตัราการ
เจริญโตที่ดี โดยมีน ้ าหนักเพิ่ม 3.16 กรัม/ตวั ไม่มีการให้อากาศตลอดเวลา    มีการสุ่มปลาเพื่อศึกษาการ
เจริญเติบโตดว้ยแห  ปลามีอัตราการรอดต ่า ประมาณ 68.5 % ไม่พบการเกิดโรคหรือการตายของปลาเลย 
 เม่ือพจิารณาดา้นตน้ทุนจะพบว่ามีก าไร 311.54  บาท/เดือน และสามารถใชก้ารเล้ียงปลาแบบน้ีได้
และเป็นการประโยชน์ของแหล่งน ้ าใหเ้พิม่มากขึ้น และไม่เพิม่ของเสียลงสู่แหล่งน ้ า 
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กิจกรรมที่ด าเนินการและผลที่ได้รับผลการด าเนินงานของโครงการตามแผนงานโดยสรุป  

กจิกรรม 
(ตามแผน) 

ผลทีค่าดว่าจะ
ได้รับ 

(ตามแผน) 
ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

1.1 ศึกษา
สภาพ พ้ืน ท่ี
แ ล ะ
ทรัพยากร 

1.1 รู้สภาพพ้ืนท่ี
และทรัพยากรใน
ชุมชน และพ้ืนท่ี
มูลนิธิเพ่ือนพ่ึงภา 

-ด าเนินการตามวตัถุและแผนงานท่ีตั้งไว ้ 
-ขนาดพ้ืนท่ีสระน ้า  
-มีพรรณปลาอ่ืนๆๆอยู ่
-รู้ปริมาณปลาท่ีมีอยูใ่นสระน ้าของมูลนิธิซ่ึงเดิมเป็นท่ีเล้ียง
แบบธรรมชาติ 
-ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัพยากรในพ้ืนท่ี 
 

ในบ่อดินท่ีทดลองมี
พรรณปลาจ านวนมาก 
และเกษตรกรท่ีมูลนิธิ
ไม่อยากให้สูบน ้าแห้ง 
ส่งผลให้ตอ้งยา้ยปลา
ดว้ยวิธีการลากอวน  
ดงันั้นทางผูว้ิจยัจึงท า
ไดเ้พียงการตีอวนและ
จบัปลาบางส่วนยา้ย
ออกไปจากบ่อท่ีจะใช้
ท  าการทดลอง 

1.2 ออกแบบ
ร ะ บ บ ก า ร
เล้ียงแบบอค
วาโปนิค 

1.2 รู้ระบบการ
เล้ียงแบบอควาโป
นิคท่ีจะไปปรับใช้
ในบ่อดิน และบ่อ
ปูพีอี ณ ต าบลทบั
น ้า 
 

-ด าเนินการตามวตัถุและแผนงานท่ีตั้งไว ้
-ออกแบบระบบอควาโปนิค3 แบบ คือ FR, FD และ NFT 
 

 

1.3 ทดสอบ
ประสิทธิภาพ
ของระบบ 

1.3.1 ท าทดสอบ
ประสิทธิภาพของ
ระบบการ เ ล้ี ย ง
ปลาแบบอควาโป
นิค 
1.3.2 ระบบพร้อม
ท่ี จ ะ ท า ง า น
ทดลอง 

-ด าเนินการตามวตัถุและแผนงานท่ีตั้งไว ้
-ด าเนินการเล้ียงปลานิลระบบอควาโปนิค ณ สาขาวิชาฯ  
ระบบท่ีมีประสิทธิภาพจากการศึกษาคร้ังน้ีคือระบบอควา
โปนิครูปแบบ NFT รองลงมาคือรูปแบบ FD และ FR  
ตามล าดบั แต่ทั้ง 3 ระบบไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
-เม่ือมองตน้ทุนจะพบว่าระบบการเล้ียงร่วมกบั FDให้ก  าไร
มากสุด 
-น าหนกัปลาไม่มีความสัมพนัธ์กบัค่าคุณภาพน ้า 
-น ้ าหนกัพืชมีความสัมพนัธ์กบัค่าคุณภาพน ้ าในเชิงสถิติกบั
ค่าบีโอดี โดยมีสมการความสัมพนัธ์    
  Y = 274.337+ 14.214 xBOD 
   Y = น ้ าหนกัพืชรวมท่ีได ้ 

-ปัญหาดา้นคุณภาพน ้า
เน่ืองจากน ้าท่ีสาขาวิชา
ฯ มีค่าเป็นกรดเป็นด่าง 
(pH) ค่อนขา้งสูงซ่ึงค่า
ความเป็นกรดเป็นด่าง
ท่ีเหมาะสมและพืช
สามารถน าไปใชใ้น
การดูดธาตุอาหารท่ีดี
ควรเป็นกรดอ่อนๆ 
(pH<7) 
-ปัญหาการขาดธาตุ
อาหารของพืช คือธาตุ
เหล็ก โดยสังเกตจากสี
ใบของพืช 
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2.1 คัดเลือก
ร ะ บ บ มี
ประสิทธิภาพ
แ ล ะ
เหมาะสมกับ
บ ริ บ ทข อ ง
พ้ืนท่ี 

2.1 ท ร า บ
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ
ระบบและความ
เ ห ม า ะ ส ม กั บ
บริบทของพ้ืนท่ี 
 

-ด าเนินการตามวตัถุและแผนงานท่ีตั้งไว ้
-หลงัจากไดท้ดสอบประสิทธิภาพของระบบท่ีสาขาวิชาฯ 
และน าขอ้มูลท่ีไดม้าเสนอและพูดคุยกบัเกษตรกร โดยทั้ง
เกษตรกรและผูว้ิจัยได้ตดัสินใจเลือกระบบท่ีน ามาใช้ใน
การศึกษาคือ บ่อปูพีอีท่ีเล้ียงปลาดุก ณ โรงเรียนวดัผึ่งแดด
ทบัน ้าใชร้ะบบอควาโปนิครูปแบบ FD ส่วนบ่อดินท่ีมูลนิธิ
เพ่ือนพ่ึงภาใชร้ะบบควาโปนิครูปบบ FR 

ปัญหาเร่ือง
การคัดเ ลือกในบ่อ
ป ล า ดุ ก ปู พี อี ท่ี
โรงเรียนฯ เน่ืองจาก
เกษตรกรต้องการ
ปลูก พืชแบบ NFT 
แต่มีปัญหาคือ ไม่มี
พ้ืนท่ีวางรางได ้ส่วน 
รูปแบบ FR ก็ไม่
ส า ม า ร ถ ท า ไ ด้
เน่ืองจากดา้นบนบ่อ
ปลาดุกได้ท  าแสลน
พรางแสงท าไห้แสง
ส่งผา่นลงไดน้อ้ย 

 
-บ่อดินท่ีมูลนิธิฯ พ้ืนท่ี
ข้ า ง บ่ อ มี จ า กั ด ไ ม่
สามารถใชรู้ปแบบ FD 
ไ ด้  แ ล ะ รู ป แ บ บ ท่ี
เหมาะสมต่อพ้ืนท่ีคือ 
FR 

2.2 เกษตรกร
ด า เ นิ นก า ร
ทดลองเล้ียง 

2.2 เกษตรกรและ
มูลนิธิเพ่ือนพ่ึงภา
ด าเนินการทดลอง
เ ล้ี ย ง ป ล า ใ น
ระบบอควาโปนิค 

-ด าเนินการตามวตัถุและแผนงานท่ีตั้งไว ้
-โดยบ่อปูพีอท่ีีเล้ียงปลาดุก ณ โรงเรียนวดัผึ่งแดดทบัน ้ าใช้
ระบบอควาโปนิครูปแบบ FD ส่วนบ่อดินท่ีมูลนิธิเพ่ือนพ่ึง
ภาใชโ้ดยท าการเล้ียงปลานิลร่วมการกบัการปลูกผกัลอยน ้ า
แบบ FR ในระบบควาโปนิค  
     - พบว่าปลาดุกสามารถเจริญเติบโตได้ดี  ไม่มีปัญหา
เร่ืองโรคหรือคุณภาพน ้ า ผกัสวนครัวท่ีปลูก กระเพรา ผกั
แพว สะระแหน่ เตยหอม  สามารถเจริญเติบโตไดดี้ 
    -คุรภาพน ้าดา้นออกวิเจนถึงแมว้่าไม่มีเคร่ืองให้อากาศแต่
จากการวางผงัระบบดีส่งผลให้ปริมาณออกซิเจนท่ีมีในน ้ า
มีค่ามากกกว่า 3มิลลิกรัม/ลิตร 
- ปริมาณของแข็งมีค่ามากแต่เม่ือน าน ้ าผ่านระบบปลูกพืช
แบบอควาโปนิคพบว่าปริมาณของแข็งท่ีผา่นระบบปลูกพืช
แบบ FDสามารถลดค่าปริมาณของแข็งในน ้าไดสู้งสุด 12% 

-การเล้ียงปลาดุกในบ่อ
พีอีร่วมกบัการปลูกผกั
รู ป แ บ บ  FDใ น
ระบบอควาโปนิก ณ 
โรงเรียนวดัผึ่งแดดทบั
น ้ามีปัญหาเร่ืองตะกอน 
อุดตนัระบบหมุนเวียน
น ้ า เ น่ืองช่วงแรกของ
การทดลองใช้สายแอร์
ป้ั ม ซ่ึ ง มี ข น า ด เ ล็ ก 
ดงันั้ นผูว้ิจัยจึงปรับแก้
ไขโดยการใชว้าล์วท่ีมี
ขนาดใหญ่ข้ึน และมี
การเพ่ิมท่อทางระบาย
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- อตัราการรอดต ่า ประมาณ 70% เน่ืองจากมีตวัเงินตวัทอง
ลงไปในระบบ 
บ่อดิน 
-การเจริญเติบโตของปลานิลดีไม่พบโรค หรือปัญหา
คุณภาพน ้ า ท่ีจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตเช่น
ปริมาณออกวิเจนท่ีมีในน ้ามีปริมาณเหมาะสม ส่วนของเสีย
เช่นแอมโมเนีย ต ่ากว่าระดบัท่ีเป็นพิษ  
-อัตราการรอดต ่า เน่ืองจากอัตราการอดท่ีได้มาจากการ
ประเมินจ านวนปลาท่ีติดแห เน่ืองจากศูนยต์้องการเล้ียง
ปลาต่อ  

น ้ าออกเพ่ิมข้ึน ท าให้
หมดปัญหาการตนัและ
การลน้ของน ้า 
-มีตัวเงินตัวทองลงใน
บ่อส่งผลให้อัตราการ
รอดของปลาต ่า 
-ส าหรับบ่อดินท่ีมูลนิธี
เพ่ือนพ่ึงภา ใชโ้ดยการ
เล้ียงปลานิลร่วมการ
กบัการปลูกผกัลอยน ้ า
รูปแบบ FR ในระบบค
วาโปนิค 
เกิดปัญหาเน่ืองจากไม่
สามารถปล่อยปลาใน
อัตรา ท่ีหนาแน่นได ้
เน่ืองจากปลาท่ีปล่อย
ลงเล้ียงในการทดลอง
เป็นปลานิลซ่ึงตอ้งการ
ออกซิเจน และท าให้
ธาตุอาหารไม่เพียงพอ
ต่อการเจริญเติบโตของ
พื ช  จึ ง ท า ใ ห้ ต้ อ ง
เปล่ียนชนิดพืชเป็นผกั
เป็ดและพรมมิ 
 
-ระบบการจดัการท าได้
ค่อนขา้งยากเน่ืองจากมี
ช นิ ดปล า อ่ื นปนอ ยู่
ภายในบ่อ 
 

3.1ศึ ก ษ า
ร า ย ไ ด ้
ต้นทุน  และ
ก า ไ ร  จ า ก
การเล้ียงปลา
ในระบบอค

-รู้ ข้อ มูล ร า ยไ ด ้
ต้นทุน และก าไร 
จ า ก ร ะ บบก า ร
เล้ียงปลา 

-ด าเนินการวตัถุและแผนงานท่ีตั้งไว ้
 
-ไดค้  านวณรายได ้ตน้ทุน ก าไร ในการทดลองระบบอควา
โปนิคทั้งสามรูปแบบท่ีสาขาวิชาฯ ดงัตารางท่ี 5 (หน้า 31) 
และ การทดลองเล้ียงปลาดุกในบ่อพีอีในระบบอควาโปนิ
ครูรูปแบบ FD ดงัตารางท่ี 5 (หนา้ 31) 

-ปัญหาท่ีพบในบ่อดิน 
ณ มูลนิธิฯ ไม่สามารถ
ค านวณรายได้ ต้นทุน 
ก าไร ได้ เ น่ืองจากมี
การปล่อยปลาชนิดอ่ืน
ล ง ไ ป ภ า ย ใ น บ่ อ
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วาโปนิค  
-ไดค้  านวณรายได ้ตน้ทุน ก าไร ของการทดลองระบบอควา
โปนิคบ่อปูพีอี ดงัตารางท่ี 13 (หนา้ 43) มีก  าไร 105.87 
บาท/เดือน 
-ไดค้  านวณรายได ้ตน้ทุน ก าไร ของการทดลองระบบอควา
โปนิคบ่อดิน ดงัตารางท่ี 16 (หนา้ 43) มีก  าไร 311.54 บาท/
เดือน 
 

เพ่ิมเติม  
 
-มีการให้อาหารเสริม
เ พ่ิ ม เ ติ ม ท า ใ ห้ ไ ม่
สามารถค านวณตน้ทุน
ก าไรได ้
 
-ยงัไม่ไดด้  าเนินการจบั
ผลผลิ ตสุดท้า ยขอ ง
รอบการผลิต 
 

 
3.2 ก า ร
เ ผ ย แ พ ร่ 
ส่ ง เ ส ริ ม 
ร ะ บ บ ท่ี
สอดคลอ้งกบั
บ ริ บ ทข อ ง
พ้ืนท่ี 

 
-ได้องค์ความรู้จา
การเ ล้ียงปลาใน
ระบบอควาโปนิค 

 
1. ระบบอควาโปนิคท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งใชเ้วลาอยา่งนอ้ย
หน่ึงเดือนเพ่ือให้ระบวนการท างานของแบคทีเรียเกิดข้ึน
อยา่งสมบูรณ์ 
 
2. พารามิเตอร์หลกัๆท่ีมีผลต่อการท างานของระบบอควา
โปนิค ไดแ้ก่  
2.1 ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้า (pH) โดยค่าความเป็น
กรดเป็นด่างของน ้าจะตอ้งไม่เกิน 7 ถา้เกิน 7 ควรมีการ
ปรับค่าความเป็นกรดเป็นด่างให้ลดลงโดยการใชก้รด 
เน่ืองจากพืชสามารถดูดซึมธาตุอาหารไปใชไ้ดดี้ในสภาวะ
ความเป็นกรดเป็นด่างอ่อนๆ (pH<7) 
2.2 ค่าปริมาณออกซิเจนตอ้งเพียงพอ เน่ืองจากระบบมีการ
ปล่อยปลาในปริมาณท่ีหนาแน่นออกซิเจนตอ้งมีการให้
ปริมาณออกซิเจนให้เพียงพอต่อสัตวน์ ้ า และแบคทีเรียท่ี
ท างานในระบบอควาโปนิคเป็นแบคทีเรียท่ีตอ้งใช้
ออกซิเจน เพ่ือท าให้แบคทีเรียท างานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
3 ปริมาณธาตอาหาร (ข้ีปลาและเศษอาหาร) ตอ้งปริมาณ
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 

 

 -ได้เผยแพร่องค์
คว าม รู้ จากก าร
เ ล้ี ย ง ป ล า ใ น
ระบบอควาโปนิค
ใ ห้ แ ก่ ชุ ม ช น 

-นักเรียนโรงเรียนวดัผึ่งแดด เกษตรกร ณ มูลนิธิเพ่ือนพ่ึง
ภา และเกษตรกรสนใจการเล้ียงปลาในระบบอควาโปนิค 
จากการเสวนาและจดันิทรรศเก่ียวการเล้ียงปลาในระบบอค
วาโปนิค 
-การเล้ียงปลาแบบอควาโปนิคนับว่าเป็นการกระตุ้นให้

-การน าไปเผยแพร่ถ้า
ในกรณีพ้ืนใหญ่ ต้อง
ใชต้น้ทุนสูง  
 
-ก า ร เ ล้ี ย ง ป ล า ใ น
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มูลนิธิเพ่ือนพ่ึงภา 
แ ล ะ นั ก เ รี ย น
โร ง เ รี ย นวัดผึ่ ง
แดด ต.ทบัน ้ า โดย
การจัดเสวนาและ
จดันิทรรศ 
 
-เ ผ ย แ พ ร่  อ ง ค์
คว าม รู้  และจัด
นิ ท ร ร ศ ก า ร
เก่ียวกับการเล้ียง
ปลาในระบบอค
วาโปนิคในงาน
เ ก ษ ต ร แฟ ร์  ณ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
เทคโนโลยี ร าช
มงคลสุวรรณภูมิ 
พระนครศรีอยธุยา 

สมาชิกมีความสนใจในกิจกรรมการเล้ียงและการใช้
ประโยชน์จากแหล่งน ้ามากข้ึน 
-เม่ือส้ินสุดการทดลองสามารถใชเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้ และศูนย์
สาธิตในระบบดงักล่าว 
 
-การจัดนิทรรศการการเล้ียงปลาในระบบอควาโปนิคใน
งานเกษตรแฟร์ได้ รับความสนใจของบุคคลทั่วไป 
เกษตรกร และนกัศึกษา สามารถใชป้ฏิบติัการและสามารถ
เยีย่มชมศูนยก์ารเรียนรู้เก่ียวการเล้ียงปลาในระบบอควาโป
นิค 
 

ระบบอควาโปนิคยงัคง
เป็นเทคโนโลยีท่ีไดรั้บ
ความสนใจเฉพาะกลุ่ม  
 
-ก ารน าระบบไปใช้
ตอ้งมีการลงทุนเร่ิมตน้
ซ่ึงกลุ่มคนบางกลุ่มอาจ
มีปัจจยัท่ีจ  ากดั 

 
 
กิจกรรม: การถ่ายทอดความรู้แก่นอ้งๆๆโรงเรียนวดัผึ่งแดด จ านวน 3 คร้ัง ในหวัขอ้ 
              เร่ืองกายวภิาคปลานิลระบบอควาโปนิคการเก็บขอ้มูลการเจริญเติบโตปลานิลและปลาดุก 
              การวเิคราะห์คุณภาพน ้ าเบื้องตน้  
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กจิกรรมจดันิทรรศการ คืนความรู้สู่ชุมชน 8 ธนัวาคม 2558 
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กิจกรรมจดันิทรรศการราชมงคลวชิาการ 20-24 มค 2529 
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กิจกรรม การถอดบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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