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โดยเฉพาะมลพิษทางน้ า เนื่องจากพื้นที่ในต าบลสามเรือนมีล าคลองไหลผ่าน (คลองโพธิ์)และมีกิจกรรม

ที่หลากหลายท่ีต้องอาศัยล าคลองดังกล่าว  
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ส่วนต าบล (อบต.) กลุ่มกรรมการชุมชน กลุ่มกรรมการกองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น และมีกลุ่มที่ไม่เป็น

ทางการ ได้แก่ กลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชน แนวทางการพัฒนาชุมชนต าบลสามเรือนโดยผ่านกลุ่มต่างๆ 

นั้นสามารถกระท าได้โดยเฉพาะกับกลุ่มแกนหลักที่ส าคัญ  
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ที่เห็นว่าไม่เข้มแข็งเหมือนเดิม การอยู่แบบเครือญาติเป็นปัจจัยหลักของความเข้มแข็งของชุมชน เพราะ
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เป็นเหมือนญาติกันทั้งหมด ส าหรับผู้ที่เห็นว่าชุมชนไม่เข้มแข็งเหมือนเดิมเนื่องจากสมัยนี้ตัวใครตัวมัน 

ปัจจุบันมีคนต่างถิ่นเข้ามาอาศัยในเขตชุมชนเป็นจ านวนมาก ท าให้ขาดความร่วมมือ และความไว้เนื้อ

เชื่อใจกัน อีกทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้าสู่ชุมชนประกอบกับเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงมากขึ้นในด้านความเข้มแข็งของชุมชนที่ลดลง พิจารณาชุมชนในมิติสังคม มิติเศรษฐกิจ 

และมิติสิ่งแวดล้อม พบว่า ในมิติสังคมและมิติเศรษฐกิจชุมชนต าบลสามเรือนมีความเข็มแข็งม่ันคง และ

ยัง่ยืนพอสมควร แต่ส าหรับมิติสิ่งแวดล้อมพบว่าชุมชนยังอ่อนแออยู่ 

คุณภาพชีวิตจากการประชุมกลุ่ม พบว่า ชุมชนต าบลสามเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีรายได้
พอเพียงในครัวเรือนมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ มีการแบ่งปันช่วยเหลือกัน ครอบครัวมีความสุข
ชนิดที่เรียกว่า "ไม่มีหนี้ มีข้าวกิน มีเงินใช้" จากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานแสดงว่าชุมชนต าบลสาม
เรือนมีการพัฒนาจนผ่านเกณฑ์ในทุกตัวชี้วัด ความเป็นเครือญาติกันในชุมชนเป็นปัจจัยหลักของความ
เป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การขับเคลื่อนชุมชนสามารถท าได้โดยการขับเคลื่อน
กลุ่มแกนหลักโดยผสานกับวิถีของชุมชนที่เข้มแข็งในกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นแนวทางของวิถีความพอเพียง
และสามารถน าไปสู่ความยั่งยืนได้ 

นอกจากนี้เทศกาลที่ก าลังได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ชุมชน
เกิดความเข้มแข็ง ความม่ันคงทางด้านอาชีพและรายได้ของคนในชุมชน คือ งานเทศกาลเห็ดตับเต่า 
โดยใช้ชื่องานว่า    “วันเห็ดตับเต่างามที่สามเรือน” ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน ได้จัด
ติดต่อกันเป็นประจ าทุกปี เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่ยังไม่รู้จักเห็ดตับเต่าได้เรียนรู้ความเป็นมาและลอง
รับประทาน อีกทั้งยังส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข็มแข็ง เนื่องจากผู้ปลูกเห็ดตับเต่ามีการรวมตัว
แลกเปลี่ยนความรู้จากภูมิปัญญา สามารถเพาะขยายพื้นที่เพาะเห็ด มีผลผลิตออกมากที่สุดในประเทศ
ไทย สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในชุมชม และที่ส าคัญองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน ต้องการ
พัฒนาส่งเสริมพื้นที่เพาะเห็ดตับเต่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงวิชาการเกษตร และอนุรักษ์ธรรมชาติแห่ง
ใหม่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งขณะนี้จะมีประชาชน และนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชม และศึกษา
ในแต่ละปีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆทุกปี 
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The main objective of this study is 1) to examine the context of the community of 

Sam-Reun sub-district community, 2) to study the strength, stability and sustainability of    

Sam-Reun sub-district community and 3) to study the guideline for the sustainably 

development of the community by merging the context of the community, the social 

network of communities, the community strength, stability and sustainability; and quality of 

life 

The study found that the context of Sam Reun sub-district community is “a blend of 

urban and rural communities”. That is, there are both "urban" as the housing of workers who 

have worked in the industry, such as dorm rooms and rental housing. The population is 

mostly passive population, most of which are rarely involved with community activities, due 

to work on the estate throughout the day; and "rural community" a social relationship, since 

almost all of the same lineage without the class differences with the integration firmly. Most 

of the populations are rice farmers yet the main problem of the community with problems 

such as drug abuse, economic problems and environmental issues, especially water 

pollution. This is because the canal (Pho Canal) can run through the Sam-Reun sub-district 

community and a variety of activities must rely on the canal. 
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A network of community groups consists of various activity groups. For example, a 

group of Tambon Administration Organization (TAO), The Board of Directors of Community 

funds and the non-official groups such as various professional groups in the community. The 

way developing the Sam-Reun sub-district community through the three different groups  

can be done with the important core group of major solely. 

Regarding the strong sense of community, it is found that the ideas is diverse into a 

strong community and a community that is not as strong as it was the main factor is the 

relative strength of the community as well as for all relatives. For one who see that the 

community is not as strong as it was this current centralized strangers to live in the 

community which leads to a lot of lack of cooperation and mutual trust as well as the 

globalization of the community together with technology advancements cause more 

changes in the strength of the community that is reduced. Considering the community 

dimension, social dimension, economic dimension and the environment, it is  found in the 

social and  economy dimension, Sam-Reun sub-district community  are strong and 

sustainable enough yet for it is still weak when considering the environment dimension. 

According to the group meeting in terms of quality of life, it is found that Sam-Reun 
sub-district community has  sufficient income and facilities that  are available to  share the 
happy family of so-called "debt free with rice and money ". The necessary background 
information  show that  the Sam-Reun sub-district community have been developed itself to 
meet all the indicators. The kinship in the community is the main factor of the strong 
network and quality of life. The community driving can be done through sticking to the core 
with the blending with a strong community in various ways. Such approach can lead to self-
sufficiency and sustainable. 

In addition, there is the festival that is popular among tourists and can also promotes 
a community to be strong, cause a job security and income of people in the community of 
Sam-Reun sub-district in the name of “ A beautiful day of Tap Tao Mushroom at Sam-Reun”. 
This festival is held by Sam-Reun Tambon Administration Organization annually to encourage 
those who do not know the mushrooms Tap Tao to learned and eat. It also promotes a 
strong community because Tap Tao mushroom growers Tap shall gather knowledge from 
their wisdom of Mushroom cultivation to expand out the most productive in the country 
and generate larger income for the people in the community. Especially, Sam-Reun Tambon 
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Administration Organization need to promote Tap Tao mushroom local farm to be a 
tourism-oriented agriculture and the nature of the new job which is now visited and studies 
by a tourist and public year by year,  
 

 

Keywords   Social Network , Quality of Life , Sam-Reun 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในขณะท่ีประเทศมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในด้านต่างๆ แต่ปัญหาต่างๆของสังคมก็เกิดขึ้นไป

พร้อมกับความเจริญจากการพัฒนาประเทศ และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ

ปัญหาเรื่องการแย่งชิงทรัพยากร ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างรายได้ของประชากร  ซึ่งสาเหตุ

ส าคัญมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ที่เกิดขึ้นท าให้บริบทของสังคมเปลี่ยนไป นิยมวัตถุและบริโภคมากขึ้น

การใช้จ่ายเกินความจ าเป็น การพัฒนาการเกษตรที่ใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างมากมายเพื่อเพิ่ม

ผลผลิต แต่สิ่งที่เกิดก็คือการประสบกับปัญหารายได้ของเกษตรกรที่ไม่เคยสมดุลประสบกับภาวะขาดทุน

จากการท าการเกษตรโดยตลอด ยิ่งลงทุนในด้านสารเคมีการเกษตรมากเท่าใดก็ยิ่งขาดทุนมากขึ้น

เท่าน้ันเพราะราคาผลิตผลทีไ่ด้เพิ่มไม่สมดุลกับต้นทุนที่เพิ่มขึ้น ต้องอาศัยพึ่งพาปัจจัยและการตลาดจาก

ภายนอกที่ไม่อาจจะควบคุมได้ ท าให้เกิดปัญหาหนี้สิน ปัญหาการสูญเสียที่ดินท ากิน ปัญหาการอพยพ

ย้ายถิ่นเพื่อการหางานท าท าให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆตามมา เช่น ครอบครัวแตกแยก (ส านักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2551: 8) กลายเป็นปัญหาสังคมต่างๆ ในชุมชนเมือง ในปัจจุบันภาครัฐเปิดโอกาสให้

ประชาชนได้มีสิทธิและหน้าที่ในการจัดการท้องถิ่นของตนเอง อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วม

ของภาคประชาชน โดยมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ

ที่ 9 จนถึงฉบับปัจจุบัน แต่ก็ยังมีความอ่อนแอของภาคประชาชนอยู่มาก ทั้งนี้เนื่องจากที่ผ่านมา

กระบวนการพัฒนาได้ท าให้   ภาคประชาชนเป็นผู้ถูกกระท าและรับผลกระทบจากการพัฒนา ซึ่งการ

บริหารประเทศที่ผ่านมา ภาคประชาชนจึงไม่ได้แสดงบทบาท  ในการติดตาม ก ากับ และถ่วงดุลกับ

ราชการและนักการเมืองได้อย่างแท้จริง (พลเดช ปิ่นประทีป, 2542 : 38) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการกระจาย

อ านาจหรือการจัดกลไกการปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เพียงพอที่จะส่งผลให้ท้องถิ่น หรือชุมชนเกิดความ

เข้มแข็งขึ้นมาได้ กระบวนการส าคัญที่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนนั้นมาจากภาคประชาชน

ท้องถิ่นมากกว่าที่จะพึงพาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพียงอย่างเดียว (โอภาส  ปัญญา, 2542 : 1-2)  

ปัญหาทั้งหลายที่กล่าวมานั้น ไม่มีข้อยกเว้นเช่นกันกับต าบลสามเรือน อ าเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก็เช่นกัน จึงน าไปสู่ประเด็นที่สนใจศึกษาก็คือ บริบทของชุมชน ความเป็น

เครือข่ายทางสังคมของชุมชนเป็นปัจจัยที่ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนอย่างไร และ
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ส่งผลถึงคุณภาพชีวิตของชุมชนในการน าไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนอย่างไร บริบทและวัฒนธรรม

ของชุมชนต าบลสามเรือน นั้นมีความลุ่มลึกมากน้อยเพียงใดในมิติของเศรษฐสังคม สิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและการเมือง ปัจจัยเหล่านั้นส่งเสริมให้ความเป็นเครือข่ายทางสังคม 

(Social Network) มีความเข้มแข็งเพียงพอที่จะสามารถต้านทานกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกได้

มากน้อยเพียงไร สามารถใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาน าไปสู่แนวทางการพัฒนารูปแบบหรือตัวแบบ

ของการพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อเป็นตัวแบบส าหรับชุมชนอื่นๆได้หรือไม่ ความเข้มแข็งของเครือข่ายทาง

สังคมมีส่วนท าให้เกิดความเข้มแข็ง ม่ันคงและยั่งยืนของชุมชนต าบลสามเรือนหรือไม่ เครือข่ายทาง

สังคมและความเข้มแข็ง ม่ันคง ยั่งยืนของชุมชนมีส่วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ของ

สมาชิกชุมชนต าบลสามเรือนอย่างไร ท้ายสุดก็คือสิ่งที่กล่าวมานั้นสามารถพัฒนาเป็นแนวทางของการ

พัฒนาโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อให้ผู้ที่มีบทบาทในการก าหนดนโยบายน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

ก าหนดแนวนโยบายในการพัฒนาต าบลสามเรือนต่อไป   โดยเลือกการศึกษาวิจัยที่ใช้หลากหลายวิธีทั้ง

การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research : PAR) เพื่อเป็นการผสานข้อมูลและความรู้ที่ได้จากสหวิธีการ และเนื่องจากผู้วิจัยอยู่

ในฐานะคนนอกซึ่งมุมมองอาจจะไม่ครบถ้วนหรือมองในเหลี่ยมมุมที่ไม่ตรงกับคนใน ดังนั้นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นการเสริมข้อมูลจากมุมมองของคนในให้แจ่มชัดขึ้น ซึ่งในการศึกษาครั้ง

นี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะเป็นเครื่องมือส าคัญในการหาบทสรุปของการวิจัย โดยให้คน

ในคือคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเสมือนการสะท้อนภาพที่แท้จริงของชุมชนจากผู้ที่อยู่

ในชุมชนหรือเป็น“คนใน” นั่นเอง รวมท้ังจะใช้ผลการวิจัยเชิงสหวิธีเป็นแนวทางหรือตัวแบบที่จะยกระดับ

การพัฒนาของชุมชนต าบลสามเรือนเข้าสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางกระบวนทัศน์ของ

การพัฒนาที่มุ่งเน้นคนและชุมชนเป็นหลัก โดยมุ่งเน้นการพัฒนาให้เกิดกระบวนการคิดในเบื้องต้น เน้น

การมีส่วนร่วมของชุมชน เน้นการเสริมพลังให้ชุมชนเพื่อเป็นแรงผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ชุมชนและสามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมที่กว้างขวางขึ้น 

 
2. ปัญหาการวิจัย 

1) บริบทของชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชนเป็นปัจจัยที่ท าให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนอย่างไร และส่งผลถึงคุณภาพชีวิตของชุมชนในการน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
ของชุมชนอย่างไร 

2) สามารถใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาการจัดท าแผนพัฒนาต าบลที่ตอบสนองการพัฒนา
ชุมชนได้หรือไม่ 
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3. วัตถุประสงค์ของโครงการ  
3.1 เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนของต าบลสามเรือน 
3.2 เพื่อศึกษาความเข้มแข็ง ม่ันคง และย่ังยืนของชุมชนต าบลสามเรือน  
3.3 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชน โดยผสานปัจจัยด้านบริบทของชุมชน ความ

เป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชน ความเข้มแข็ง ม่ันคง ยั่งยืนของชุมชน และคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน 

 

4.  ขอบเขตและวิธีการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว้ ดังนี้ 
4.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ 

การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเฉพาะในเขตพื้นที่ของชุมชนต าบลสามเรือน           
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

4.2 ขอบเขตด้านเวลา 
การศึกษาในครั้งนี้ท าการศึกษาภายในระยะเวลา ตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 ถึง 

มกราคม พ.ศ. 2559 
4.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาเรื่องนี้ศึกษาบริบทของชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชน ความ
เข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชน และคุณภาพชีวิตของชุมชนในการน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของชุมชนบริบทชุมชน ครอบคลุมเนื้อหาข้อมูลส่วนบุคคล ระบบความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ประเพณี
วัฒนธรรม คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ความสัมพันธ์ของสมาชิก ลักษณะทางเศรษฐสังคมอาชีพ     
การผลิต การบริหารจัดการ การตลาด การอนามัยและสาธารณสุข การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ
การใช้ประโยชน์จากที่ดิน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และการเมือง ทั้งในอดีต 
ปัจจุบันและอนาคตความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชน ครอบคลุมเนื้อหา แนวคิดเกี่ยวกับการ
พึ่งตนเองและการใช้ประโยชน์จากเครือข่ายทางสังคม ในด้านเศรษฐสังคม เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม การ
รู้จักตนเองและมองเห็นภาพอนาคตร่วมกันเพื่อการก าหนดวิถีชีวิตของชุมชนร่วมกัน ชุมชนที่มีความ
สมดุล ม่ันคง และย่ังยืน  

ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชน ครอบคลุมเนื้อหาของกิจกรรมกลุ่มและการท า
กิจกรรมร่วมของชุมชน เป็นแนวทางการสร้างความเข็มแข็ง ม่ันคงและยั่งยืนของชุมชนผ่านกิจกรรมเพื่อ
ส่วนรวม เป็นการร่วมแรงร่วมใน สามัคีในชุมชนในการท ากิจการใดกิจการหนึ่งและเป็นการแสดงออกถึง
ความสัมพันธ์อันดีในชุมชนอันน าไปสู่ความเข้มแข็ง ม่ันคง และย่ังยืนของชุมชน 

คุณภาพชีวิตของชุมชน ครอบคลุมเนื้อหาในด้านวัตถุของปัจจัยพื้นฐานของการด ารงชีวิต
ตามแนวทางของความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ) และเนื้อหาในด้านจิตใจในส่วนของการเป็นมุสลิม การ
ปฏิบัติกิจต่างๆตามค าสอน ท าให้เกิดความสงบ ความสุขในจิตใจ น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามวิถี
ของมุสลิม 
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การน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชน ครอบคลุมเนื้อหาในด้านความสัมพันธ์ของ
บริบทของชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชน ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชนและ
คุณภาพชีวิตของชุมชน ในการน าไปสู่แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชนที่มีความสมดุลในมิติของ
สังคม มิติของเศรษฐกิจ และมิติของสิ่งแวดล้อม 

4.4 ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที่ศึกษาคือสมาชิกของชุมชนต าบลสามเรือน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของชุมชนและ

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การศึกษาในครั้งนี้มีความคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์ ดังนี ้
5.1 เข้าใจบริบทของชุมชนต าบลสามเรือน เช่น ข้อมูลส่วนบุคคล ระบบความเชื่อ ค่านิยม 

ทัศนคติประเพณี วัฒนธรรม คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การอนามัยและสาธารณสุข การเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพและการใช้ประโยชน์จากที่ดิน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และ
การเมือง ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต 

5.2 คนในชุมชนเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเองและการใช้ประโยชน์จากเครือข่ายทาง
สงัคม ในด้านเศรษฐสังคม เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม  

5.3 ชุมชนเกิดการเรียนรู้ ความตระหนักและการสร้างจิตส านึกร่วมกันของชุมชนเพื่อความ
เข้มแข็ง มั่นคง และย่ังยืนของชุมชน สามารถยืนหยัดจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกและวัฒนธรรม
โดยการรู้จักและเข้าใจโลกภายนอกผ่านกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมร่วม 

5.4 การปรับกระบวนทัศน์ใหม่ของชุมชนในการพัฒนาโดยการใช้กิจกรรมร่วมและใช้ชุมชน
เป็นฐานในการพัฒนาท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น  

5.5 สามารถพัฒนาตัวแบบของการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาและใช้
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือ 
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6.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ประชากรในชุมชน 

 เพศ 

 อายุ 

 ระดับการศึกษา 

 อาชีพ 

 ฯลฯ 

 

บริบทของชุมชน

ของต าบลสามเรือน 

วัฒนธรรม 

สิ่งแวดล้อม 

สังคม 

การเมือง 

สิ่งแวดล้อม 

ความเข้มแข็ง มั่นคง 
และยั่งยืนของชุมชน 

แนวทางการพัฒนา
ที่ย่ังยืน 

เครือข่ายทางสังคม 
(Social Network) 

แนวทางขยายผลสู่การ 
พัฒนาที่ย่ังยืน 

คุณภาพชีวิต 



 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความเป็นเครือข่ายทางสังคม คุณภาพชีวิต
และสิ่ งแวดล้อม เพื่ อการจัดท าแผนพัฒนาต าบลสามเรือน อ าเภอบางปะอิน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยการศึกษาวิจัยมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับวิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เพื่อเป็นการผสาน
ข้อมูลและความรู้ที่ได้จากสหวิธีการ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตามล าดับดังน้ี 

1. แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
2. แนวคิดการพัฒนาโดยการใช้กิจกรรมร่วม 
3. แนวคิดด้านคุณภาพของชีวิต 
4. แนวคิดการพัฒนาโดยใช้เครือข่ายชุมชน 
5. บริบทชุมชน 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
1. แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

“การพัฒนาที่ยั่งยืน” (Sustainable Development) ถูกน ามาใชอยางกวางขวาง เพื่อ
อธิบายความหมายเกี่ยวกับอนาคตของสังคมมนุษยและโลกที่มนุษยอาศัยอยู แตก็ไมเปนที่กระจ
างชัดนักวาความหมายของค าวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” นั้นคืออะไร และจะสามารถน าไปสูการ
ปฏิบัติที่เปนรูปธรรมไดอยางไร สาเหตุส าคัญประการหนึ่งอาจเปนเพราะผูน าหรือผูที่มีอ านาจใน
การตัดสินใจในสังคมไมสามารถผลักดันแนวความคิดดังกลาวไปสูการปฏิบัติใหไดผล หรือ 
ก าหนดดัชนีขึ้นมาชี้วัดผลการพัฒนาที่ยั่งยืนไดอยางชัดเจน ท าใหไมสามารถติดตามตรวจสอบได
วากิจกรรมใดเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน และกิจกรรมใดเปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน 

นอกจากนี้จากการรวบรวมความคิดเห็นของนักวิชาการหลายท านพบว าได ให
ความหมายของค าวา “การพัฒนาที่ย่ังยืน” ไว ดังนี ้

ส าราญ คงชะวัน (2545: 39) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นการพัฒนา
เพื่อให้เพียงพอกับความต้องการในปัจจุบัน โดยไม่เบียดเบียนความต้องการของ คนรุ่นต่อไป ซึ่ง
โดยรวมเป็นการให้ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติซึ่งนับวันจะสูญสิ้นไปจากการใช้ประโยชน์
ของมนุษย์ดังนั้นเราจึงควรเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและพยายามใช้ให้เกิดประโยชน์
คุ้มค่าท่ีสุดรวมทั้งยังต้องค านึงถึงลูกหลานหรือผู้สืบทอดในอนาคตว่าจะยังคงสามารถใช้ทรัพยากร
ที่เหลืออยู่หรือไม่ บ าเพ็ญ เขียวหวาน (2551: 319)ใช้ค าว่า “ความวิบัติจากการใช้ทรัพยากร
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ร่วมกัน” ส่วนอาแว มะแส (2553)ได้เสนอค าแปลว่า “โศกนาฏกรรมของทรัพย์สินร่วม”ซึ่งเป็น
ข้อสรุปของ Hardin ที่ว่า "ความมีอิสระในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมน าไปสู่ความล่มสลาย" 
ทางออกคือการแปรสภาพของทรัพยากรสาธารณะหรือทรัพยากรร่วมให้เป็นทรัพยากรส่วนบุคคล
หรือเอกชน หรือการที่ภาครัฐต้องจัดตั้งองค์กรหรือสถาบันมาก ากับดูแลการใช้ประโยชน์ (เซกชไน
เดอร ์และคณะ, 2545: 71) จวบจนปัจจุบันมีการเพิ่มเติมแนวคิดของ Hardin ในการบริหารจัดการ
แหล่งทรัพยากรโดยพิจารณาด้านสถาบัน ด้านวัฒนธรรม ท าให้ทราบแนวทางการพัฒนาและใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและย่ังยืนมากขึ้น ตัวอย่างเช่น ญี่ปุ่นประสบความส าเร็จในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรร่วม เช่น การประมงโดยอาศัยกฎและระเบียบสังคม แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมี
ประเด็นส าคัญ คือ การปกป้องสิทธิของสมาชิกในชุมชนและภายนอกชุมชน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายประการทั้งภายในและภายนอกชุมชน สิ่งที่ควรทราบก็คือสภาพของแหล่งทรัพยากร การ
ตัดสินใจและการออกกฎเกณฑ์ข้อบังคับในการใช้ทรัพยากรร่วมกัน สิทธิและความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกและระหว่างบุคคลภายนอก สิ่งส าคัญอีกประการก็คือความสามารถในการตรวจสอบโดย
ตนเอง (Self-Regulate) ของคนในชุมชนว่าการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรนั้นเป็นไปด้วยดีหรือไม่
เป็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการ (Social Control) ทรัพยากรร่วมอย่างยั่งยืนที่
แท้จริง (Girling, 1986: 205; Feeny, Berkes, McCay, & Acheson, 1990: 8, 12-14) ผู้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาชนบทและมีบทบาทเป็นอย่างมากก็คือชุมชนชนบทนั่นเองที่จะเป็นตัวหลักที่ส าคัญ
ที่สุด ในการพัฒนาชนบท การพัฒนาที่ย่ังยืนควรพัฒนาคนเป็นหลักและท าให้ชุมชนยั่งยืนก่อนโดย
ต้องพัฒนาสิ่งแวดล้อมควบคู่กับเศรษฐกิจร่วมกับการพัฒนาเชิงวัฒนธรรมโดยเน้นคนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา (ชัยวัฒน์ ปานบุญทอง, 2541: 1; ส าราญ คงชะวัน, 2545: 39) การ
พัฒนาคนโดยการให้เทคโนโลยีผสมผสานกับฐานความรู้ดั่งเดิมเป็นแนวทางการพัฒนาที่
สอดคล้องกันของสังคมเศรษฐกิจและนิเวศฯและน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้  (Ramakrishnan, 
1998: 214-215) ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  8 ก็เริ่มปรับเปลี่ยนแนว
ทางการพัฒนาตามกระแสหลักมาเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนมากขึ้นและต่อเนื่องมาถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 และฉบับที่ 11 ในปัจจุบัน ได้ตอบสนองต่อแนวคิดการ
พัฒนาที่ย่ังยืนนี ้ส าหรับบทบาทของภาครัฐนั้นรัฐควรมีบทบาทในการก าหนดนโยบายยุทธศาสตร์
ในระดับชาติในลักษณะแนวทางกว้างๆโดยเน้นให้แต่ละชุมชนปรับใช้ตามสภาพปัญหาและภาครัฐ
เป็นฝ่ายสนับสนุน นอกจาการพัฒนาที่เน้นการพัฒนาคนแล้วยังควรเป็นการพัฒนาที่สมดุลระหว่าง
การพัฒนาภาคธุรกิจ(เศรษฐกิจ) และทางภาคเกษตรควบคู่กันไป ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักมี
จิตส านึกถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ผ่านมานั้นนโยบายภาครัฐมัก
เป็นรูปแบบสวัสดิการมากกว่าจะเน้นการพัฒนาเพื่อให้พึ่งตัวเองได้ จ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยความ
ช่วยเหลือจากภายนอกมาโดยตลอด (วิศนุ เป้งย้อง, 2535: 181-188) ซึ่งแนวทางการพัฒนาชุมชน
และชนบทที่สมดุลและยั่งยืน ได้แก่ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน (Sustainable Development) การ
พัฒนาแบบพึ่งตนเอง (Self-Help Development) มีการเชื่อมโยงทุนทางสังคมเข้าสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืนและการพัฒนาชนบทแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน (People’s Participation 
Development) การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมและคนในชุมชนมีชีวิตที่ดีมีสุขภาพแข็งแรง (วรทัศน์ อินทรัคคัมพร, 2546: 167-169; 
วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, 2548: 89) ส าหรับการพัฒนาชนบทที่ยั่งยืนนั้น ส าราญ คงชะวัน (2545: 39)
ได้เสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนและชนบทที่สมดุลและยั่งยืนโดยมีระบบทั้งสิ้น  10 ระบบ 
ประกอบกัน คือ 

1) ระบบคุณค่า 
2) ระบบการเรียนรู ้
3) ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
4) ระบบทุนชุมชน 
5) ระบบธุรกิจชุมชน 
6) ระบบอุตสาหกรรมชุมชน 
7) ระบบสิ่งแวดล้อม 
8) ระบบสวัสดิการชุมชน 
9) ระบบรักษาสุขภาพของชุมชน 
10) ระบบการจัดการของชุมชน 

ซึ่งระบบทั้งหมดมีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันโดยระบบคุณค่าและการเรียนรู้จะเป็นแกน
หลักของระบบอื่นๆ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ถือว่าเป็นหัวใจหลักของการขับเคลื่อนโดยมีกิจกรรม
ต่างๆเป็นเครื่องมือท าให้เกิดพลังประชาสังคม (Civil Society) เกิดการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น
และน ามาปรับใช้ได้อย่างต่อเนื่องน าไปสู่การสร้างภูมิคุ้มกันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก ท าให้เกิดเป็นกระบวนการพัฒนาชุมชนที่สมดุลและยั่งยืนในที่สุด ซึ่งก็สอดคล้องกับงาน
ของ Zhugeและ Tisdell (1996: 26-27) ที่เสนอว่าแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นควรอยู่บนฐาน
ของชุมชนและยังมีองค์ประกอบอื่นเช่น ความเชื่อท้องถิ่น อ านาจในการตัดสินใจของคนในชุมชน
และกฎระเบียบของชุมชน กระบวนทัศน์ใหม่ของการพัฒนาคือการพัฒนาที่ยั่งยืน บนพื้นฐานของ
คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและการมีส่วนร่วม (ดิเรก ฤกษ์หร่าย, ม.ป.ป.: 42-43; อาวรณ์ 
โอภาสพัฒนกิจ, 2539 ก: 282-295) การพัฒนาในอดีตเปลี่ยนแปลงวิถีการบริโภคของชุมชนจาก
การบรรยายของ พอตเตอร์(2526) เกี่ยวกับคนไทยทางภาคเหนือจะเห็นความเป็นโครงสร้างทาง
สังคมที่ฝ่ายหญิงมีบทบาทมากกว่าชายและการบริโภคก็เป็นการบริโภคแบบพื้นบ้าน รับประทาน
ข้าวเหนียว กับปลาท่ีจับได้จากล าคลองและผักต่างๆ การศึกษาของ เสาวภา พรสิริพงษ์ และคณะ 
(2548: 151)ที่ท าการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้ านครชัยศรีที่รายงานว่าเม่ือ 80 ปีก่อนวิถี
ชีวิตสองฝั่งแม่น้ านั้นอยู่อย่างเรียบง่าย ด าเนินชีวิตสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 
สามารถพึ่งพิงตนเองได้ ชุมชนมีข้าวในยุ้งทุกบ้านพอกับการบริโภคตลอดทั้งปี ท านาแลกเปลี่ยน
ข้าวกับผลิตผลอื่น ปลูกผักผลไม้ในบริเวณบ้าน กับข้าวแทบไม่ต้องซื้อเพราะมีอุดมสมบูรณ์ทั้งกุ้ง
และปลา เหลือกินก็เอาไปขาย เช่นเดียวกับการศึกษาของ Madge (2512 อ้างถึงใน พอตเตอร์, 
2526: 276-277) พบว่าชุมชนชนบทไทยในจังหวัดอุบลราชธานีในอดีตนั้นชาวนามีการถือครอง
ที่ดินน้อยแต่ก็มีท่ีดินกันทุกคน ไม่มีชาวนาที่จนแบบแร้นแค้นหรือร่ ารวยม่ังคั่งสุดคณานับส่วนใหญ่
จะมีฐานะใกล้เคียงกัน ซึ่งแตกต่างจากในปัจจุบันที่ชุมชนชนบทไทยโดยเฉพาะชาวนานั้นสูญเสีย
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ความเป็นเจ้าของที่ดิน จากการศึกษาของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรพบว่าใน พ.ศ. 2550นั้น
ชาวนาไทยถือครองที่ดินครอบครัวละประมาณ 14 ไร่และมีเพียงร้อยละ 54 เท่านั้นที่ถือกรรมสิทธิ์
ในที่ดิน (Office of Agricultural Economics, 2009) (ต่างจาก พ.ศ. 2506 ที่ชาวนาร้อยละ 82 เป็น
เจ้าของที่ดิน (Girling, 1986: 190))อัตราส่วนการเช่าที่นาต่อการถือครองนั้นมีแนวโน้มสูงขึ้น
ตามล าดับนับตั้งแต่ พ.ศ. 2506 เป็นต้นมาแสดงให้เห็นว่าถึงจะมีรายได้มากแต่ก็มีหนี้สินมากขึ้น
เป็นเงาตามตัว (พานาโยโต, วราพร สุรวดี,อุดม เกิดพิบูลย์, ทิมเมอร์, และเมธี ครองแก้ว, 2536: 
128-135) อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2544ข: 101) ได้แยกแยะชาวนาไทยออกเป็นห้าชนชั้น คือ 
นายทุน เจ้าที่ดิน ชาวนารวย ชาวนากลางและชาวนาจน ซึ่งแตกต่างจากอดีตที่ชาวนาส่วนใหญ่มี
ฐานะใกล้เคียงกัน สิ่งที่จะเป็นมากขึ้นก็คือสัดส่วนของชาวนายากจนจะเพิ่มขึ้นโดยดูจากการ
เพิ่มขึ้นของสมาชิกกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ในต่างประเทศนั้นเช่นประเทศอินโดนีเซีย
จากการศึกษาของ Firdausy (1997) ก็พบว่าชาวนาอินโดนีเชียมีสามระดับ คือ ยากจน ยากจน
มากและยากจนแร้นแค้น (Destitute) เนื่องจากพิจารณาด้านรายได้แล้วชาวนาของอินโดนีเชียมี
รายได้น้อยกว่าเส้นความยากจนเป็นส่วนใหญ่ซึ่งแสดงว่าชาวนาไทยก็ยังอยู่ในสถานะที่ดีกว่า จาก
การศึกษาของ Wilson (2000) พบว่าการพัฒนาทางการเกษตรกรรมที่เรียกว่าการปฏิวัติเขียวนั้น
ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นอย่างมากก็จริงแต่สิ่งที่ติดตามมาก็คือการเสื่อมสภาพของ
สิ่งแวดล้อมและปัญหาสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้สารเคมีก าจัดแมลง ซึ่งท าให้สุขภาพของ
เกษตรกรเสื่อมโทรมลงและมีค่าใช้จ่ายในการรักษาสูงขึ้น แนวทางการพัฒนาเกษตรกรรมอย่าง
ยั่งยืนที่เสนอโดย Zhen et al. (2005) และ Zhuge & Tisdell (1996:508) เสนอว่าการพัฒนาที่
ยั่งยืนน้ันควรจะประกอบด้วยความสมบูรณ์ทางระบบนิเวศวิทยา การอยู่รอดทางเศรษฐกิจและการ
ยอมรับทางสังคม จะท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในด้านระบบเศรษฐกิจและสังคมควบคู่กันไป
โดยไม่เบียดบังคุณภาพของสิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับงานของ Regmi และ Weber (2000) เช่นกัน
ที่เน้นความเป็นอยู่ของมนุษย์ ธรรมมาภิบาล ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทาง
ชีวภาพของสิ่งแวดล้อม  

นอกจากที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น ยังมีงานวิจัยต่างประเทศที่ได้ให้ความส าคัญและ
อธิบายความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ ดังนี้ 

การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนแนวความคิดการพัฒนาที่สามารถตอบสนองตอเปาหมายของ
ระบบสามระบบดวยกัน คือ ระบบทางชีววิทยา ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม โดยที่แตละระบบ
สามารถพัฒนาไปสเูปาหมายของตนได (Barbier, 1987: 104) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนเป นระดับการพัฒนาด านเศรษฐกิจที่ไม ท าลายคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่มุ งเนนการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจในระดับที่สูงที่สุด ภายใตขอจ ากัดที่ตองการรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมใหคงอยู
ตลอดไป (Pearce et al., 1990: 659) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่ไมท าใหอรรถประโยชนของมนุษยในรุนตอไปลดลง
(Pizzey, 1992: 323) 
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การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนแนวความคิดที่มีความจ าเปนส าหรับความอยูรอดของมนุษยชาติ
รวมท้ังระบบนิเวศวิทยาในระยะยาว การเขาถึงกระบวนการพัฒนาอยางแทจริงจะตองค านึงทั้งการ
บ ารุงรักษา การพัฒนา ปรับปรุง ทั้งดานมนุษยและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะที่ดี ทั้งนี้การพัฒนา
ทั้งดานมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมีผลกระทบซึ่งกันและกันอยางหลีกเลี่ยงไมได(Hardi and 
Zdan,1997: 8) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนประกอบดวยการพัฒนาใน 3 มิติ ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2546: 2-3) 
 
มิติที่หนึ่ง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

การ จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ ง แวดล อมที่ ยั่ งยืน  หมายถึ ง  การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถพื้นตัวกลับสูสภาพเดิมได และปลอยมลพิษ
ออกสูสิ่งแวดลอมในระดับที่ระบบนิเวศสามารถดูดซับและท าลายมลพิษนั้นไดดวย กลาวคือ 

หากใชทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ใชแลวหมด (Non-renewable) จ าเปนตองหา
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ใชแลวไมหมดไป สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมได หรือ มา
แทนที่ (Renewable) และตองใชทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดไปนี้ ไมมากเกินขีด
ความสามารถของระบบนิเวศในการผลิตทดแทนไดดวย ทั้งนี้เพื่อคงความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และคุณภาพของสิ่งแวดลอม เพื่อใหเปนบาน
การผลิตของระบบเศรษฐกิจและการด ารงชีวิตของมนุษยไดอยางตอเนื่องตลอดไป 

กรอบแนวความคิดการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในบริบทของ
การพัฒนาที่ย่ังยืน มีดังนี ้

1. การปรับปรุงกระบวนทัศนดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1.1 ส าหรับผูบริหารประเทศ ตองตระหนักวาการพัฒนาประเทศจะตอง เปนการ

พัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีความสมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กัน ทั้งนี้ตอง
ถือหลักว่าทรัพยากรธรรมชาติเองใหสามารถใชประโยชนไดในระยะยาวอันจะน าไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนซ่ึงเปนการพัฒนาบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเองไดในที่สุด 

1.2 ส าหรับประชาชนทั่วไป ที่เคยเขาใจวา ทรัพยากรธรรมชาติเปนของรัฐและเป
นหนาที่ของรัฐที่ตองจัดการทุกอยางเพื่อใหทันตอความตองของประชาชน โดยไมไดค านึงถึง
ผลกระทบและผูถูกกระทบ ตองเปลี่ยนทัศนคติใหยอมรับวาทรัพยากรธรรมชาติเปนที่หวงแหน
ของทุกคนในชาติตองมีสวนรวมในการจัดการ และจ าเปนตองใชอยางประหยัด ใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุด รวมทั้งบ ารุงรักษาใหสามารถใชไดอยางตอเนื่องในระยะยาว ตลอดจนประชาชนตอง
รับภาระตนทุนและ ความเสียหายท่ีมีตอสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุ
มคา 

2. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตองยึด หลักการบริหารจัดการ   

เชิงนิเวศ โดยในการพัฒนาที่ยั่งยืนจ าเปนตองเขาใจถึงขีดจ ากัดและความสามารถในการรองรับ
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ของระบบนิเวศ และจ าเปนตองเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการตามเขตพื้นที่การปกครองมาสู
การจัดการ ภายใตระบบนิเวศ เชน ระบบลุมน้ า เพื่อใหเกิดบูรณาการเชื่อมโยงการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากิจกรรมทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และชุมชน ไวใน 
กระบวนการบริหารจัดการโดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม 

3. การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองหลากหลายตามวัตถุประสงค์ 
การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองหลากหลายตามวัตถุประสงคโดยสิ่งแวดลอมชีวภาพ/

ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนประโยชนอยางมากในเชิงเศรษฐกิจ ตองยึดหลักการน ามาใชอยาง
ยั่งยืนเกิดประโยชนและคุณคาสูงสุด น ากลับมาหมุนเวียนใชอยางรูคาแทจริง รวมทั้งตองค านึงถึง
ความสูญเสียและผลกระทบที่เกิดขึ้นด วย สิ่งแวดลอมกายภาพหรือมลพิษที่เกิดจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติจะตองยึดหลักการปองกันมากกวาแกไข และสิ่งแวดลอมทางมนุษยและสังคม
คือ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่มนุษยสรางขึ้นเปนสิ่งที่ตีมูลคาไมไดควรไดรับการอนุรักษใหคงอยู ่
 
มิติที่สอง การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตอยาง
มีคุณภาพ มีเสถียรภาพ มีความสมดุลและกระจายความม่ังคั่ง เอื้อประโยชนตอคนสวนใหญ่  
และตองเปนการเติบโตที่ย่ังยืนไดในระยะยาว 

1. การเติบโตอยางมีคุณภาพ 
การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ผานมาเปนการเติบโตที่อยูบนรากฐานของการ   

สรางความไดเปรียบในเชิงเปรียบเทียบ (Comparative  Advantage) โดยการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งปจจัยทุนอยางเต็มที่ และการใชแรงงานราคาถูกในการผลิตสินคาและ
บริการ ในขณะที่ปจจัยเชิงโครงสรางที่เปนปจจัยหลักในการผลิตไมไดมุงไปในเชิงการแขงขัน ท า
ใหไมสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วในบริบทของ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองโลกได 

ดังนั้นประเทศไทยตองปรับเปลี่ยนแนวความคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
มาใหความส าคัญกับความไดเปรียบในเชิงแขงขัน (Competitive  Advantage) เพื่อปรับปจจัยเชิง
โครงสรางที่เปนปจจัยหลักในการผลิตใหมุงไปในเชิงการแขงขัน ที่ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณโลกควบคูกับ “ความเปนไท” (Thainess) ภายใตเปาหมายการพัฒนาที่ชัดเจนที่จะ    
มุงเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge–based Economy) ซึ่งหมายถึง ประเทศไทยตองรู ้ 
วาจะผลิตอะไร (What) ผลิตอยางไร (How) ผลิตโดยใคร (By Whom) และ ผลิตเพื่อใคร        
(For –Whom) 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางมีคุณภาพที่จะท าใหเศรษฐกิจสามารถแขงขันได ใน
เชิงแขงขันเกิดขึ้นจากเงื่อนไขท้ังดานมหภาคและในระดับจุลภาค 

1. ดานมหภาค ประกอบดวย ความมีเสถียรภาพทางการเงินและการคลังที่จะสรางให
เกิดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการตัดสินใจลงทุนและการด าเนินธุรกิจ ตลอดจนประสิทธิภาพของการ
ด าเนินธุรกิจใหสามารถแขงขันได ซึ่งแตละประเทศจะตองมีนโยบายมหภาคที่เสริมซึ่งกันและ   
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กันอยางเหมาะสมทั้งทางดานการเงิน (การควบคุมอัตราเงินเฟอ) การคลัง (การควบคุมการขาด
ดุลงบประมาณ) การคา (ลดระดับอัตราภาษีศุลกากร/การสงเสริมใหเกิดการแขงขันทางการคาใน
และตางประเทศ/การสรางความรวมมือทางการคา เปนตน) และอัตราแลกเปลี่ยนที่ควรมีความยืด
หยนุสูง 

2. ดานจุลภาค การปรับโครงสรางการผลิตเปนเงื่อนไขส าคัญของการพัฒนาในระดับ
นี้เพื่อตอบค าถามที่วาจะผลิตอะไร อยางไร โดยใคร และเพื่อใคร เนื่องจากการปรับโครงสรางการ
ผลิตมีองคประกอบใน 2 สวนส าคัญ คือ การเลือกผลิตอยางฉลาด ซึ่งหมายถึง การใหความส าคัญ
กับการพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการเปาหมายที่มีศักยภาพทางการผลิตภายในประเทศที่สอดคล
องกับความตองการของตลาดภายในและตางประเทศ เชน สินคาที่สามารถสรางความเปนเลิศใน
ตลาดโลก (Global  Niches) เปนล าดับตน ควบคูไปกับการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ
(Productivity) โดยการปรับการใชปจจัยการผลิตใหเกิดประโยชนอยางคุมคา ภายใตแนวความคิด 
การบริหารจัดการเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของหวงโซอุปทาน (Supply Chain Management)
โดยมีการสรางมูลคาเพิ่มตลอดสาย (Value Chain) รวมทั้งจะตองสรางใหเกิดความเชื่อมโยงของ
เครือขายการผลิตสูการตลาดในลักษณะของการรวมกลุมกัน หรือที่เรียกวา “Cluster” ที่จะเอื้อให
การพัฒนาตามนโยบายภายใตเครื่องมือดังกลาวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดังกลาวจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยสนับสนุนพื้นฐานที่
ส าคัญ ประกอบด้วย 

1. การพัฒนาคุณภาพแรงงานและทุนมนุษย (Human Resources Development) 
เพื่อเพิ่มทักษะและฝมือแรงงาน รวมทั้งความสามารถทางนวัตกรรมจากภูมิปญญาที่เปนหัวใจ
ส าคัญประการหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งไดจากการลงทุนทั้งดานสาธารณสุข การศึกษา 
และการ ฝกอบรมภายใตเงื่อนไขตลาดแรงงานที่แขงขันอยางสมบูรณ มีกฎ ระเบียบและขอบังคับ
ทางกฎหมายที่มีการบังคับใชอยางจริงจัง เพื่อคุมครองแรงงานใหไดรับความยุติธรรมและความ
ปลอดภัยในการท างาน 

2. การเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของการลงทุนโดยใหความส าคัญกับการวิจัย 
และพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตและ
การบริการรวมทั้งสนับสนุนใหเกิดนวัตกรรมที่ชวยปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น เชน เดียวกับการมีโครงสรางพื้นฐานทางกายภาพ กฎ ระเบียบ และการจัดการที่เอื้อตอการ
ลดตนทุนความสะดวก คลองตัว ในการด าเนินการของธุรกิจเอกชน 

3. การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการในทุกระดับ เพื่อสรางความรับผิดชอบต
อสังคม(Social Responsibility) ดวยการยึดหลักการบริหารจัดการที่ดี (Good Governance) ทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน การรูบทบาทหนาที่และการเขามามีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรและปจจัยการผลิตไปสูภาคการผลิตที่มีประสิทธิภาพอยางเหมาะสม
สอดคลองกับความตองการอยางแทจริง 

การใชปจจัยการผลิตอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ภายใตเงื่อนไขตลาด ปจจัยการผลิต ที่มี
การแขงขัน และมีขอมูลขาวสารที่สมบูรณ จะท าใหผลตอบแทนของปจจัยการผลิตเพิ่มขึ้น อาทิ
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ผลตอบแทนแรงงานที่แทจริงที่สะทอนประสิทธิภาพแรงงานที่เพิ่มขึ้น และที่ส าคัญการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการเพิ่มประสิทธิภาพการใชปจจัยการผลิตเปนหลัก จะไมสรางขอจ ากัดตอ 
ทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่สนับสนุนการขยายตัวในระยะยาวทั้งยังจะลดแรงกดดันตอตนทุน
การผลิต ราคาสินคาและบริการอันเกิดจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

2. การเติบโตอยางมีเสถียรภาพและย่ังยืน 
ระบบเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพประกอบดวย เสถียรภาพภายในประเทศ ไดแก การมี

อัตราเงินเฟอที่ต่ าและไมผันผวน มีการวางงานในระดับที่เหมาะสม และหนี้สาธารณะของประเทศ
อยใูนระดับที่จัดการได เสถียรภาพดานตางประเทศ ไดแก ฐานะดานดุลบัญชีเดินสะพัดที่เหมาะสม
และทุนส ารองเงินตราตางประเทศอยูในระดับที่เพียงพอ เม่ือเปรียบเทียบกับหนี้ตางประเทศระยะ
สั้น และมูลคาการน าเขารายเดือน ของประเทศ ซึ่งจะท าใหอัตราแลกเปลี่ยนของประเทศมี
เสถียรภาพไมผันผวน เสถียรภาพทั้งในและตางประเทศดังกลาวสะทอนถึงการด าเนินนโยบายทา
งดานการเงิน การคลัง การลงทุน การคาระหวางประเทศ และดานการผลิตที่เหมาะสมสอดคลอง
กับศักยภาพการผลิตของประเทศ 

อยางไรก็ตาม จากวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในป 2540 และชวงซบเซาของเศรษฐกิจ
โลกในป 2544 เปนสัญญาณที่บงชี้ใหเห็นวา ประเทศไทยขาดความม่ันคงและความเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจท่ีจะพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากปจจัยภายในและภายนอก จึงจ าเปนที่
จะ ตองปรับแนวความคิดการบริหารเศรษฐกิจมหภาคที่จะน าไปสูความมีเสถียรภาพของระบบ
เศรษฐกิจ และความเปนระบบเศรษฐกิจที่มีฐานรากอันเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได รวมทั้ง     
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจที่พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุกระดับและตลอดเวลา ซึ่ง
นอกเหนือจากการมีเสถียรภาพทั้งภายในและภายนอกประเทศด วยการบริหารเศรษฐกิจ         
มหภาคอยางมีประสิทธิภาพตามคุณลักษณะขางตนแลวจ าเปนที่ประเทศจะตองใหความส าคัญกับ
แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับรากหญาควบคูกับการพัฒนาเพื่อแขงขันไดในระดับโลก
หรือที่เรียกวา “การพัฒนาแบบสองแนวทางหรือคูขนาน (Dual Track Development)” เพื่อ       
สรางรากฐานทางเศรษฐกิจของประเทศใหเขมแข็ง โดยที่เศรษฐกิจทั้งสองแนวทางนี้จะตองมีความ
เชื่อมโยงและพรอมที่จะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน (Local Link , Global Reach) 

นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงที่ เ กิดขึ้นตลอดเวลา กับความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท าใหประเทศไทยจ าเปนตองค านึงถึงการมีปจจัยที่เอื้อตอการ
ผลิตที่มีคุณภาพอยางตอเนื่องและสอดรับกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดขึ้นไดจากการผลิตและ
บริโภคที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพประหยัด และไมท าลายสิ่งแวดลอม หรือที่มีลักษณะเรียกวา 
“Clean Productivity” มีการใชประโยชนควบคูกับการอนุรักษ การฟนฟูและรักษาเปนการผลิตและ
การบริโภคในระดับที่สมดุลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ที่ตองการความตอเนื่องของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย โครงสรางพื้นฐานเทคโนโลยีการผลิตนวัตกรรม จนสามารถใชเปนปจจัยการผลิต
ที่สงเสริมใหเกิดความมีเสถียรภาพทางภาคการผลิตนวัตกรรม จนสามารถใชเปนปจจัยการผลิต
ที่สงเสริมใหเกิดความมีเสถียรภาพทางภาคการผลิตและบริการไดในระยะยาว 

3. การกระจายความม่ังคั่ง 
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ที่ผานมาการพัฒนาจะอยูในลักษณะการกระจุกตัวทางเศรษฐกิจ มีประชาชนเพียงไม
กี่กลุมที่ไดรับประโยชนจากการพัฒนาในขณะเดียวกันการพัฒนายังไมกระจายไปถึงพื้นที่ตาง ๆ 
ทั่วประเทศอยางเทาเทียมกัน การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได หมายถึง คนในประเทศส
วนใหญจะตองมีสวนไดรับประโยชนจากการพัฒนาที่เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพของตน ทั้ง
ในเรื่องของรายไดที่ตองสรางใหทุกคนมีโอกาสทางเศรษฐกิจที่จะท าใหเกิดความเทาเทียมกันของ  
รายได และกระจายอย างทั่วถึง รวมทั้ งความสามารถในการเข าถึงการใช ประโยชน ใน
ทรัพยากรธรรมชาติ บริการโครงสรางพื้นฐานของรัฐ ซึ่งตองอาศัยรูปแบบการพัฒนาที่มีนโยบาย
ชัดเจนตอการพัฒนากลุมเปาหมาย เพื่อแกปญหาความยากจนและสงเสริมการกระจายรายได
โดยเฉพาะ (Pro-poor Development Policies) โดยใชเครื่องมือทั้งดานมหภาคและจุลภาค ไดแก
กลไกทางดานภาษีงบประมาณและสินเชื่อ การขยายการใหบริการโครงสรางพื้นฐานและการศึกษา 
ใหครอบคลุมทั่วถึงทั้งปริมาณและคุณภาพ การเสริมสรางทักษะแรงงานและสมรรถนะทางอาชีพ
การคุมครองแรงงาน การสงเสริมใหเกิดและสรางความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจ
ระดับรากหญา การดูแลกลไกตลาดสินคาในแตละขั้นตอนใหท างานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อให
การแบงปนผลตอบแทนในแตละขั้นตอนการผลิตมีความเปนธรรม 
  

มิติที่สาม การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาคนและสังคมใหเชื่อมโยงกับ

การพัฒนาเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล โดยพัฒนาคนไทยใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นสามารถปรับตัวรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ยั่งยืน มีจิตส านึก พฤติกรรม และวิถีชีวิตที่ไม
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีสิทธิและโอกาสที่จะไดรับจัดสรรทรัพยากรผลประโย
ชนจากการพัฒนาและไดรับการคุมครองอยางทั่วถึงและเปนธรรมที่จะน าไปสูการยกระดับ 
มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพึ่งตนเองไดอยางม่ันคง มีระบบการจัดการทางสังคมที่      
เสริมสรางการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของสังคมในกระบวนการการพัฒนา รวมทั้งมีการน าทุน
ทางสังคมและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูหลากหลายมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดอยาง
เหมาะสม เพื่อสรางสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีคุณภาพเปนสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต และ  
เปนสังคมสมานฉันทเอื้ออาทร 

กลาวโดยสรุปแลวการพัฒนาที่ย่ังยืนเปนการพัฒนาโดยเนนการสรางความสมดุลระหวาง 
การพัฒนาใน 3 ดานหลัก คือ 

 1. การพัฒนาโดยใหความส าคัญกับดานระบบนิเวศวิทยา เนนในเรื่องการสราง
ความตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ โดยการใชประโยชนเทาที่จ าเปน ใชอยางรูค
าและบ ารุงรักษา เพื่อใหเกิดความยั่งยืนทางดานระบบนิเวศในระยะยาว และเพื่อสงมอบทุนทาง
ธรรมชาติไดแก ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ และทุนที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก ปจจัยการผลิต และ     
สินคาตาง ๆ ใหคนรุนอนาคตไดใชประโยชนอยางยั่งยืนสืบไป 
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2. การพัฒนาโดยใหความส าคัญกับดานสังคม การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองสามารถ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยไดอยางตอเนื่อง โดยค านึงถึงความเปนธรรมทางสังคม
และกลุมชนระดับตางๆ เพื่อมุงสูเปาหมายที่ส าคัญ คือ การรักษาคุณภาพชีวิตของประชากรใหมี
ระดับสูงขึ้นอยางยาวนาน 

3. การพัฒนาโดยใหความส าคัญกับแนวดานเศรษฐกิจ การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึง 
การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางมีเสถียรภาพบนพื้นฐานการสงวนรักษาทุนทางธรรมชาติไว ใช      
ประโยชนส าหรับคนรุนปจจุบันและรุนอนาคต ทั้งนี้ จ าเปนตองปรับปรุงโครงสรางการผลิต      
การบริโภคและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพระราชด าริในการพัฒนาชุมชนเพื่อความ
ยั่งยืน โดยการยึดหลักการ “ทฤษฏีใหม” ดังนี้ (วารสารมูลนิธิพัฒนา, 2542) 

ขั้นที่ 1 มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการ   
ใชจาย 

ขั้นที่ 2 รวมพลังกันในรูปกลุมเพื่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิ
การการศึกษา และการพัฒนาสังคม 

ขั้นที่ 3 สรางเครือขาย กลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดย
ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคการพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน
การตลาด การผลิต การจัดการและขาวสารขอมูล 

ประเวศ วะสี แนะน าทางเลือกใหมของการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยการน าเอาภูมิปญญา    
ทองถิ่น (Ind igenous  Knowledge) ซึ่งหมายถึงสติปญญาอันเกิดจากการเรียนรู สะสมถายทอด
ประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถิ่นซึ่งไดท าหนาที่ชี้น าวาในการใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร
และกลมเกลียวกับเพื่อนมนุษยดวยกันเอง และภาวะแวดลอมรอบตัว ดังนั้นภูมิปญญาทองถิ่นจึงมี
ความหมายครอบคลุมไปถึงการด ารงชีวิต และรวมถึงแบบแผนในการด ารงชีวิต 

ฯพณฯ ดร. ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี มีนโยบายที่จะพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยู
เดิมดวยการน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาปรับเปลี่ยนภูมิปญญาเดิมใหเขาสูความเปนสากล
นานาชาติ และในขณะเดียวกันตองเนนการน าเอา “พลังแผนดิน” มาเพื่อเปนกลไกในการพัฒนา
ประเทศดวย เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจะตองเริ่มจากรากฐานคือ สรางความเขมแข็ง
ใหแกประชาชนภายในประเทศ ดังนั้น การจัดตั้งโครงการ “หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ” รัฐบาลจึง 
มุงเนนที่พัฒนาความรูในการที่จะสรางผลิตภัณฑประจ าต าบลใหกับประชาชนในทองถิ่นเพื่อใหมี
โอกาสในการใชภูมิปญญาทองถิ่น โดยใชทรัพยากรในทองถิ่นเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อ
ผลิตสินคาขายภายในประเทศ และสงออกตางประเทศในขณะเดียวกัน 

จากการศึกษาเรื่ องแนวทางการพัฒนาเกษตรกรรายย อยในพื้นที่ ชนบทของ
คณะกรรมาธิการเกษตรและสหกรณ วุฒิสภาไดขอสรุปของกระบวนการเรียนรู มีอยู 10 ระบบที่
เกี่ยวของและสัมพันธกันอยางเปนกระบวนการ เรียกวา “แนวทางการพัฒนาเพื่อความยั่งยืนของ
ชุมชน” หรือชุมชนยั่งยืน (Sustainable Community) ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

1. ระบบคุณคา เปนนามธรรมที่คอยก ากับกิจกรรมหรือการด าเนินกิจกรรมของระบบอื่นๆ 
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โดยมี “คน” และ “การอยูรวมกันเปนชุมชน” เปนเปาหมายส าคัญ ระบบคุณคาจะเนนการจัดความ
สัมพันธระหวางคนกับคน (สังคมหรือชุมชน) ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ (การผลิตการ
จัดการทรัพยากรและการเลือกใชเทคโนโลยี) และคนกับคุณธรรม (กายและจิต) ระบบคุณคาจึง
ปรากฏในกฎระเบียบตางๆ ของสังคมในการด าเนินกิจกรรมตางๆ และกระบวนการถายทอดเรียน
รูชุมชน 

2. ระบบการเรียนรู เปนแกนกลางของกิจกรรมทุกระบบ เปนการเรียนรูที่ตอเชื่อมความรู 
ภูมิปญญาของชุมชนเขากับความรทูางสากล พัฒนาองคความรูใหมที่สอดคลองและรับใชชีวิตของ
ชุมในปจจุบัน กิจกรรมหรือระบบอื่นๆ จึงตองมีการเรียนรู เฉพาะระบบหรือเฉพาะดาน โดยมี     
“ภูมิปญญา” เปนแกนกลาง เชื่อมรอยความรทูุกสวนเขาดวยกันเปนองคความรูใหมของชุมชนชาว
ไทย 

3. ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คือ การเกษตรที่ค านึงถึงวงจรความอุดมสมบูรณ โดย
ธรรมชาติหลีกเลี่ยงเทคนิคหรือวิธีการทางการเกษตรที่สงผลกระทบตอวิถีธรรมชาติ เกษตรกรรม
ยั่งยืนในทางรูปธรรมจึงหมายรวมถึง เกษตรผสมผสาน วนเกษตร สวนสมรม (ภาคใต) ไรนาสวน
ผสม เกษตรธรรมชาติ เกษตรกรรมวิถีพุทธ ฯลฯ ที่มีเปาหมายเพื่อการบริโภคและมีสวนเกินเพื่อ
การแบงปนแลกเปลี่ยนทัง้ผานระบบการแลกเปลี่ยนแบบวัฒนธรรมชุมชนแบบใหม 

4. ระบบทุนชุมชน ความคิดที่กอตัวขึ้นจากปญหาหนี้สินและการพึ่งพาสถาบันทุนของ
ระบบใหม คือ การพึ่งตนเองดานทุนหรือนัยหนึ่งคือระบบการสะสมทุนของชุมชน ที่มีรูปแบบและ
วิธีการทางวัฒนธรรมเขามามีบทบาท ทั้งในความคิดจึงแตกตางจากการสะสมทุนของระบบทุน
นิยมและมีเปาหมายเพื่อตอบสนองปจจัยพื้นฐานของสมาชิกในชุมชน 

5. ระบบธุรกิจชุมชนหรือตลาดที่ชุมชนตองการซึ่งประกอบดวย การจัดการตลาดเพื่อเพิ่ม 
มูลคาของผลผลิต ของตนเอง การจัดการดานการตลาดเพื่อลดตนทุนสินคาอุปโภคบริโภคที่ชุมชน
ผลิตเองได ตองน าเขาจากภายนอกชุมชนและสุดทายคือ การจัดการดานระบบการแลกเปลี่ยน
ผลผลิตระหวางชุมชนตอชุมชนและระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 

6. ระบบอุตสาหกรรมชุมชน เปนระบบคูกับระบบธุรกิจ แตมีรากฐานมาจากระบบการ
พึ่งตนเอง เดิมที่ครอบครัวเปนผูแปรรูปเก็บถนอมผลผลิตของตนเองไวบริโภคในระยะยาวและ
เทคนิควิทยาการแปรรูปตางๆ เชน เครื่องสีขาวมือ การผลิตเครื่องมือเครื่องใชพื้นบานตาง ๆ    
เปนตนที่ไมไดรับโอกาสในการพัฒนาโดยชุมชนและเปนของชุมชนเอง อุตสาหกรรมชุมชนจึงมี    
3 แบบ คือ อุตสาหกรรมชุมชนแปรรูปผลผลิต อุตสาหกรรมชุมชนผลิตภัณฑจากทรัพยากรทอง
ถิ่นและอุตสาหกรรมชุมชนที่น าวัตถุดิบจากภายนอกมาผลิตเพื่อตอบสนองการบริโภคและใชสอย
ในชุมชน 

7. ระบบสิ่งแวดลอม นอกเหนือจากการเกษตรและอุตสาหกรรมที่ค านึงถึงผลกระทบตอสิ่ง
แวดลอมแลว ระบบสิ่งแวดลอมของชุมชนยังครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมที่เอื้อตอวิถีชีวิต     
ระบบสิ่งแวดลอมจึงหมายรวมถึง ดินน้ าปา อากาศ การจัดการทางกายภาพของชุมชน เชน ถนน
หนทางแหลงศูนยกลางชุมชน เปนตน และสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอการเจริญชีวิตดวย 
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8. ระบบสวัสดิการชุมชน การคิดในครั้งแรกของชุมชน คือ ชาวบานตองมีสวัสดิการ
เหมือนขาราชการ เม่ือรัฐใหไมได ชุมชนตองด าเนินการเอง จึงมีกองทุนที่เกิดจากการน าผลก าไร
ของชุมชนตางๆ มาจัดสรรเปนคารักษาพยาบาล คาท าศพ บ านาญ ฯลฯ เม่ือส าเร็จแลวพบวาเปา
หมายที่ส าคัญของระบบสวัสดิการชุมชน คือ การสรางหลักประกันความม่ันคงในชีวิตรวมกัน
หลักประกันที่วานี้อาจหมายความรวมถึง การชวยเหลือใหผูไมมีที่ดินท ามาหากินมีที่ดินท ากินของ
ตนเองดวย 

9. ระบบการรักษาสุขภาพของชุมชน ตั้งอยูบนฐานของความรู ดานการแพทยที่เรียก  
รวม ๆ วาแผนไทย ซึ่งไมไดเนนที่การรักษาแตเนนการดูแลสุขภาพ ซึ่งเชื่อมโยงตั้งแต ภาวะราง
กายของคน (ธาตุ) ฤดูกาล อาหารและยาสมุนไพร เกี่ยวของโดยตรงกับการจัดการการผลิตใน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบการรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 

10. ระบบการจัดการชุมชน นอกเหนือจากการที่ทุกระบบมีการจัดการตนเองแลว ทั้ง
ชุมชนจะตองมีการจัดการรวมเพื่อใหอยูในทิศทางเดียวกัน ระบบการจัดการชุมชนนี้อาจหมายถึง 
ระบบหลักทั้ง 9 ระบบที่ท าใหองคกรชุมชน (ใหม) ที่เกิดขึ้นพัฒนาภาวะความเปนสถาบันทาง
สังคมที่สมาชิกในชุมชนพึ่งพาไดทดแทนบทบาทของสถาบันหมูบาน (เดิม) ที่ออนตัวลง ดังกรณี
ของกลุมออมทรัพยต าบลคลองเปยะหรือกลุมเกษตรกรท านานาโส เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ระบบและกระบวนการของ แนวทางของชุมชนยั่งยืน 
ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ (2542) 

 
กล่าวโดยสรุปว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นควรพัฒนาที่เน้นการพัฒนาคนเป็นหลักและท าให้

ชุมชนยั่งยืนด้วย โดยต้องพัฒนาสิ่งแวดล้อมควบคู่กับเศรษฐกิจร่วมกับการพัฒนาสังคมเชิง
วัฒนธรรมโดยกระบวนการท่ีเน้นคนเป็นศูนย์กลาง 

ระบบการเรียนรู้ 
ระบบคุณค่า 

ระบบการจัดการ 

ระบบการจัดการ 

ระบบอุตสาหกรรมชุมชน 

ระบบการจัดการ 

ระบบการจัดการ 

ระบบสวัสดิการชุมชน 

ระบบการรักษาสุขภาพ 
ระบบเกษตรยั่งยืน 
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2.  แนวคิดการพัฒนาโดยการใช้กิจกรรมร่วม 
ความหมายของการกระท ากิจกรรมร่วมตามนิยามของ Marshall (Marshall, 1998 อ้าง

ถึงใน Di Gregorio et al., 2004: 8) คือกิจกรรมใดๆที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลได้ร่วมกันกระท า
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน ซึ่งการกระท าการร่วมนอกจากเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
เพื่อให้ชุมชนสามารถมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นแล้วยังสามารถเป็นเครื่องมือในการเสริมพลังเพื่อ
ช่วยเหลือคนในชุมชน รวมทั้งเป็นการผสานพลังให้ชุมชนในการเจรจาต่อรองกับฝ่ายปกครอง
หรือองค์กรอื่นได้(Di Gregorio et al., 2004: 8-9) และการกระท าการร่วมยังเป็นเครื่องมือใน
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติร่วมได้อีกด้วย ดังเช่นที่ Elinor Ostrom ผู้ได้รับรางวัล
โนเบลสาขาเศรษฐศาสตร์ในปี พ.ศ. 2552 (Wikipedia, 2010b) เป็นผู้ที่ท าการศึกษาการใช้
กิจกรรมร่วมในการบริหารจัดการแหล่งทรัพยากรร่วม (Common-Pool Resources) มาเกือบ
สามสิบปี ปัจจัยส าคัญของความส าเร็จในการบริหารจัดการทรัพยากรร่วม คือ โครงสร้างของ
แหล่งทรัพยากรนั้น คุณลักษณะและพฤติกรรมของคนในชุมชน กฎระเบียบที่มีความเหมาะสม
ในการบังคับใช้ และผลลัพธ์หรือผลตอบแทนที่เกิดจาการบริหารจัดการแหล่งทรัพยากรร่วมกัน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ronal J. Oakerson (Bromley & Feeny, 1992: 43) ซึ่งกาญจน
พันธุ์ (2544ก: 124-125) ก็ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรไว้ว่า "ความเป็นชุมชนจึงหมายถึงอุดมการณ์อ านาจหรือสิทธิของการมีส่วนร่วมใน
การจัดการทรัพยากรภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและรัฐ ที่ผลิตซ้ าในบริบททาง
วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม" ในขณะท่ี อาแว มะแส (2553)ได้ท าการศึกษาชุมชน
ควนเคร็ง ในอ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านนา
หว้าตั้งอยู่ท่ีบ้านนาหว้า อ าเภอจะนะ จังวัดสงขลา ถึงแนวคิดการพัฒนาโดยการใช้กิจกรรมร่วม
หรือบางครั้งใช้การกระท าการร่วม (Collective Action) ซึ่งอริสา สุขสม (2552: 151) ใช้ค าว่า 
“จิตส านึกสาธารณะ” แต่อาแว มะแส ได้เสนอให้ใช้ค าว่า “กิจอาสา” เพราะด้วยบริบทและ
วัฒนธรรมถิ่นที่ชุมชนร่วมแรงร่วมใจกันในการท ากิจกรรมต่างๆด้วยจิตที่อาสาจะเข้ามาท างาน
โดยไม่ได้มุ่งหวังผลตอบแทน  

จากการศึกษาของอาวรณ์ โอภาสพัฒนกิจ (2539ก ) พบว่าการกระท าการร่วม 
(Collective Action) ท าให้เกิดการรวมกลุ่มและท ากิจกรรมที่คนเพียงคนเดียวท าไม่ได้ ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาการท ากิจกรรมที่ท าให้เกิดความสามัคคีและความเสียสละเพื่อส่วนรวม เป็น
แนวทางการพัฒนาโดยชุมชนเป็นฐานและสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนตอบรับกับการพัฒนาที่
ม่ันคงและย่ังยืนได้ (อาวรณ์ โอภาสพัฒนกิจ, 2539ข: 294) สอดคล้องกับข้อเสนอของอาแว มะ
แส ที่ระบุว่า “ชุมชนที่พัฒนาจนประสบผลส าเร็จสูงในการพึ่งตนเองในชนบทไทย มีคุณลักษณะ
ร่วมที่ส าคัญประการหนึ่งของชุมชน คือมักจะมีกิจกรรมที่ด าเนินในรูปแบบของการท ากิจกรรม
ร่วมของคนในชุมชนด้วยเสมอ” (อาแว มะแส, 2553: 11) ซึ่งเป็นการชี้ความส าคัญของการท า
กิจกรรมร่วมกับการพัฒนาในยุคปัจจุบัน รวมทั้งการเน้นการบริหารจัดการชุมชนโดยชุมชนเอง 
(Self-Manage, Self-Regulate) น่าจะเป็นแนวทางใหม่ในการบริหารจัดการชุมชนและ
ทรัพยากร เนื่องจากหากทรัพยากรที่ไม่มีผู้ครอบครอง(ตามกฎหมาย) ย่อมมีผู้ ฉกฉวย
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ผลประโยชน์โดยไม่ร่วมลงแรงหรือร่วมลงทุน (Free-Rider) ตามหลักของZero Contribution 
Thesis (Sandler, 1992: 17, 117; Ostrom, 2000: 137) ซึ่งเป็นปัญหาของการใช้ทรัพยากร
อย่างขาดประสิทธิภาพและผลิตภาพต่ า เนื่องจากขาดการดูแลและบริหารจัดการ ไม่มีผู้สนใจ
ลงทุนพัฒนามีแต่แสวงหาประโยชน์ (Chalamwong Yongyuth, 1986; Ostrom, 1990)
นอกจากนั้นในอดีตจากการศึกษาของ Gershon Feder (1987) และ John Girling (1986: 205) 
ต่างก็พบว่าชาวนาไทยที่ไม่มีที่ดินเป็นของตนเองในการท านาจะมีต้นทุนในการผลิตที่สูงกว่า
ชาวนาที่มีที่ดินเป็นของตนเองและผลิตภาพที่ได้ก็ต่ ากว่าชาวนาที่มีที่ดินเป็นของตนเอง
เนื่องจากขาดเงินทุนและไม่ต้องการเสี่ยงในการลงทุนด้านระบบการผลิต วัตถุดิบ (ปุ๋ย ยาปราบ
ศัตรูพืช) แรงงานและเครื่องจักร ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรไม่คุ้มค่า ซึ่งก็สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Ostrom (2000) และ DiGregorio และคณะ (2004: 3) จึงเป็นข้อน่าพิจารณาถึงแนว
ทางการพัฒนาการท านาเพื่อให้เกิดผลิตภาพโดยกระบวนการกิจกรรมร่วมหรือการกระท าการ
ร่วมส าหรับชาวนาที่ไม่มีที่นาเป็นของตนเองซึ่งนอกจากปัญหาหนี้สินที่ท าให้ชาวนาไม่มีที่ดิน
เป็นของตนเองแล้วประกอบกับในอดีตการจับจองกรรมสิทธิ์ของที่ดินก็กระท ากันเองในชุมชน
จนกระทั่งมี พ.ร.บ.ที่ดิน พ.ศ. 2497 จึงมีเอกสารสิทธิเกี่ยวกับที่ดินออกมาแต่ชาวนาหรือ
เกษตรกรจ านวนมากก็ไม่ได้คิดว่าเอกสารสิทธิเหล่านี้จะเป็นประโยชน์และมีคุณค่าเนื่องจากได้
จับจองที่ดินท ากินมาเป็นเวลานานจึงไม่คิดว่าจะมีการแย่งสิทธิได้และในอดีตมีที่ดินที่ไม่ได้ท า
ประโยชน์จ านวนมากจึงท าให้ชาวนาหรือเกษตรกรไม่ได้สนใจในเอกสารสิทธิต่างๆ (Feder, 
1987: 21; Vanlandingham & Hirschman, 2001: 235) และระบบสถาบันการเงินยังไม่มี
ความส าคัญในการเป็นแหล่งเงินทุนส าหรับการท าการเกษตรดังน้ันการมีเอกสารสิทธิที่ดินจึงไม่
มีนัยส าคัญในการเป็นเครื่องมือเข้าถึงแหล่งเงินทุนของเกษตรกรหรือชาวนา (Feder, 1987: 
26) ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีความส าคัญต่อต้นทุนในการผลิตของชาวนาไทยในปัจจุบันมาก 
นอกเหนือจากเอกสารสิทธิที่ดินแล้วจากการศึกษาของ Vermillion (1999: 185-190) ที่ได้
ท าการศึกษาการจัดการระบบชลประทานของหลายประเทศทั้ง อินเดีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์
และประเทศไทย พบว่าปัจจัยส าคัญของความส าเร็จในการจัดการระบบชลประทานโดยการ
กระท าการร่วมคือการที่ชุมชนมีสิทธิในการบริหารจัดการทรัพยากรร่วมอย่างเต็มที่โดยภาครัฐ
ควรเป็นพี่เลี้ยงให้และมอบสิทธิการดูแลดังกล่าวให้กับชุมชนไปบริหารจัดการเองจะท าให้การใช้
ทรัพยากร(ในที่นี้คือระบบชลประทาน)ให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุดและมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งก็
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ostrom (2000: 154) ที่เสนอว่าภาครัฐควรเพิ่มอ านาจของชุมชน
หรือบุคคลที่มีกฎระเบียบของตัวเอง จะท าให้กระบวนการพัฒนาบรรทัดฐานสังคมที่
เปลี่ยนแปลงและได้ผลดีเพิ่มขึ้น การให้ชุมชนมีอ านาจในการสร้างบรรทัดฐาน กฎทางสังคม
และบริหารจัดการเองน่าจะเป็นการแก้ปัญหาการกระท าการร่วมโดยบุคคลหรือชุมชนในการ
ดูแลรักษาทรัพยากรร่วมที่ดีกว่า ซึ่งVermillion (1999) เสนอให้ประกาศว่าทรัพยากรร่วมนั้น
เป็น “ทุนทางสังคม” ของชุมชนและร่วมกันตัดสินใจบริหารจัดการในการใช้ประโยชน์ร่วมกันใน
ชุมชนรวมทั้งต้องร่วมลงทุนในการขยายและบ ารุงรักษาด้วย สอดคล้องกับ Di Gregorio และ
คณะ (2004) ที่เสนอว่าทุนทางสังคมจากการมีสิทธิในการบริหารจัดการทรัพยากรร่วมนั้น
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นอกจากเป็นการคุ้มค่าในด้านการผลิตแล้วยังเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการกระจายรายได้และ
ลดปัญหาความยากจน ยิ่งไปกว่าน้ันทุนทางสังคมนี้ยังเป็นเครื่องเสริมพลังให้กับการกระท าการ
ร่วมส าหรับชุมชนที่ต้องการการพัฒนาทั้งในด้านเทคโนโลยี การผลิต การตลาด การเงินและ
การลงทนุ (Di Gregorio et al., 2004: 3) 

สิทธิในการการบริหารจัดการแหล่งทรัพยากรของประเทศไทยนั้นได้ระบุให้ประชาชน
และชุมชนมีสิทธิในการการบริหารจัดการแหล่งทรัพยากรธรรมชาตินับตั้งแต่  รัฐธรรมนูญ พ .
ศ.2540 สืบต่อมาจนถึงรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2550 เป็นพลวัตการมีส่วนร่วมของประชาชนชาวไทย
ในระบอบประชาธิปไตยซ่ึงพอสรุปประเด็นหลักของการมีส่วนร่วมตามรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน
ได้ คือ การร่วมรับรู้ ร่วมปฏิบัติ ร่วมเสนอความคิดเห็น ร่วมติดตามตรวจสอบและร่วมในการ
ตัดสินใจ (ถวิลวดี บุรีกุล, 2552: 153-204) ซึ่งจากกฎหมายสูงสุดของประเทศนั้นเอื้อประโยชน์
ต่อชุมชนในการมีส่วนร่วมและการรวมตัวกันบริหารจัดการทรัพยากรเพื่อความดารงชีวิตอย่าง
มีคุณภาพและมุ่งเน้นการใช้ประโยชน์อย่างสมดุลและยั่งยืน โดยที่หลักบริหารจัดการ
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนได้แก่ การเริ่มต้นเร็ว (Starting Early) ครอบคลุม
ผู้เกี่ยวข้อง (Stakeholders) ความจริงใจ (Sincerity)และวิธีการเหมาะสม (Suitability) (พัชรี สิ
โรรส, 2546: 2-5, 2-7) ซึ่งบ าเพ็ญ เขียวหวาน (2551: 43) เสนอว่าเป็น “กระบวนทรรศน์ใหม่
ในการพัฒนา” นอกจากนั้นชาวบ้านหลายชุมชนก็สามารถใช้หลักการของจารีตประเพณีของ
ท้องถิ่นตนในการบริหารจัดการทรัพยากรได้อย่างยั่งยืนอยู่แล้วแต่ปัญหาเกิดจากการไม่เข้าใจ
กฎหมายอย่างถ่องแท้ หน่วยงานราชการยังพยายามรักษาอ านาจไว้และระบบกฎหมายของ
ไทยยังขาดการยอบรับในความหลากหลายของระบบกฎหมาย ทาให้มองการบริหารจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชนในมิติเดียวและมองสิทธิต่างๆเป็นเชิงเดี่ยวไม่มองแบบสิทธิเชิงซ้อน ดังนั้น
บริบทของชุมชนบางพื้นที่จึงอาจจะขัดแย้งกับข้อกฎหมายและกฎหมายก็ตามไม่ทันเช่น เรื่อง
ของป่าชุมชน ที่มีการบริหารจัดการและพัฒนาไปอย่างก้าวไกลในหลายพื้นที่แต่กระทั่งปัจจุบัน
ก็ยังไม่มีกฎหมายป่าชุมชนออกมาบังคับใช้ ซึ่งหลักการของป่าชุมชนก็คือหลักการบริหาร
จัดการทรัพยากรร่วม (Communal Property) และการใช้ประโยชน์ร่วมกัน (Communality) 
นั้นเอง(อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2544ก: 222-228, 255-257) บ าเพ็ญ เขียวหวาน (2551: 228)
ได้น าเสนอจุดเด่นของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมว่ามีจุดเด่น คือ 1. เน้นการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและหน่วยงานอื่นๆ 2.มีการก าหนดประเด็นปัญหาเพื่อหาค าตอบร่วมกันและ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย 3.มีการศึกษา วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ การ
ก าหนดทางเลือกและลงมือปฏิบัติ 4.ได้ความรู้จากการปฏิบัติงานร่วมกันและตกกับชุมชน 5.
เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ที่
เกี่ยวข้อง และ6.กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมท าให้เกิดบูรณาการระหว่าง
กระบวนการแก้ไขปัญหา กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการวิจัยในระหว่างปฏิบัติการโดย
สรุปการพัฒนาโดยการใช้กิจรรมร่วมและการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น มีข้อก าหนดทั้งใน
รูปแบบของกฎหมาย กฎชุมชน กฎกลุ่ม ชุมชนที่พัฒนาจนประสบผลส าเร็จสูงในการพึ่งตนเอง
ควรมีคุณลักษณะร่วมที่ส าคัญประการหนึ่งของชุมชน คือ ควรจะมีกิจกรรมที่ด าเนินในรูปแบบ
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ของการท ากิจกรรมร่วมของคนในชุมชนด้วยเสมอเพื่อเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน
และการทากิจกรรมร่วมเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีให้กับชุมชนส่งเสริมให้เกิดความรักใคร่
สามัคคีอันนาไปสู่ความส าเร็จในการพัฒนาได้  

การมีสวนรวมเปนกระบวนการสงเสริมใหประชาชนเขามามีบทบาทรวมคิด รวม
ตัดสินใจ รวมแกปญหาที่สมาชิกมีสวนเกี่ยวของในกิจกรรมของกลุม โดยอาจจะเกี่ยวของใน
ลักษณะของการท างานรวมกัน การด าเนินงานรวมกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง เพื่อ
ใหบรรลุถึงเปาหมายตามที่ตองการ ซึ่งมองได 2 แนวทาง แนวทางแรกมองวาองคกรมีบทบาท 
สวนใหญเปนองคกรราชการ การจัดท าโครงการจึงมีลักษณะแกปญหาเฉพาะหนา เปาหมายคือ
ตอบสนองความตองการขององคกร การจัดท าโครงการจึงมีระยะสั้น ไมถาวร และโครงการ    
ลมเลิกไปไดงายแนวทางที่ 2 มองวาประชาชนมีบทบาท เปนการมองที่ความสนใจ กับปญหา
ความตองการของประชาชน ดังนั้นแนวทางการจัดท าโครงการจึงตองค านึงถึงปญหาความตอง
การของประชาชนซึ่งจะตองเขาใจถึงพื้นฐานวัฒนธรรมและคานิยมเปนองคประกอบในการ   
สรางความรวมมือ แนวทางนี้จะท าใหเกิดความรวมมือในแตละโครงการถาวร ไมฉาบฉวย
เฉพาะหนา เพราะเปนการตอบสนองความตองการของประชาชนอยางแทจริง อยางไรก็ดี ได
มีผูใหความหมายของการมีสวนรวมไวตางๆ กัน แตโดยสวนใหญมักครอบคลุมถึงการมีสวนร
วมใน 4 มิติคือ การวางแผน (Planning)การด าเนินการ (Implementation) การประเมินผล 
(Evaluation) และการรับประโยชน (Benefits) 

ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526: 25) ไดอธิบายไววา “สาระส าคัญของการมีสวนรวมของ
ประชาชนนั้นหมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ 
ที่มีผลกระทบมาถึงตัวประชาชนเอง” ซึ่งการท่ีจะพิจารณาวาเรื่องใดจะมีผลกระทบถึงตัวนั้น อา
ภรณพันธ จันทรสวาง (2522: 19) กลาววาเปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของ
ความตองการ และทิศทางของการเปลี่ยนแปลง และความเห็นพองตองกันนั้นจะตองมีมากพอ
จนเกิดการริเร่ิมโครงการเพื่อปฏิบัติ ดังนั้นการมีความเดือดรอนและมีปญหารวมกันหรือความต
องการในการเปลี่ยนแปลงรวมกัน จึงเปนเรื่องที่กอใหเกิดการมีสวนรวมของคนสวนใหญ
และเปนเหตุผลใหคนสวนใหญรวมปฏิบัติการนั้นๆโดยอาจเปนการลงมือปฏิบัติดวยบุคคลหรื
อกลุมคนโดยตรงหรืออาจจะกระท าผานองคการตัวแทน ซึ่งเสมือนหนึ่งเปนตัวแทนท าใหบรรลุ
ถึงการเปลี่ยนแปลงที่ตองการก็ได นอกจากนั้นแลวกลุมสังคมศาสตรสาธารณสุข ยังไดเพิ่มเติม
ในความหมายของการมีสวนรวมไววา หมายถึงการสรางประชาธิปไตย คืนอ านาจแหงการ
พัฒนาใหแกประชาชน ในกระบวนการนี้อยางนอยที่สุดประชาชนตองมีสวนรวมในการก าหนด
แผน และด าเนินการในเรื่องทั้งปวง อันมีผลตอการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและอนาคตของ
พวกเขา 

ทวีทอง หงษวิวัฒน (2527: 81) ใหความหมายการมีสวนรวมของประชาชนคือ การที่
ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการ และควบคุมการใชและการ
กระจายทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่มีอยู ในสังคม เพื่อประโยชนตอการด ารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามความจ าเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกสังคม 



22 
 

นิรันดร จงวุฒิเวศย (2527: 182-183) กลาววาการมีสวนรวม หมายถึง การเกี่ยวของ
ทางดานจิตใจและอารมณของบุคคลหนึ่งในสภาพการณกลุม ซึ่งผลของความเกี่ยวของ        
ดังกลาวเปนเหตุเราใหการกระท าการให (Contribution) บรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้น กับทั้ง
ท าใหเกิดความรูสึกรับผิดชอบกับชุมชนนั้น ไดบังเกิดขึ้นกับชุมชนตางๆ ทั่วโลกซึ่งการมี       
สวนรวมเกิดจากแนวคิด 3 ประการคือ 

1. ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและความหวงกังวล   
สวนบุคคลซึ่งบังเอิญพองตองกัน กลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมพึงพอใจรวมกัน ที่มีตอสถานการณที่เปนอยูนั้น
ผลักดันใหพุงไปสูการรวมกลุม วางแผน และลงมือกระท ารวมกัน 

3. การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนในทิศทางที่พึงปรารถนา      
การตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมากพอ ที่จะท าใหเกิดความริเริ่มกระท าการที่สนองตอบ
ความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้นๆ 

ความหมายของการมีสวนรวมยังรวมถึงการที่บุคคลและกลุมคนไดมีโอกาสในการน า
ทรัพยากรตางๆ ที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน ครอบคลุมทรัพยากรและสถาบันตางๆ ตาม
สภาวะที่เปนอยู โดยที่ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2537: 17) ไดกลาวไววา “การมี 
สวนรวมของประชาชน คือการที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง ใน
การจัดการ และควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่มีอยูในสังคม เพื่อ
ประโยชนตอการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจ าเปนอยางสมศักดิ์ศรี ในฐานะ
สมาชิกสังคม ในการมีสวนรวมประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิปญญา ซึ่งแสดงออกใน
รูปการก าหนดวิถีชีวิตของตนอยางเปนตัวของตัวเอง 

จากความเห็นตางๆ พอจะสรุปความหมายของการมีสวนรวมไดวา เปนเรื่องที่บุคคล
และกลุมคนเห็นพองตองกันในเรื่องความตองการ และการเปลี่ยนแปลงที่ต องการ ซึ่งมี
ผลกระทบโดยตรงตอตนเองและสวนรวม จนเกิดการลงมือปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงตามที่ตองการนั้น โดยน าทรัพยากรตางๆ ที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน 

 การมีสวนรวมของบุคคลในกิจกรรมหนึ่งๆ อาจมีสวนรวมในขั้นตอนหนึ่ง หรือหลาย
ขั้นตอนก็ได นักวิชาการไดแบงขั้นหรือขั้นตอนตางๆ ของกิจกรรมไวแตกตางกันออกไป กลาวคือ 
 อแลสแตร ที ไวท (White 1982: 18) ไดกลาวไววา การมีสวนรวม ประกอบดวย 3 มิติ 
มิติที่หน่ึง คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไร และท าอยางไร มิติที่สอง มีสวนรวมเสียสละ 
ในการพัฒนาการลงมือปฏิบัติการตามที่ไดตัดสินใจ และมิติที่สาม มีสวนรวมในการแบงปนผล 
ประโยชนที่เกิดจากการด าเนินงาน ทั้งยังไดเพิ่มเติมอีกวา สาระส าคัญของการมีสวนรวมใน 
ประการท่ี 4 ที่ควรน ามาพิจารณาคือ การมีสวนรวมในการประเมินผลการด าเนินงานที่ท าไป 
 โคเฮน และอัพโฮฟฟ (Cohen and Uphoff 1980: 324-328) ซึ่งมีความเห็นสอดคลอง 
กับ White โดยไดแบงประเภทการมีสวนรวมไวเปน 4 ประเภท คือ 

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision making) ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ริเร่ิม 
ตัดสินใจ ด าเนินการตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติการ 
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2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบดวยการสนับสนุนดาน  
ทรัพยากร การบริการและการประสานขอความรวมมือ 

3. การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits) ไมวาจะเปนผลประโยชนทางดานวัตถุผล  
ประโยชนทางสังคม หรือผลประโยชนสวนบุคคล 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) 
กรรณิกา ชมดี (2524: 13) ไดสรุปแบบของการมีสวนรวม 10 แบบ คือ 
1. การมีสวนรวมประชุม (Attendance at Meetings) 
2. การมีสวนรวมออกเงิน (Financial Contribution) 
3. การมีสวนรวมเปนกรรมการ (Membership on Committees) 
4. การมีสวนรวมเปนผนู า (Position of Leadership) 
5. การมีสวนรวมสัมภาษณ (Interviewer) 
6. การมีสวนรวมเปนผชูักชวน (Solicitor) 
7. การมีสวนรวมเปนผบูริโภค (Customers) 
8. การมีสวนรวมเปนผรูิเร่ิมหรือผูเริ่ม (Enterpreneur) 
9. การมีสวนรวมเปนผใูชแรงงาน (Employee) 
10. การมีสวนรวมออกวัสดุอุปกรณ (Material Contribution) 
ปธาน สุวรรณมงคล (2527: 81-91) กลาวไววา ขั้นตอนที่ประชาชนมีสวนรวมควรจะเริ่ม

ตั้งแตการคิด การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา การมีสวนรวมในการวางแผนและการ
ปฏิบัติการมีสวนรวมในผลประโยชนและมีสวนรวมในการประเมินผล 

การที่ประชาชน จะตัดสินใจมีสวนรวมในการปฏิบัติ และรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ ทั้ง
ระบบน้ันข้ึนอยกูับปจจัยหลายประการท้ังปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเปนคุณลักษณะในดาน 
บุคคลและกลุมคน และปจจัยทางดานการติดตอสื่อสาร ซึ่งเปนการรับรูขอมูลที่เกิดขึ้นจาก
ภายนอก ดังมีผูใหความเห็นไวดังนี้คือ 

1. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
ทัดดาว บุญปาล (2530: 30) ไดกลาวไววา การมีสวนรวมทางสังคมของบุคคลนั้นมีปจจัย

ที่เกี่ยวของคือ สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ และท่ีอยูอาศัย 
โดยบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ า จะเขารวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนนอย  
กวาบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูง นอกจากนั้นแลว คลาก (Clark 1940: 87      
อางถึงในณรงค ศรีสวัสดิ์ 2526: 42) ไดศึกษาแหลงอ านาจและการตัดสินใจในชุมชน โดยพิจารณา
แหลงอ านาจที่น ามาซึ่งการใชอ านาจ และการตัดสินใจในการเขารวมด าเนินกิจกรรมตางๆ ของ
ชุมชนทั้งหมด 13 ตัวแปร ซึ่งผลของการศึกษาพบวา ความรูและความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน มีคา
แลกเปลี่ยนสูงสุดเทากับบวก 9 เงินคาแลกเปลี่ยนรองลงมาเทากับบวก 7 ซึ่งแสดงใหเห็นวาความ
รูและความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ซึ่งก็คือ ผูที่มีการศึกษาสูงสุดและเงินเปนสิ่งหนึ่งที่แสดงถึง
สถานภาพทางเศรษฐกิจ แหลงอ านาจทั้งสองชนิดนี้ ถาผูใดไดครอบครองหรือมีไว ก็จะเปนผูที่มี
บทบาทสูงในชุมชน โดยเฉพาะในการมีสวนรวมในการด าเนินกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
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นอกจากฐานะทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษาแลว คุณลักษณะทางสังคม ไมวาจะเปน 
ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนนิสัย ประเพณี ในบุคคลหรือกลุมคน ก็อาจจะมีผลตอการมีสวนรวม  
เชนกัน 

วิลเลียม รีดเดอร (Reeder 1973: 74 อางถึงใน มานิตย จันทรเจริญ 2535: 19 - 20) 
ไดสรุปปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเขามามีสวนรวมของประชาชนไว 11 ประการ ดังนี้คือ 

1. การปฏิบัติตนใหคลอยตามความเชื่อพื้นฐาน กลาวคือ บุคคลและกลุมบุคคลเหมือน
จะเลือกแบบวิธีการปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองและคลายคลึงกับความเชื่อพื้นฐานของตนเอง 

2. มาตรฐานคุณคาบุคคลและกลุมบุคคลดูเหมือนจะปฏิบัติในลักษณะที่สอดคลอง
มาตรฐานคุณคาของตนเอง 

3. เปาหมายบุคคลและกลุมบุคคลดูเหมือนจะสงเสริม ปกปอง และรักษาเปาหมายของ
ตนเอง 

4. ประสบการณที่ผิดปกติธรรมดา พฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคล บางครั้งมี
มาตรฐานมาจากประสบการณที่ผิดปกติธรรมดา 

5. ความคาดหมาย บุคคลหรือกลุมบุคคล จะประพฤติตามแบบที่ตนคาดหมายวาจะ   
ตองประพฤติในสถานการณเชนนั้น ทั้งยังชอบปฏิบัติตอผูอื่นในลักษณะที่ตนคาดหวังจากผู
อื่นดวยเชนกัน 

6. การมองแตตัวเอง บุคคลและกลุมบุคคลมักจะท าสิ่งตางๆ ซึ่งคิดวาตัวเองจะตอง
กระท าเชนน้ัน 

7. การบีบบังคับบุคคลและกลุมบุคคลมักจะท าสิ่งตางๆ ดวยความรูสึกวาตนถูกบีบ
บังคับใหท า 

8. นิสัยและประเพณี บุคคลและกลุมบุคคลมักจะท าสิ่งตางๆ ซึ่งเรามีนิสัยชอบกระท า
เมื่ออยใูนสถานการณนั้นๆ 

9. โอกาส บุคคลและกลุมบุคคล มักจะเขามามีสวนรวมในรูปแบบการปฏิบัติของสังคม
โดยเฉพาะในทางที่เกี่ยวของกับจ านวนและชนิดของโอกาส ตามโครงสรางของสังคม 

10. ความสามารถ บุคคลและกลุมบุคคล มักจะเขารวมกิจกรรมที่ตนมีความสามารถ 
11. การสนับสนุน บุคคลและกลุมบุคคล มักจะเริ่มปฏิบัติงานเม่ือเขารูสึกวาเขาไดรับ

การสนับสนุน 
สรุปไดวา สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม ไมวาจะเปนระดับ การศึกษา 

ความเชื่อ คานิยม นิสัย ประเพณี ตลอดจนความรูสึกนึกคิด รวมทั้งการไดรับการตอบรับหรือการ
สนับสนุนจากผูอื่น เปนปจจัยซึ่งเปนคุณลักษณะภายในของบุคคลหรือกลุ มคนที่มีตอการมี         
สวนรวมทั้งสิ้น 

2. ปจจัยทางดานการติดตอสื่อสาร 
การติดตอสื่อสารเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ซึ่งชวยเสริมสรางความเขาใจ  

ระหวางบุคคลหรือกลุม การติดตอสื่อสารระหวางต ารวจกับประชาชนจะเปนการเสริมสราง
ความเขาใจระหวางสองฝาย และสงผลใหประชาชนเขาใจการปฏิบัติงานของต ารวจ กอใหเกิด
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ความม่ันใจในสมรรถภาพและความตั้งใจจริงของต ารวจ ท าใหพรอมที่จะใหการสนับสนุนงานที่
ท าและมีสวนรวมในโครงการตางๆ ของต ารา 

นักวิชาการและนักจิตวิทยา ไดกลาวถึงการติดตอสื่อสารไวหลากหลายแนวความคิด 
เชน บังอร ชินกุลกิจนิวัฒน (2525: 36) กลาวไววา 

1. การติดตอสื่อสาร เปนกระบวนการ คือ เปนกิจกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงและ
ด าเนินการไปตลอดเวลา มีการตอบโตกลับไปกลับมา 

2. การติดตอสื่อสาร เปนระบบ มีองคประกอบตางๆ ประกอบกัน เกี่ยวของกัน 
3. การติดตอสื่อสาร เปนตัวกระท า คือ กระท าใหเกิดผลนานาประการ เชน ดดความ 

เขาใจระหวางกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณและอื่นๆ 
4. การติดตอสื่อสาร เปนไปไดทั้งโดยเจตนาและไมเจตนา 
อารี เพชรผุด (2530: 134) ใหความหมายการสื่อสารคือ การสงขาวสาร ขอมูล

แนวความคิด ความรู สึก ตลอดจนทัศนคติจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง การสื่อสาร          
เปนกระบวนการทางสังคมที่มนุษยมีไวในการติดตอกันโดยการพูด การเขียน และสัญลักษณ  
ตาง ๆ 

สมิทธ (Smith) และ เวค (Wakele) ไดกลาวไววา การสื่อสาร คือการใหหรือการ
แลกเปลี่ยนขอมูล ความคิด ความรู สึกโดยวิธีการพูด การเขียน และการใช สัญลักษณ
ขณะเดียวกัน คาน (Kahn) ไดความหมายการสื่อสาร คือ การแลกเปลี่ยนขาวสาร และการสง 
ความหมายตัวอยางในระบบสังคมหรือในองคการ การสื่อสารเปนระบบสังคมที่เกี่ยวของกับ 
หนาที่ของกลุมขององคการและของสังคม 

สรุปไดวา การติดตอสื่อสาร เปนกระบวนการสื่อสาร แลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลระหวาง
บุคคลหรือกลุมคน ทั้งเปนความคิด ความรูสึก ทัศนคติ หรือขอเท็จจริงจากบุคคล หรือคนคน
หนึ่ง ไปยังอีกบุคคลหรือกลุมคนหนึ่ง โดยผานกระบวนการทางสังคมที่มนุษยใชติดตอกันเชน 
การพูด การเขียน หรือการใชสัญลักษณตางๆ ท าใหเกิดความรูสึกและความเขาใจในเรื่องตางๆ
มากขึ้น และมีผลตอเปาหมายของการสื่อสารนั้น หรือเกิดการปฏิบัติในสิ่งที่ตองการ ปจจัยทาง 
ดานการติดตอสื่อสาร จึงเปนปจจัยที่บุคคลหรือกลุมคนไดรับทราบ แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
จากบุคคลหรือกลุมคนอื่นภายนอก และมีผลตอความรูความเขาใจ ตลอดจนความรูสึกส านึก
ของบุคคลหรือ กลุมคน อันจะสงผลตอการมีสวนรวมของกลุมคนนั้น 

การศึกษาในครั้งนี้จะใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการศึกษาการมีส่วนร่วม
ของชุมชนต าบลสามเรือนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ศึกษาการก าหนดประเด็นปัญหาและ
ร่วมกันหาค าตอบ มีการการศึกษาปัญหา วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และแนวทางการก าหนด
ทางเลือกเพื่อการปฏิบัติ 
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3.  แนวคิดด้านคุณภาพของชีวิต 
คุณภาพของชีวิตเป็นสิ่งที่ท าการศึกษามาเป็นเวลานาน กว้างขวางและหลากหลายทั้งใน

แง่แนวคิดการส ารวจและการวิจัย (Rapley, 2003: xiii-xiv) ความหมายของคุณภาพชีวิตก็มีการให้
ค านิยามที่หลากหลาย ทั้ง สถานะความเป็นอยู่ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ค่านิยมทางสังคม การ
พักผ่อน การมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความสามารถใน
การเผชิญกับปัญหา ความรู้สึก ความพึงพอใจ ความสุข ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ
(ประนอม พรหมสุ้ย, 2544: 11) โกวิน วิวัฒนพงศ์พันธ์ และคณะ (2535: 3)ได้ให้ความหมายของ
คุณภาพชีวิต ว่าหมายถึง สภาพความเป็นอยู่ของประชาชนในหมู่บ้านทั้งสภาพเศรษฐกิจ สังคม
สุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพ ตลอดจนสภาพแวดล้อมอื่นๆของชุมชน ส าหรับองค์การ
อนามัยโลก (The World Health Organization: WHO) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตว่าเป็น
การรับรู้ถึงต าแหน่งของชีวิตตนภายใต้บริบทของวัฒนธรรมและระบบคุณค่าที่บุคคลนั้นมีชีวิตอยู่  
และเกี่ยวข้องกับเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานและความเป็นห่วงกังวลของคนเหล่านั้น
(Teichmann, Murdvee, & Saks, 2006: 147) 

จึงพอจะเห็นได้ว่าการให้ความหมายของคุณภาพชีวิตนั้นเป็นการยากที่จะให้ความหมาย
อันเป็นสากลได้ เนื่องจากเป็นกระบวนการทางด้านจิตใจที่สามารถบรรยาย ตีความ ผ่านตัวกรอง
ด้านความคิดและประสบการณ์ ซึ่งการตีความนั้นขึ้นกับคุณค่าที่แฝงเร้นอยู่ อีกทั้งคุณภาพชีวิตมี
องค์ประกอบต่างๆมากมาย (อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ่ า, 2541: 38) ดังนั้นโดยทั่วไปมัก
พิจารณาคุณภาพของชีวิตในมิติด้านเศรษฐศาสตร์และเป็นรูปธรรม เช่น รายได้ รายจ่าย ความ
เป็นอยู่ การให้ได้มาซึ่งทรัพย์สิน ปัจจัยสี่หรือสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ชีวิต ในด้านของมหภาคก็
มองในมิตินี้เช่นกันและตัวชี้วัดที่ส าคัญก็คือ  ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ  (Gross 
NationalProduct: GNP) หรือผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) 
แนวทางการพัฒนาตามกระแสนี้ก็มีวัตถุประสงค์เพื่อการท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติหรือ 
GDP หรือGNP มีอัตราสูงซึ่งจะประเมินว่าเม่ือผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติมีอัตราสูงคุณภาพ
ของชีวิตก็ย่อมดีตามไปด้วย ซึ่งในปัจจุบันมีการพิจารณาคุณภาพของชีวิตในหลากหลายมิติซึ่ง
ไม่ใช่เพียงประเด็นของเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียว ยังมีการพิจารณาในด้านของรูปธรรม เช่น 
สุขภาพ การสาธารณสุขสภาพความเป็นอยู่ (Livelihood) การได้รับการศึกษา สภาพของชุมชน 
การนันทนาการและในด้านของนามธรรม เช่น คุณค่า ความรู้สึก เรื่องของจิตใจ เข้าไปด้วย ผู้ที่ให้
ความส าคัญกับคุณภาพชีวิตด้านนามธรรมอาทิ เช่น พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺ โต) 
(2533 อ้างถึงใน อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ่ า, 2541: 172-173) ซึ่งท่านได้จ าแนกคุณภาพ
ชีวิตออกเป็น 3 ระดับ คือ ทิฏธัมมิกัตถะ (พื้นฐาน) สัมปรายิกัตถะ (พัฒนาการ) และ อุภยัตถะ 
(เอื้อโอกาส) 

Greenwood et al. (1991) ให้แนวทางการพิจารณา Quality of Lifeไว้ว่า ในขณะที่
คุณภาพของชีวิตได้ถูกจัดให้เป็นเป้าหมายของนโยบายท่ีชัดเจนหรือแม้โดยนัยก็ตาม คุณภาพของ
ชีวิตสามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท อันประกอบด้วยคุณภาพของชีวิตเชิงปรวิสัย คุณภาพ
ของชีวิตเชิงอัตวิสัยและคุณค่าของบุคคลและแรงบันดาลใจ (Felce & Perry, 1996 อ้างถึงใน 
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Rapley, 2003 : 53-54) Sirgy และคณะ (2006: 345) ได้กล่าวว่าทางยุโรปเลือกที่จะใช้ค าว่า 
“Way of Life” ซึ่งเป็นเชิงอัตวิสัยมากกว่าค าว่า “Quality of Life” ในการชี้วัดคุณภาพของชีวิตและ
โดยนัยของค าว่า“คุณภาพ” ย่อมเป็นความหมายเชิงพรรณามากกว่าการตรวจวัดค่า อย่างไรก็ดี
ความหมายที่พอเหมาะพอดีและการวัดคุณภาพของชีวิตก็ยังท าความเข้าใจได้ยาก ด้วยความ
หลากหลายของตัวบ่งชี้ทั้ง"ปรนัย"และ"อัตนัย"ปรากฏอยู่ในสหสาขาวิชาความรู้และมีการพัฒนา
เครื่องมือวัดล่าสุดสาหรับการวัด "ความผาสุก (Subjective Well-Being: SWB)"จากการส ารวจและ
งานด้านจิตวิทยาของความสุขได้ถูกพัฒนาขึ้น ซึ่งการวัดคุณภาพของชีวิตแปรเปลี่ยนไปเป็นการ
วัดความผาสุกซึ่งค่อนข้างจะเป็นการวัดเชิงอัตวิสัย (Wikipedia, 2010d) ถึงกระนั้นการพยายามวัด
หรือประเมินคุณภาพของชีวิตก็ยังคงมีท้ังอัตวิสัยและปรวิสัยแยกหรือบ่งบอกว่าวิธีการใดเหนือกว่า
อีกวิธีได้อย่างไม่ชัดเจนแต่การพยายามวัดสิ่งที่เป็นนามธรรมย่อมทาได้ยากลาบากกว่าการวัดสิ่งที่
เป็นรูปธรรมอย่างแน่นอน (Baldwin, Godfrey, & Propper, 1990: 110) จากการศึกษาของ 
Grasso และCanova(2008) กับประชากรในสหภาพยุโรป 25 ประเทศพบว่าคุณภาพของชีวิตใน
เชิงอัตตวิสัยมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในเชิงปรวิสัยอย่างมาก แต่ในสายตาของนักปรัชญา
และนักเศรษฐศาสตร์อย่าง Amartya Kumar Sen ให้มุมมองของคุณภาพของชีวิตในมิติของ 
“Basic Capability” (Baldwin et al., 1990: 15) มากกว่ารายได้ ซึ่งคาดหมายได้ว่าคุณภาพของ
ชีวิตตามนัยของ Sen นั้นหมายถึงความสามารถในการเข้าถึงปัจจัยต่างๆที่จ าเป็นตามที่บุคคลผู้
นั้นต้องการ ซึ่งแน่นอนว่าผู้ด้อยโอกาสย่อมขาดโอกาสในการเข้าถึงปัจจัยต่างๆมากกว่าผู้มีฐานะ 
และมุมมองด้านการมีอิสรภาพในการเข้าถึงด้วย (Development as Freedom) (Wikipedia, 
2010a, 2010c) วิธีการประมาณค่าหรือประเมินค่าของคุณภาพของชีวิตซึ่งมักจะมุ่งมิติทางกายนั้น
มีการแบ่งวิธีประเมินค่าของคุณภาพของชีวิตออกเป็น การประเมินค่าความรุนแรง (Magnitude 
Estimation) แบ่งประเภทและหมวด (Category Rating) และเปรียบเทียบเป็นคู่ (Paired 
Comparisons) (Baldwin et al., 1990: 68-70) ส านักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยเริ่มจากเขตกรุงเทพฯก่อนในปี พ.ศ. 2536 จนกระทั่ง
ปัจจุบันโดยท าการพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตในระดับปัจเจกบุคคลโดยใช้ตัวชี้วัดทางอัตวิสัย 
(Subjective Indicators) ในเรื่องคุณภาพชีวิต 4 มิติ คือ 1) คุณภาพชีวิตด้านการท างาน 2) 
คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว 3) คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความเครียด 4) คุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อม ร่วมกับตัวชี้วัดในระดับมหภาคซึ่งใช้ตัวชี้วัดทางวัตถุวิสัย (Objective Indicators) 
ได้มาจากการส ารวจวิเคราะห์และสังเคราะห์จากข้อมูลทุติยภูมิ (ณดา จันทร์สม และคณะ, 2550: 
1-10) 

คุณภาพชีวิตมีความส าคัญทั้งตอบุคคลและสังคม คุณภาพชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยก าหนดสร
างขึ้น และขวนขวายใหไดมาดวยตัวของมนุษยเอง นอกจากนั้นยังเปนเกณฑหรือมาตรฐาน ที่จะ
ท าใหมนุษยไดพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่พึงปรารถนา บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่
ดียอมมีเปาหมายในการด าเนินชีวิตใหดีขึ้นในทุก ๆ ดานอยูตลอดเวลา ไดแก การศึกษา อาชีพ 
รายไดสุขภาพอนามัย คุณธรรม จริยธรรม การพักผอนหยอนใจ การรับขอมูลขาวสาร การ
พึ่งตนเอง และการมีสวนรวม (ปวย อึ๊งภากรณ, สุชาดา เสโส และภูมินทร พงษไกลกิตติ 2542: 5-
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7) ในลักษณะเชนนี้ เขายอมจะมีความสามารถในการปรับปรุงทั้งตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมให
เกิดคุณคา หรือ ประโยชนสูงสุด ปญหาตาง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได อาทิเชน ปญหา
ครอบครัว ปญหา เศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ สวนประเทศที่มีประชากรไมมีคุณภาพชีวิตจะประสบกับ     ปญหาความลาช
า หรือความลมเหลวในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเปนปญหาตอเสถียรภาพ ความม่ันคง และความ
ปลอดภัยของประเทศดวย ดังนั้นจึงตองใชความพยายามกันอยางเต็มที่ในการปรับปรุงพัฒนา
ประชากรที่ดอยคุณภาพใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมตองการ ทั้งนี้
คุณภาพชีวิตจึงมีความส าคัญทั้งตอบุคคล และสังคมอยางยิ่ง โดยผูมีคุณภาพชีวิตจะชวยใหตนเอง
และสังคมมีลักษณะดังนี้ 

1. บุคคลจะมีการด ารงชีวิตในแนวทางที่ดี ใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความ   
ตองการในดานตาง ๆ ของตน โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น 

2. บุคคลจะมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมใหดี
ขึ้นอยเูสมอ 

3. บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตาง ๆ 
4. บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความส าคัญของตนเอง ผู อื่น สังคม และ        

สิ่งแวดลอม ท าใหการอยรูวมกันในสังคมมีปญหาและความขัดแยงนอย 
5. บุคคลจะเปนพื้นฐานของครอบครัวและสังคมให มีความสงบสุข มีความเจริญ         

กาวหนามีเสถียรภาพ ความปลอดภัย ความเปนปกแผนม่ันคง และความเปนระเบียบเรียบรอย 
ในรอบหลายสิบปที่ผานมาคุณภาพชีวิต (Quality of life) เปนค าที่ไดน ามาใชกันอยางแพร

หลาย ในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา สวีเดน ฝรั่งเศส และญี่ปุน ตางก็ตระหนักถึง
ความจ าเปนที่ตองมีเครื่องมืออันเหมาะสมใชในการก าหนดนโยบายการสรางคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน จึงไดพยายามศึกษาความหมายของคุณภาพชีวิตเชื่อมโยงใหถึงมาตรฐานดัชนีที่จะใช
วัดคุณภาพชีวิตได้ 

จากการคนควาเอกสารและต าราตาง ๆ พบวามีการกลาวถึงคุณภาพชีวิตมานานแลว 
เพียงแตมิไดกลาวถึงและน ามาใชกันโดยตรง คงปรากฏแตค าวา “การมีชีวิตที่ดี” (Good life) และ
การอยดูีกินดี (Well - Being) ซึง่ก็พอจะอนุโลมไดวา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง การมี
ชีวิตที่ดีนั้นมีการกลาวถึงกันตั้งแตสมัยเริ่มแรกของการเกิดมีมนุษยชาติขึ้นบนพื้นโลก เพราะเม่ือ
มนุษยเกิดมาธรรมชาติก็ไดสอนใหมนุษยตอสู ดิ้นรนกับสภาพแวดลอมเพื่อ   การอยูรอดและ
พยายามแสวงหาความสุขในชีวิต ซึ่งก็หนาจะเปนจุดเริ่มตนของการมีชีวิตที่ดีของมนุษยนั่นเอง 
เพียงแตไมปรากฏหลักฐานที่แนชัด ตอมาในสมัยกรีกโบราณไดมีนักปราชญและนักปรัชญาที่มี
ชื่อเสียงชาวกรีกคือ โซ เครตี (พินิจ รัตนกุล 2518: 35) ไดมีการกลาวถึงการมีชีวิตที่ดีส าหรับ
มนุษยคือ ชีวิตที่มนุษยรูจักใชสติปญญา เปนแนวทางในการด าเนินชีวิตและแกปญหาตาง ๆ ที่
ปรากฏขึ้นตามธรรมชาติ ซึ่งมีการตรวจสอบในการที่จะรูจักตนเองและปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น เพื่อ
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณที่สุด และเปนชีวิตที่ถูกตองตามท านองครองธรรมในระบบสังคม 
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การมีชีวิตที่ดีตามแนวความคิดปรัชญาของศาสนาตาง ๆ เชน ศาสนาพุทธ (ชิดชัย สนั่น
เสียง 2527: 18) กลาวถึงชีวิตที่ดีวา ชีวิตที่ดีของบุคคลตองสอดคลองกับสภาพสังคมที่ดีดวย ตอง
ท าใหตัวเองดี รักตัวเองและรักผูอื่น ทางดานศาสนาครีสตไดกลาวถึงชีวิตที่ดีวา การด าเนินชีวิตที่ดี
นั้น คือ ชีวิตที่มีความรักอันเสียสละ ซึ่งความรักน้ันแบงออกเปนสอง   ดานคือ ความรักตอพระเจา 
และความรักตอเพื่อนมนุษย เม่ือมนุษยมีความรักดังกลาวแลว  ชีวิตจะมีความสุข และแนวคิด
ปรัชญาชีวิตที่ดีในศาสนาอิสลามกลาวไววา ชีวิตที่ดีนั้นขึ้นอยูกับตัวของมนุษยประกอบดวย 3 ด
าน คือ ความศรัทธา ความรู และการกระท าในสิ่งที่ดีงาม ถูกตองตามหลักค าสอนของศาสนา
อิสลามแลวมนุษยจะมีชีวิตที่ดี 

จากแนวคิดปรัชญาเกี่ยวกับชีวิตที่ดีของศาสนาตาง ๆ นั้นพอสรุปไดวา ชีวิตที่ดีของมนุษย
ในดานศาสนาที่กลาวมาแลวนั้น จะมุงเนนพิจารณาไปที่ชีวิตที่ดีขึ้นอยูกับตัวมนุษย     เปนส าคัญ
ที่จะพัฒนาตัวเองไปตามธรรมชาติเพื่อการมีชีวิตที่ดีดวยตนเองได และตองปฏิบัติตามหลักค าสอน
ของศาสนานั้นใหสอดคลองกับสภาพของสังคมดวย จะเห็นไดวาการศึกษาแนวคิด ปรัชญาชีวิตที่ดี
ของมนุษยนั้น มุงชีวิตที่ดีไปท่ีตัวมนุษย เพราะมีการเชื่อวาธรรมชาติของมนุษยยอมแสวงหาชีวิตที่
ดีไดดวยตนเอง มนุษยมีอิสระสามารถเลือกกระท าหรือไมกระท าการตาง ๆ ไดดวยตนเอง แมนจะ
ขัดกับสังคมก็ตาม การที่มนุษยจะมีความสุขไดนั้น จะตองรูจักด าเนินชีวิตของตนเองดวยสติป
ญญา โดยมิตองรอใหสังคมเปลี่ยนแปลงเสียกอน 

คุณภาพชีวิตที่ดีเปนสิ่งที่ทุกคนตองการใหเกิดขึ้นและสงผลไปสูครอบครัว ชุมชนสังคม 
รวมถึงประเทศ และระดับโลก จะเห็นไดวาการด าเนินงานทุกประเภทที่เกี่ยวกับการพัฒนา เชน 
พัฒนาชุมชน สังคม เศรษฐกิจของประเทศ จะมีจุดหมายปลายทางคือมุงพัฒนาใหประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี (Ultimate goal) คุณภาพชีวิตจึงเปนค าที่ถูกกลาวถึงมากที่สุด 

ค าวาคุณภาพชีวิต (Quality of life) ตามรูปศัพทแปลวา ภาวะแหงความดี (state 
ofgoodness) หรือ ความปรากฎของความดี เรามักพูดวา ของนี้คุณภาพดี ของนั้นคุณภาพไมดี 
ของนั้นคุณภาพสูง ของนั้นคุณภาพต่ า เมื่อเราพูดถึงคุณภาพชีวิตก็หมายถึงลักษณะดีเลวของชีวิต 
ซึ่งในปจจุบันมีนักวิชาการตาง ๆ พยายามศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตกันมากและตางคนตางก็ให
ทัศนะความหมายตางกันไป 

สิปนนท เกตุทัต (2528: 2) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตคือ ชีวิตที่มีความสุข ชีวิตที่
สามารถปรับตัว เองเข ากับธรรมชาติและสิ่ งแวดล อมได ทั้ งสิ่ งแวดล อมทางกายภาพ 
(PhysicalEnvironment) และสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Environment) และสามารถปรับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และสังคม ใหเขากับตนโดยไมเบียดเบียนผูอื่น หรือการเรียนรูธรรมชาติจน
ปรับตนเองและธรรมชาติใหเขากันไดโดยไมเบียดเบียนกัน 

พัฒน สุจ านงค (2539: 39) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง สถานภาพของความเปนอยู
ในทางที่ดีขึ้น ทั้งในแงของสวนบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

นิศารัตน ศิลปเดช (2540: 65) กลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึงสภาพการด ารงชีวิตที่บุคคล
เกิดความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการไดรับการตอบสนองความตองการใน    
ดานตาง ๆ อยางเพียงพอและเหมาะสม กลาวคือ 
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ความสุขทางกายที่จะกอใหเกิดความพึงพอใจไดนั้นคือ ลักษณะที่บุคคลมีสิ่งตาง ๆ สนอง
ความตองการดานรางกายอยางเหมาะสมกับสภาพฐานะของตน ไดแก การมีอาหารบริโภค       
ยารักษาโรค เสื้อผา ที่อยูอาศัย รวมถึงเครื่องมือเครื่องใช เครื่องอ านวยความสะดวกตาง ๆ 

ความสุขทางจิตใจ ที่จะชวยใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิตนั้น คือ ลักษณะที่บุคคลมี
ความรัก ความอบอุน และความม่ันคงในจิตใจ ไดรับการยอมรับและยกยองจากผูอื่น เกิดความ
ภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง คิดและท าในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น 

ศิริ ฮามสุโพธิ์ (2543: 57) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที่สามารถ
ด ารงคชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระและไมเกิดปญหาใหแกสังคม เปนชีวิตที่
มีความสมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ และสามารถด าเนินชีวิตที่ชอบธรรม สอดคลองกับสถานภาพ
แวดลอม คานิยมของสังคม สมารถแกไขปญหาได ตลอดจนการแสวงหาสิ่งที่ตนปราถนาใหได
มาอยางถูกตองภายใตเครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู มีจุดเนน 3 ประการคือ 

1. ดานรางกาย คือบุคคลตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ
ซึ่งเปนผลจากการไดรับการสนองตอบทางดานปจจัยความจ าเปนพื้นฐานท่ีพอเหมาะ 

2. ดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาพจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตกกังวล มีความรู
สึกที่เปนสุขและพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ครอบครัว สังคม และสภาพแวดล อมที่ดีมีความ
ปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน เปนตน 

3. ดานสังคม คือ บุคคลที่สามารถด ารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน คานิยมทางสังคมใน
ฐานะเปนสมาชิกไดอยางปรกติสุข 

วัลเลส (Wallace 1974: 6) กลาววา คุณภาพชีวิตหมายถึง องคประกอบที่ท าใหเกิดความ
พึงพอใจ (satisfy) แกบุคคล ทั้งรางกาย (Physical) และจิตใจ (Psychological)ในชวงระยะเวลา
หนึ่งๆ 

สตอกเดล (Stockdale) อธิบายคุณภาพชีวิตวาเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการอยูดีกินดี ปจจัย
ในการครองชีพขั้นพื้นฐาน สุขภาพทางจิตใจ (Psychological Health) ความสามารถในการสราง 

สรรค (Creativity) ความมีศักดิ์ศรี (Dignity) การไดรับการยอมรับ การรูสึกวาเปนที่รักของ
คนอื่นการปราศจากความกลัวและความกังวล (Wallace 1974: 3) 

ชารมา (Sharma 1975: 109-113) อธิบายคุณภาพชีวิตวาเปนเรื่องที่สลับซับซอนมาก
ทั้งน้ีเพราะคุณภาพชีวิตหมายถึงเรื่องของความพึงพอใจอันเกิดจากการไดรับ การตอบสนองความ 
ตองการทางจิตใจและสังคม ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค และเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความสามารถ
ของสังคม ในการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของสมาชิกในสังคมดวย 

ยูเนสโก (UNESCO 1978: 89) ไดสรุปความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา เปนความรูสึก
ของการอยูอยางพึงพอใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิต ซึ่งมีสวน
ส าคัญมากที่สุดของบุคคล 

จากความหมายคุณภาพชีวิตที่กลาวมาถึงแมวาจะไมมีนิยามใดของคุณภาพชีวิตที่ท าให
เกิดการยอมรับอยางเปนเอกฉันท ทั้งนี้เพื่อก าหนดกรอบความหมายใหชัดเจนใหสามารถวัดและ
ประเมินได โดยการพิจารณาจากความจ าเปนพื้นฐานขั้นต่ าที่ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยูได
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โดยไมเดือดรอน ดังนั้นการก าหนดความหมายของ คุณภาพชีวิตของประชาชน (People’s 
Quality of lift) จึงหมายถึง ระดับความเปนอยูของคนในชวงเวลาหนึ่ง ๆ ที่เกี่ยวของกับความพึง
พอใจของความ ตองการทางดานรางกายและจิตใจที่จะบรรลุถึง “ความจ าเปนพื้นฐาน” (Basic 
Minimum Need) 8 ประการ ดังนี้ คือ การมีสุขภาพดี การมีบานพักอาศัยที่ม่ันคง การไดรับ
บริการดานการศึกษา ครอบ ครัวมีความสุขสบาย การมีรายไดเพียงพอ การมีสวนรวมในการ
พัฒนา การมีคุณธรรม และการบ ารุง รักษาสิ่งแวดลอม (กรมการพัฒนาชุมชน 2545: 1) 

ในปจจุบันไดมีนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดใหความสนใจตอการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่อง
คุณภาพชีวิตกันอยางกวางขวาง แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในศาสตรสาขาตาง ๆ มีความ   
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับการใหคุณคาตอสิ่งที่คิดวาเปนคุณภาพชีวิตตลอดจนขึ้นอยูกับวิธีการ
ศึกษาคนควาในศาสตรสาขานั้น ๆ 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร (สุวรรณา เอี่ยมสุขวัฒน
สิงหาคม-กันยายน 2530: 23-25) เชื่อวาสภาวะการอยูดีกินดี โดยการพัฒนาทางเศรษฐกิจ       
จะสามารถน าไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี กลาวคือ เม่ือไดมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจเปนผลให
เศรษฐกิจเจริญเติบโต มีการเพิ่มและสะสมทุน การพัฒนาทักษะของมนุษยในการเพิ่มผลผลิต    
ในทัศนะน้ีตัวบงชี้พื้นฐานท่ีบอกถึงสภาพการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดประชาชาติ ดัชนีผู
บริโภค เปนตน 

เฮเกน (Hegen) ไดชี้ใหเห็นวาความฟุมเฟอย และการมีสิ่งอ านวยความสะดวกทางวัตถุมิ
ไดท าใหบุคคลมีความสุขอยางที่เคยคิดกัน การมีเงินทองมากแมจะท าใหคนมีทางเลือกในการ
ด ารงชีวิตมากขึ้น แตทางเลือกที่มากขึ้นมิไดมีความสัมพันธกับความสุข นอกจากนี้คน  มุงพัฒนา
เศรษฐกิจการด ารงชีวิตอยูดวยความฟุมเฟอยยังท าใหเกิดผลตอสภาวะแวดลอมเกิดมลพิษ
ประเภทตาง ๆ ขึ้นและการที่มนุษยแขงขันกันในดานวัตถุ พยายามแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาบริโภค
เกินความจ าเปน ท าใหเกิดการท าลายคุณคาเกา ๆ ในสังคมท าใหมนุษยมีสภาพเปนอนุภาคเล็ก ๆ 
ที่ขาดความมีน้ าใจตอกันมากขึ้น (สุวรรณา เอี่ยมสุขวัฒน สิงหาคม-กันยายน 2530: 23) 

เนาวรัตน พลายนอย ใหความเห็นวา แมนพยายามพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการพัฒนา 
เศรษฐกิจ จะมีขอโตแยงหลายประการ แตก็เปนขอโตแยงในดานวิธีการเทานั้น การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ยอมละเวนการพัฒนาเศรษฐกิจมิได เพียงแตวาเรามิอาจพัฒนา
เศรษฐกิจเพียงด้านเดียว จนละทิ้งการพัฒนาดานอื่น ๆ ไดเทานั้น เชน สังคม และสิ่งแวดลอม
(สุวรรณา เอี่ยมสุขวัฒน สิงหาคม-กันยายน 2530: 24) 

แนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนักสังคมวิทยา มีความเห็นวาดัชนี 
ทางดานสังคมมีคาที่จะวัดและอธิบายระดับของคุณภาพชีวิตได ไดแก ดัชนีทางดานสุขภาพ
อนามัยการศึกษา สวัสดิการ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ รายไดและความยากจน อาชญากรรม การ
ติดยาเสพติดความปลอดภัย สภาพที่อยูอาศัย การจางงาน ผลิตผล สถานภาพของบุคคล ความ
เสมอภาค การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ความผูกพันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในสังคม ครอบครัว
และวงจรชีวิตในครอบครัว เปนตน แตเนื่องจากบุคคลแตละกลุมมีแบบแผนของชีวิตแตกตางกัน
ไป ตัวแปรดังกลาวขางตนก็มักจะถูกโตแยงในแงที่วา ไมสามารถวัดระดับคุณภาพชีวิตของกลุมที่
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แตกตางกันไดเสมอ เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมหนุมสาว หรือกลุมที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน 
(สุวรรณา เอี่ยมสุขวัฒน สิงหาคม-กันยายน 2530: 24) 

    แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนักสิ่งแวดลอม มีความเชื่อวาคุณภาพ
ชีวิตกับสภาพแวดลอมมีความสัมพันธใกลชิดกัน การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยไดนั้น     
จ าเปนที่จะตองท าความเขาใจความสัมพันธระหวางประชาชนกับสิ่งแวดลอมเสียกอน โดยจะตอง
ท าใหเกิดมีความสมดุลระหวางธรรมชาติกับมนุษย การขาดความสมดุลดังกลาวจะท าใหคุณภาพ
ชีวิตมีขึ้นไมไดนอกจากนี้นักสิ่งแวดลอมยังเชื่อวา คานิยมทางสังคมจะเปนตัวบงชี้คุณภาพและ
ระดับคุณภาพของสิ่งแวดลอม คิมบอล (Kimball) ไดพยายามสรางดัชนีทางสิ่งแวดลอมที่สัมพันธ
กับระดับคุณภาพชีวิตพิจารณาดาน อากาศ น้ า ดิน ปาไม สัตวปา แรธาตุ และที่วาง สิปนนท
เกตทัต กลาววา ชีวิตที่มีความสุขในทัศนะของปรัชญาฮินดู และพุทธศาสตร ก็คือ ชีวิตที่กลมกลืน
กับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนชีวิตที่ไมฝนธรรมชาติ หมายถึงธรรมชาติทั้งทางรางกาย ซึ่ง
สามารถมองเห็นไดรวมทั้งธรรมชาติทางจิตใจ และสังคม (สุวรรณา เอี่ยมสุขวัฒน สิงหาคม-
กันยายน 2530: 24) 

    แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักจิตวิทยา (สุวรรณา เอี่ ยมสุขวัฒน สิงหาคม-
กันยายน 2530: 24) มีความเห็นวาคุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสภาพจิตใจ นักจิตวิทยา
ไดใหความสนใจเกี่ยวกับแรงจูงใจของมนุษย ซึ่งสามารถน ามาใชอธิบายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตได
ทฤษฎีแรงจูงใจที่ไดรับการยอมรับกันมากก็คือ ทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) ไดจ าแนกความตอง
การของมนุษยไว 5 ขั้น (สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ 2542: 92) ไดแก 

1. ความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย (Basic Physiological and Biological Needs) 
2. ความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง (Safety and Security Needs) 
3. ความตองการทางสังคม ความรักใคร และความเปนเจาของ (Social, Affiliative, and 

Belonging Needs) 
4. ความตองการที่จะไดรับความยกยองและเปนที่ยอมรับ (Esteem, Recongnition 

Needs) 
5. ความตองการที่จะประสบความส าเร็จสูงสุด (Self-Actualiztion, Self-Fullfillment 

Needs) 
    ซึ่งมาสโลว กลาววา บุคคลจะตองไดรับความพึงพอใจในความตองการขั้นพื้นฐานเสีย 

กอนจึงจะหันไปหาความตองการในขั้นสูงกวาตอไป 
โดยสรุปแล้วคุณภาพชีวิตมีผู้ให้ความหมายและการชี้วัดไว้หลากหลายประเด็นแต่

ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้จะศึกษาคุณภาพชีวิตในเชิงวัตถุวิสัยจากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน
ร่วมกับการท าแบบสัมภาษณ์ และจะศึกษาคุณภาพชีวิตในเชิงอัตวิสัยโดยการประชุมกลุ่ม การ
ระดมสมอง การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยแนวคิดคุณภาพชีวิตของมนุษย์ที่เป็นผลทั้งในเชิงวัตถุ
วิสัยและอัตวิสัย ในช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษา 
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4.  แนวคิดการพัฒนาโดยใช้เครือข่ายชุมชน 
การสรางเครือขาย หมายถึง การท าใหมีการติดตอและการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยน

เปลี่ยนขอมูลขาวสาร และการรวมมือกันดวยความสมัครใจ การสรางเครือขาย  ควรสนับสนุน และ
อ านวยความสะดวกใหสมาชิกในเครือขายมีความสัมพันธฉันทเพื่อนที่ตางก็มีความอิสระมากกว
าสรางการคบคาสมาคมแบบพึ่งพิง นอกจากนี้ควรมีระบบการสื่อสารแบบสองทางระหวางสมาชิก 
เครือขายเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน (กรมพัฒนาชุมชน, 2545, หนา 12) 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และปาริชาติ วลัยเสถียร (2547) สนธยา พลศรี (2550: 195) 
ให้ความส าคัญกับความคิดเรื่องเครือข่ายสังคมไว้น่าสนใจคือ “The Key Word is The Web of 
Life”ซึ่งหมายถึงเครือข่ายสังคมคือเครือข่ายแห่งสายใยของชีวิต เป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ตาม
สภาวธรรมชาติ เป็นกระบวนการที่ผสานสิ่งต่างๆเข้าด้วยกัน มีการโยงใยเชื่อมโยงและมีความ
สลับซับซ้อนต่อเนื่องลื่นไหลไปตามเหตุปัจจัยและธรรมชาติ เครือข่ายสังคม (Social Network) 
เป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ตั้งแต่ระดับปัจเจกไปจนถึงกลุ่มต่างๆ มีโครงสร้างและรูปแบบที่
หลากหลายไม่ตายตัวแต่สามารถรับทราบได้ เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม ปฏิสัมพันธ์
และความสัมพันธ์ระหว่างกันในหลายๆระดับ ภายในเครือข่ายจะมีระบบซึ่งมักเป็นระบบเปิดมี
ความสัมพันธ์กับระบบอื่น เป็นต้น เรื่องของความไม่เป็นระเบียบและน าไปสู่ความเป็นระเบียบ 
เช่นการตกผลึกในของเหลว ในการพัฒนาเครือข่ายชุมชนนั้น อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2544ก: 52-
56) ได้น าเสนอให้ศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนใน 5 มิติ คือ อุดมการณ์และอ านาจ พิธีกรรมใน
การสืบทอดอุดมการณ์ อ านาจในการจัดการทรัพยากรร่วมกัน ภูมิปัญญา และองค์กร เครือข่าย
ของความสัมพันธ์ซึ่งความสัมพันธ์ในชุมชนมีทั้งความกลมกลืนและความขัดแย้งมีพลวัตรการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการผลิตสร้างซ้ าและผลิตสร้างใหม่ ความสัมพันธ์ของชุมชนมีทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน ส าหรับนัยแห่งเครือข่ายหรือความส าคัญของเครือข่ายคือ มีนัยคุณค่าแห่ง
ความสัมพันธ์ มีนัยแห่งการประสานความร่วมมือและมีนัยภารกิจและกระบวนการ เปรียบเสมือน
ร่างกายอันประกอบด้วยรูปธรรมและนามธรรม เช่น จิต เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ (พระ
มหาสุทิตย์ อาภากโร และปาริชาติ วลัยเสถียร, 2547: 5-10) ซึ่งชินลัคค สุวรรณอัจฉริย (2549: 
15-17) ก็ได้ให้ความส าคัญขององค์ความรู้เครือข่ายทางสังคมไว้ดังนี้ 

1) การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างคุ้มค่าและมีเหตุผล 
2) เกิดการแพร่กระจาย ถ่ายทอดประสบการณ์ การแก้ปัญหา ช่องทางข้อมูลโดย

ระบบเครือข่าย 
3) สร้างความน่าเชื่อถือและแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ ความร่วมมือ เกิดความม่ันคง

ในชีวิต 
4) เป็นช่องทางการระดมทรัพยากรและช่วยเหลือกัน 
5) ก าหนดความเป็นอิสระของเครือข่ายสามารถพัฒนาตามศักยภาพของกลุ่ม 
6) เป็นเครื่องมือในการรวมกลุ่มเพื่อการแก้ปัญหาโดยตนเองไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น 

เครือข่ายก็มีองค์ประกอบของรูปธรรมและนามธรรมเช่นกัน ซึ่งองค์ประกอบของ ความ
เป็นเครือข่ายประกอบด้วย หน่วยแห่งชีวิตหรือสมาชิก จุดมุ่งหมาย การท าหน้าที่อย่างมีจิตส านึก
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การมีส่วนร่วมระบบความสัมพันธ์และการติดต่อสื่อสาร ส าหรับกระบวนการการเกิดเครือข่าย เริ่ม
จากการก่อตัว การขยายตัว การด าเนินกิจกรรมให้ต่อเนื่องและการด ารงอยู่ ผลสัมฤทธิ์ของความ
เป็นเครือข่าย เกิดกระบวนการเรียนรู้ เพิ่มโอกาสในการแก้ปัญหา เกิดการพึ่งพาตนเอง เกิดการ
จัดการทรัพยากรท้องถิ่น เกิดการผลักดันเชิงนโยบายและเกิดพลัง ยุทธศาสตร์การจัดการ
เครือข่ายจ าเป็นต้องมี จุดมุ่งหมายร่วม บุคคลมีจิตส านึกร่วม มีการเชื่อมโยงที่เหมาะสม มี
ความรู้สึกร่วมระบบสามารถตรวจสอบได้และโปร่งใส มีระบบข้อมูลข่าวสาร ซึ่งก็สอดคล้องกับทาง
พุทธศาสนาที่สนับสนุนการรวมกลุ่มเป็นสหธรรมมิก หมายถึง กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมและมีหลักธรรม
ว่าด้วยความไม่เสื่อมแห่งหมู่ชน คือ อปริหานิยธรรมและยังมีหลักธรรมว่าด้วยการรวมกลุ่มเป็นหมู่
คณะคือศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะและปัญญา (พระมหาสุทิตย ์อาภากโร และปาริชาติ วลัย
เสถียร,2547: 48-50, 90, 118-122) เอกกมล อ่อนศรี (2544: 126-127) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่ายองค์กรชุมชนไว้ว่าการจะท าให้เครือข่ายเข็มแข็งนั้นมีปัจจัย
ที่เกี่ยวข้อง คือลักษณะของเครือข่าย ความสามารถของผู้น าเครือข่าย ปัจจัยแวดล้อมของการ
ด าเนินงานของเครือข่ายและปัจจัยแวดล้อมของการพัฒนาเครือข่าย ส าหรับการพัฒนาเครือข่ายมี
สามด้านหลักๆคือพัฒนาจ านวนสมาชิก พัฒนาการบริหารและจัดการ สุดท้ายคือการพัฒนา
กิจกรรม ส่วนการวัดความเข้มแข็งของชุมชนพิจารณาจากตัวชี้วัดบางประการ เช่น ความสัมพันธ์
ในหมู่สมาชิก กิจกรรมตอบสนองต่อการแก้ปัญหา เครือข่ายเป็นที่ยอมรับจากองค์กรภายนอก มี
การพัฒนาของเครือข่าย มีผู้น าที่เสียสละและสมาชิกที่เข้มแข็ง มีการบริหารจัดการด้านการเงินดี 
มีแนวโน้มการขยายพื้นที่ของเครือข่ายได้ สมาชิกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้สะดวก มีการจัดท า
ทะเบียนที่เป็นระบบ (เอกกมล อ่อนศรี, 2544: 122-126) ตามแนวคิดของ Coleman เครือข่ายทาง
สังคมมีความส าคัญจากทุนทางสังคมและกิจกรรมทางสังคม โดยมีโครงสร้างทางสังคมหรือ
ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นเครื่องมือในการอ านวยความสะดวกการกระท าร่วมกันท าให้เกิดพลัง
ในการกระท ากิจกรรมต่างๆได้ส าเร็จ ส่วนประกอบที่ส าคัญของเครือข่ายทางสังคม คือ ความ
เชื่อถือหรือความไว้เนื้อเชื่อใจ การต่างตอบแทนที่สมมาตรและการติดต่อประสานทั้งภายใน และ
ระหว่างกลุ่มเป็นการด าเนินงานตามศักยภาพของชุมชน มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือเครือข่าย มี
กฎระเบียบของกลุ่มหรือชุมชนที่รวมเอาความเชื่อ และค่านิยมเข้าด้วยกันกับข้อบังคับ และที่ควรมี
ก็คือความไว้เนื้อเชื่อใจตามหลักของทุนทางสังคม Norm Network และ Trust ของ Putnam 
เช่นเดียวกับ Coleman ซึ่งนักวิชาการไทยอย่าง อานันท์ กาญจนพัมธุ์ (2544ก: 129-133) ก็
สนับสนุนว่าทุนทางสังคมเป็นพลังที่จะขับเคลื่อนสังคมให้เคลื่อนไหวและสร้างสรรค์  โดยอาศัย
พื้นฐานทางสังคมเช่น จริยธรรม การตอบแทนซึ่งกันและกัน (Reciprocity) และการใช้ประโยชน์
ร่วมกัน (Communality) (ทางภาคเหนือเรียกว่าหน้าหมู่)(หนูเกณฑ์ จันทาสี, เครือข่าย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภาคอีสาน, ชมรมศิษย์เก่าบูรณะชนบทและเพื่อน และ
โครงการฟื้นฟูชีวิตและธรรมชาติ, 2543: 52-55) ดังนั้นจึงจะเห็นได้ว่าทุนทางสังคมเป็นส่วนส าคัญ
ในการพัฒนาชุมชนให้เกิดความส าเร็จเพราะหากไม่มีทุนทางสังคมแล้วถึงจะมีทุนทางทรัพยากร
และทุนทางความรู้แต่หากขาดการร่วมแรงร่วมใจกัน การพัฒนาก็ไม่อาจเกิดความส าเร็จขึ้นได้เลย
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เพราะขาดพลังและความร่วมมือกัน ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับสังคมไทยคือเป็นความสัมพันธ์ที่หละหลวม
ความผูกพันระหว่างกันน้อยและตั้งอยู่บนโครงสร้างของระบอบอุปถัมภ์ 

การสรางและพัฒนาเครือขาย มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดการติดตอสัมพันธกันของคนกลุม 
องคกรชุมชน การสรางเครือขายมีความส าคัญตอการพัฒนาชุมชนอยางยิ่งเพราะวา การที่
ประชาชน กลุม ชุมชน ไดใชพลังปญญา ความรู ความสามารถของตนในการด าเนินเครือขายโดย
ยึดหลักการมีสวนรวมในทุกขั้นตอน กอใหเกิดการถายเทศักยภาพระหวางบุคคล ตอบุคคล กลุมต
อกลุม ชุมชนตอชุมชน และเสริมสรางใหเกดิการสนับสนุนชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนความร
วมมือกันปองกันดูแลรักษาผลประโยชนซึ่งเปนการพัฒนาขีดความสามารถของกลุม องคกรชุมชน 
ใหบรรลุเปาหมายรวมกันในที่สุด นอกจากนี้เครือขายชุมชนจะมีบทบาทส าคัญในการประสาน
เชื่อมโยงการด าเนินงานระหวางองคกรประชาชนในระดับเดียวกัน ซึ่งอาจจะอยูในชุมชนเดียวกัน
หรือระหวางชุมชน หรือประสานเชื่อมโยงการด าเนินกิจกรรมขององคกรชุมชนกับหนวยงานที่
เกี่ยวของในระดับที่ตางกันทั้งหนวยงานของรัฐเอกชนดวย (กรมพัฒนาชุมชน,2545, หนา 14-15) 

กลไกการดําเนินงานของเครือขาย 
องคประกอบของการประสานสัมพันธที่เปนเครือขายในการด าเนินงานมีหลักส าคัญ 4 

ประการดังน้ี (กรมพัฒนาชุมชน, 2545, หนา 15-16) 
1. การถายทอด การแลกเปลี่ยน และกระจายความรูทั้งในสวนของวิทยาการสากล

และภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อประยุกตสรางองคความรูใหม ๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับชุมชนเพื่อ
สนับสนุนการเรียนรูทั้งของบุคคลและชุมชน 

2. การกระตุนความคิด ความใฝแสวงหาความรู จิตส านึกในการพัฒนาชุมชนและ
การมีสวนรวมในการพัฒนาเพื่อเพิ่มพูนขีดความสามารถของบุคคลในการตัดสินใจหาทางเลือกที่
เหมาะสมส าหรับการแกไขปญหาของตนเองและชุมชนบนพื้นฐานของการวิเคราะหสภาพความต
องการและเงื่อนไขของตนเองและของชุมชน 

3.การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการพัฒนาชุมชนของหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน เพื่อใหหนวยตาง ๆ สามารถทราบความเคลื่อนไหวของกันและกัน 

4. การระดมและประสานการใชทรัพยากรบุคคล วัสดุอุปกรณ อาคารสถานที่และ
เงินงบประมาณ เพื่อใหหนวยงานตาง ๆ สามารถใชทรัพยากรรวมกัน 

กระบวนการสรางและพัฒนาเครือขาย 
การสรางเครือขาย หรือหุนสวนการท างาน Gray and Larson (2000, p. 332)         

มีความเห็นวา ค านิยามของการสรางหุนสวนท างานมีมากมาย แตค านิยามที่นิยมพูดถึงกันก็คือ 
การสรางหุนสวนท างาน เปนการสรางความผูกพันระยะยาวระหวางองคการตั้งแต 2 องคการขึ้น
ไปเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ก าหนด ดวยการเพิ่มประสิทธิผลในการใชทรัพยากรของแตละองค
การใหสูงขึ้น องคการเหลานี้ตองเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ แบบดั้งเดิมให เปนวัฒนธรรม            
รวมอันหน่ึงที่ไมผูกติดกับขอบเขตขององคการความสัมพันธแบบใหมนี้ตั้งอยูบนพื้นฐานของความ
ไวเนื้อเชื่อใจกัน การเพียรพยายามไปสูเปาประสงค (goals) รวมกัน และความเขาใจในความ
คาดหวังและคานิยมของกันและกัน การสรางหุนสวนท างาน เปนการเพิ่ม ประสิทธิภาพและ
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ประสิทธิผลของการใชจาย เพิ่มโอกาสในการสรางนวัตกรรมใหม และปรับปรุงคุณภาพของผลิต
ภัณฑและบริการ การสรางหุนสวนการท างานโครงการ เปนวิธีการหนึ่งในการแปลง 

ความสัมพันธแบบคูสัญญา (contractual relationships) ใหกลายเปนเปนทีมงาน
โครงการทีมหนึ่งรวมกันท างาน โดยมีเปาประสงคในการท างานรวมกัน มีวิธีการแกไขขอโตแย้ง    
ตางๆ รวมกัน จะเห็นวา เม่ือกลาวถึง เครือขายหรือองคการเครือขาย นักวิชาการจะหมายถึง     
กลุมคน หรือองคการกลุมที่สมัครใจเขามาท างานรวมกันในฐานะหุนสวนท างาน เพื่อท างานบางอย
างหรือหลายอยางใหบรรลุเปาประสงคที่ก าหนดรวมกันโดยบุคคลหรือองคการ ที่เขามารวมเป
นเครือขายยังคงมีความเปนอิสระของตนเอง องคประกอบของเครือขายการพัฒนาที่ดี ควรมีองค
ประกอบพื้นฐาน 7 ประการ ดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน, ส านักสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 
2547, หนา 14-15) 

1. การรับรูรวมกัน (common perception) หรือมีการรับรูตรงกัน สมาชิกที่เขารวม   
เปนเครือขาย ควรมีมุมมองหรือการรับรูตอสิ่งตาง ๆ สอดคลองตรงกัน โดยเฉพาะในเรื่องงานที่จะ
ท ารวมกัน ควรมีความเขาใจปญหาตรงกัน มีมุมมองตอผูรับบริการหรือตอการท างานเหมือนกัน 
องคประกอบนี้ถือเปนหัวใจที่จะท าใหเครือขายเกิดขึ้นและมีความตอเนื่อง 

2. การมีวิสัยทัศนรวมกัน (common vision) สมาชิกของเครือขายทุกคนทุกองคการ
ควรรับรูถึงจุดหมายปลายทางที่ตองการจะมุงไป หรือตองการจะเปนในอนาคต วิสัยทัศนนี้จะเป
นสิ่งที่ชวยผนึกก าลังของสมาชิกเครือขายใหท างานรวมกันไดผลดี 

3. การมีประโยชนรวมกัน (mutual benefits) การเขามารวมกันเปนเครือขายควรก
อใหเกิดผลประโยชนแกสมาชิกของเครือขาย หรือตางฝายไดประโยชนตอบแทนที่ตองการ ไมควร
รวมตัวกันเพื่อประโยชนฝายใดฝายหน่ึงเพียงฝายเดียว ซึ่งจะท าใหเครือขายขาดความยั่งยืนม่ันคง 

4. การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย (stakeholder participation) การเปน    
เครือขายท่ีดี ควรเปดโอกาสใหสมาชิกของเครือขาย ซึ่งหมายถึง ผูมีสวนไดเสีย ในเร่ืองนั้นทุกฝาย
มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของเครือขาย ทั้งในสวนของการรับรู รวมคิดรวมตัดสินใจ และรวมลง
มือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางเทาเทียมกันในฐานะหุมสวนของเครือขาย 

5. การเสริมสรางซึ่งกันและกัน (complementary relationships) การรวมตัวใน
ลักษณะเครือขาย มักเกิดขึ้นในสถานการณที่องคการแตละองคการตองการใชจุดเดนขององคการ    
หรือปจเจกบุคคลภายนอกมาเสริมจุดดอยขององคการตนเอง เชน หนวยราชการในปจจุบันอาจมี
ก าลังคนไมเพียงพอ หรือขาดขอมูลขาวสารที่ถูกตอง เกี่ยวกับผูรับบริการ เม่ือรวม      เปนเครือข
ายกับองคการพัฒนาเอกชน องคกรประชาชนก็อาจแกไขจุดดอยตรงนี้ได ในเวลาเดียวกัน องคกร
ประชาชน ก็อาจไดความรเูชิงวิชาการมาจากหนวยราชการเปนสิ่งตอบแทน 

6. การพึ่งพิงระหวางกัน (interdependence) การรวมเปนเครือขายท าใหสมาชิกตาง
จ าเปนตองพึ่งพาซึ่งกันและกัน ระหวางสมาชิกภายในเครือขาย เพื่อใหเกิดการเสริมสรางซึ่งกัน
และกัน การพึ่งพิงระหวางกัน จะท าใหสมาชิกหรือหุนสวนของเครือขายยึดโยงกันแนนหนามากขึ้น 
ไมสามารถเอาหุนสวนคนใดคนหนึ่งออกไปเพราะอาจท าใหเครือขายลมลงได 
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7. การปฏิสัมพันธเชิงแลกเปลี่ยน (exchange interaction) องคประกอบนี้
หมายความ วาสมาชิกของเครือขายตองปฏิสัมพันธหรือมีการกระท าแบบตอบโตระหวางกัน ไมใช
ตางคน  ตางอยู สมาชิกเครือขายตองท ากิจกรรมรวมกัน พบปะพูดคุยกันมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น หรือการประชุมสัมมนารวมกันเปนตน ผลจากการปฏิสัมพันธจะท าใหเครือขายมีความแข็ง  
แกรงมากขึ้นการสรางเครือขายการท างาน มีขั้นตอนการท างานดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน,ส านัก 
สงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 2547, หนา 21-22) 

1. การคัดเลือกหุนสวน และสรางจิตส านึกในการรวมตัว ภารกิจแรกของการสราง
เครือขาย ก็คือ การคัดเลือกองคการหรือปจเจกบุคคลที่จะเขามารวมเปนเครือขาย ผูจัดการ
โครงการ หรือผูรับผิดชอบในการสรางเครือขายตองมีความชัดเจนถึงบทบาท หนาที่ของ เครือขาย
ที่จะจัดตั้งขึ้นวาจะใหท าหนาที่อะไร อยางไร โดยควรมองถึงผลผลิตหรือผลลัพธที่ตองการไดจาก
เครือขาย เชน ธนาคารออมสินอาจตองการสรางเครือขายกับสถาบันการเงิน หรือกองทุนหมูบาน
เพื่อเพิ่มชองทางและจ านวนการปลอยสินเชื่อที่มีคุณภาพ หรือมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชร
วมเปนเครือขายกับสถานศึกษาในจังหวัดตาง ๆ เพื่อใหเปนศูนยบริการการศึกษาส าหรับนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยในแตละจังหวัด 

2. การสรางจุดรวมของผลประโยชน เนื่องจากเครือขายเปนความรวมมือเพื่อผล    
ประโยชนรวมกัน ดังนั้น ผูสรางเครือขายจะตองสรางจุดรวมของผลประโยชน ใหบังเกิดขึ้น 
สมาชิกเครือขายแตละฝายจะไดประโยชนอะไร และตองสละประโยชนอะไรบาง เชน กรณีของ
ธนาคารออมสินอาจหวังผลประโยชนในรูปดอกเบี้ยจากสินเชื่อที่ปลอยใหสถาบันการเงินของหมูบ
าน ในขณะที่สถาบันการเงินของหมูบานก็อาจหวังผลประโยชนในรูปการมีเงินทุน และความรูไป
ท าธุรกิจของสถาบันการเงินหมูบานเชนกัน 

3. การแสวงหาแกนน าที่ดีของเครือขาย กิจกรรมที่ส าคัญอีกอยางหนึ่งในการสราง
เครือขาย ก็คือ การแสวงหาแกนน า (key actors) ของเครือขายวาควรเปนใครบาง กรณีสมาชิก
เครือขายเปนองคการ อาจหมายถึง ผูน า หรือผูบริหารหลักขององคการแตกรณีปจเจกบุคคลแกน
น าหลักจะเปนบุคคลที่เปนแกนหลักของเครือขายที่สามารถสงเสริมใหเกิดการแผขยายของเครือข
ายไดงาย เชน ในธุรกิจขายตรงอาจนิยมเลือกบุคคลที่มีชื่อเสียง ฐานะทางสังคมที่ดีเปนแกนน า
หลัก 

4. การสรางแนวรวมสมาชิกเครือขาย ขั้นตอนนี้ หมายถึง การแผขยายกลุมสมาชิก
ใหเพิ่มมากขึ้น จะท าใหเครือขายสามารถเติบโตและแข็งแกรงเพิ่มมากขึ้นการสรางแนวรวมสมาชิก
ขึ้นอยกูับความจ าเปนหรือสภาพความตองการของโครงการและสามารถท าไดหลายวิธีการ 

5. การบริหารเครือขาย 
การจัดระบบการบริหารเครือขาย มีกิจกรรมดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน,ส านักส

งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 2547, หนา 29-30) 
1. การจัดท าผังเครือขาย เปนการรวบรวมขอมูลของเครือขายทุกกลุมที่เกี่ยว 

ของมาจัดท าเปนแผนผังของเครือขาย (network map) เพื่อใหรูวามีสมาชิกเครือขายกี่กลุมอยูที่
ใดบาง 
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2. การจัดระบบหนาที่ของสมาชิกเครือขาย เปนการแบงบทบาทหนาที่ของ
สมาชิกเครือขายใหมีความชัดเจน โดยพยายามบงชี้ถึงขอบเขตหนาที่ของสมาชิกเครือขายแตละ
คน แตละองคการใหเหมาะสมตามประสบการณความสนใจและความเชี่ยวชาญ 

3. การจัดระบบติดตอสื่อสารในเครือขาย เนื่องจากเครือขายมักมีสมาชิก
จ านวนมาก จึงจ าเปนตองจัดใหมีระบบการติดตอสื่อสารเพื่อแพรกระจายความรู ขอมูลขาวสารไป
สูสมาชิกใหทั่วถึง การติดตอสื่อสารอาจท าในรูปที่เปนทางการ เชน การจัดเวทีประชาคม การ
ประชุม หรืออาจใชชองทางการสื่อสารที่ไมเปนทางการ เชน การพบปะ สังสรรคระหวางบุคคล        
กลุมบุคคล 

4. การจัดระบบการเรียนรูรวมกัน เครือขายจะพัฒนากาวหนาไปมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับ ระดับความรู ความสามารถของสมาชิกเครือขาย ดังนั้น เครือขาย จึงตองมี
ระบบการพัฒนาสมาชิกอยางตอเนื่องโดยผานระบบการเรียนรู ทั้งในรูปแบบการฝกอบรม 
การศึกษาดูงาน การสัมมนา และการเรียนรูจากการปฏิบัติรวมกัน 

5. การจัดระบบสารสนเทศ การบริหารที่มีคุณภาพจ าเปนตองอาศัยขอมูลข
าวสารที่ทันสมัยถูกตอง ดังนั้น องคการหรือโครงการจึงจ าเปนตองมีหนวยงานเปนแกนกลางใน
การจัดท าระบบฐานขอมูลที่เกี่ยวกับการท างาน เพื่อสนับสนุนการท างานของสมาชิกเครือขาย
ทั้งหมด 

วิมลลักษณ ชูชาติ (2540, หนา 10-20) ไดวิเคราะห กระบวนการสรางและการพัฒนา
เครือขาย พบวา มี 4 ขั้นตอน ประกอบดวย 

1. การเกิดเครือขาย 
การเกิดเครือขายเกิดจากภายในองคกรโดยบุคคลในองคกรไดเรียนรูประสบการณ

ใหม ๆ จากบุคคลภายนอก แลวรวมตัวสรางเครือขายขึ้นประการหนึ่งและเครือขายที่เกิดจาก
บุคคลภายนอกองคกร เขาไปส ารวจขอมูล จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูตามสภาพปญหาและความต
องการของชุมชนแลวเกิดเปนองคกรเครือขายขึ้น  

2. การประสานเชื่อมโยงเครือขาย 
การประสานเชื่อมโยงเครือขายกระท าไดหลายวิธีการ แตกตางกันไปขึ้นอยูกับ

สภาพของเครือขาย เชน การประชาสัมพันธ ใหสมาชิกไดรับรู ขอมูลขาวสาร ถึงกิจกรรม           
ความเคลื่อนไหวของเครือขาย การคบหาสมาคมกันของสมาชิกทั้งในชุมชนและนอกชุมชน การ
ประสานความรวมมือการใชทรัพยากร บุคคล วัสดุอุปกรณ งบประมาณ รวมกันของ   เครือขาย
หนึ่งกับอีกเครือขายหน่ึง 

3. การขยายเครือขาย 
การขยายเครือขาย นอกจากการเผยแพรประชาสัมพันธขาวสารแลว ยังสามารถ

กระท าไดโดยการประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน การจัดกิจกรรมการถายทอด แลกเปลี่ยนความรูให
เกิดความรวมมือซึ่งกันและกัน จนเกิดการรวมตัวเปนองคกรเครือขายเดียวกัน 
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4. การด ารงอยูของเครือขาย 
การที่จะใหเครือขายที่เกิดขึ้นแลวด ารงตอไปไปอยางยั่งยืน ตองจัดใหสมาชิกได

พบปะกันเปนระยะ ทั้งเปนทางการ และไมเปนทางการอยางสม่ าเสมอ การสนับสนุนการจัด
กิจกรรมของเครือขาย การใหคุณคาใหขวัญและก าลังใจแกสมาชิก การกระตุน และปลูกจิตส านึก 
ความเปนเจาของและหวงแหนทรัพยากรทองถิ่น ตลอดทั้งการรักษา กฎระเบียบรวมกันอยาง      
เครงครัด 

เครือขายสังคม เปนการแสดงถึงระดับความสัมพันธของคนในสังคมและน าไปสูการ
สนับสนุนชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม การติดตอสื่อสารระหวางบุคคล จึงเขามาเกี่ยวของ จนท า
ใหเกิดความสัมพันธในดานตาง ๆ ซึ่งในความสัมพันธเหลานี้ จะรวมถึงระยะเวลา ในการติดต
อกันดวย จนท าใหเกิดเปนการสรางเครือขายทางสังคมในชุมชน ขึ้นเครือขาย เปนองคกรทาง
สังคมที่ท าหนาที่เฉพาะในดานการเชื่อมโยง (link) องคกรทางสังคม ตาง ๆ ไมวาจะเปนกลุมหรือ
เปนครอบครัว สมาคมเขาดวยกันเชื่อมเขาดวยกันโดยตลอด เพื่อใหทุกองคกรเห็นหรือตระหนัก
กิจกรรมรวมกัน 

โดยสรุปเครือข่ายทางสังคมส่งเสริมใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างคุ้มค่าและมี
เหตุผล แพร่กระจาย ถ่ายทอดประสบการณ์ การแก้ปัญหา ช่องทางข้อมูลโดยระบบเครือข่าย 
สร้างความน่าเชื่อถือและแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ ความร่วมมือ เกิดความม่ันคงในชีวิต เป็น
เครื่องมือในการรวมกลุ่มเพื่อการแก้ปัญหาโดยตนเองไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น โดยเครือข่ายทางสังคมจะ
สามารถตอบสนองต่อการแก้ปัญหา เครือข่ายเป็นที่ยอมรับจากองค์กรภายนอก มีการพัฒนาของ
เครือข่าย มีผู้น าที่เสียสละและสมาชิกที่เข้มแข็ง มีการบริหารจัดการด้านการเงินดี มีแนวโน้มการ
ขยายพื้นที ่
 
5. ข้อมูลบริบทชุมชนตําบลสามเรือน 
 ประวัติความเป็นมา 

เดิมทีเดียวต าบลสามเรือนสมัยก่อนยังไม่มีผู้คนตั้งบ้านเรือนอาศัยอยู่ เนื่องจากพื้นที่เป็น
ป่าทึบหนาแน่น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นไม้สะแกและไม้อื่นนานาชนิด 

มีสัตว์ป่าหลายชนิดอาศัยอยู่มากมาย มีคลองขนมบูด ซึ่งเป็นคลองที่กว้างใหญ่ที่มี
ลักษณะคดเคี้ยวมาก มีแหล่งน้ าอยู่ท่ัวไปทุกพื้นท่ี 

ซึ่งตาเปีย ตาจันทร์ มีอาชีพเป็นพรานป่า ได้เข้ามาล่าสัตว์ และได้ค้นพบว่าพื้นที่แห่งนี้มี
ความอุดมสมบูรณ์มาก จึงได้น าเรื่องนี้ มาปรึกษาปู่หลวงซึ่งเป็นที่นับถือของชาวบ้าน ได้อพยพ
ชาวบ้านซึ่งเป็นเชื้อชาติไทยเข้ามาท ามาหากินในพื้นที่นี้ จึงนับได้ว่าชาวบ้านกลุ่มนี้เป็นเชื้อชาติ
แรก ที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในต าบลนี้ 

ต่อมามีคนเชื้อชาติจีน เชื้อชาติขอม เชื้อชาติญวนปลูกบ้านเรียงกันเป็นกลุ่มตลอดแนว
ล าคลอง ซึ่งต่อมาเชื้อชาติขอมได้อพยพไปหาที่ท ากินใหม่ จึงเหลือแค่สามเชื้อชาติที่อยู่อาศัยมา
นานจนกระท่ังปัจจุบัน ซึ่งต าบลสามเรือนจึงหมายถึง สามเชื้อชาติ ที่ตั้งถิ่นฐานท ามาหากินร่วมกัน
ในต าบล 
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 สภาพทั่วไปของพื้นที่  
 มีการแบ่งเขตรับผิดชอบทั้งหมด 8 หมู่บ้าน มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 19.25 ตาราง

กิโลเมตร หรือประมาณ 12,025.65 ไร่ จ านวนประชากรทั้งหมด 7,819 คน ชาย 3,884 คน หญิง 
3,935 คน รวมท้ังหมด 5,776 ครัวเรือน 

สภาพภูมิประเทศ 
ต าบลสามเรือน มีลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม น้ าท่วมถึงไม่มีภูเขา ไม่ติดแม่น้ าแต่ติด

คลอส่งน้ าโครงการชลประทาน และมีคลอง หนอง บึง ใหญ่เล็กจ านวนมาก ลักษณะดังกล่าวท าให้
น้ าในช่วงที่มีน้ าหลากน้ าจึงถึงทุกพื้นท่ี  

ทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรดิน ต าบลสามเรือนพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มดินเหนียว เป็นดินที่มีการระบายน้ า

ค่อนข้างเหลวมีความอุดมสมบูรณ์ระดับปานกลาง ลักษณะของดินมีสีด า สีด าเทา สีน้ าตาล          
สีน้ าตาลเทา 

ทรัพยากรน้ า แหล่งน้ าธรรมชาติ ประเภทแหล่งน้ าผิวดินของต าบลสามเรือนได้จาก       
ล าคลองต่าง ๆ ได้แก่ คลองโพธิ์ คลองทราย คลองชลประทาน และจากหนอง บึงใหญ่เล็กจ านวน
มากในพื้นที ่

 การบริการพื้นฐาน 
 การคมนาคม มีการคมนาคมทางบกเป็นส าคัญโดยมีถนนภายในหมู่บ้านเชื่อมกับถนน

เลียบคลองชลประทาน ถนนโรจนะ และถนนจอมพล ป.พิบูลย์สงคราม เป็นเส้นทางในการ
คมนาคมระหว่างหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด 

  การไฟฟ้า มีไฟฟ้าเข้าถึงครบทุกหมู่บ้านและประชาชนมีไฟฟ้าใช้ครบทุกครัวเรือน 
  การสื่อสาร มีโทรศัพท์บ้าน/สาธารณะไม่ครบทุกบ้าน 
  การประชา ประชาชนมีน้ าประปาใช้ครบทุกครัวเรือน 
 การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีภารกิจที่เกี่ยวข้อง

ดังนี ้
 1. คุ้มครองดูแล และบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ   

2. รักษาความสะอาดของถนน ทางน้ า ทางเดิน และท่ีสาธารณะ รวมทั้งก าจัดขยะ
มูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

3. การจัดการสิ่งแวดล้อมแลมลพิษต่าง ๆ  
ด้านการศึกษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น          

มีภารกิจที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1. บ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของ

ท้องถิ่น 
2. ส่งเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
3. การจัดการศึกษา 
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4. การส่งเสริมการกีฬา จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น 
การบริหารจัดการและการสนับสนุนการปฏิบัติตามภารกิจของส่วนราชการ 

1. ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ทางราชการมอบหมายโดยจัดสรรงบประมาณหรือบุคลากรใหต้าม 
ความจ าเป็นและสมควร 

2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของราษฎร ในการมีมาตรการป้องกัน 
การวิเคราะห์ศักยภาพการพัฒนาท้องถิ่น 
  ก าหนดกรอบความเป็นอิสระในการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชน 

และความเป็นอิสระในการก าหนดนโยบายการปกครอง การบริหาร การบริหารงาน การเงินและการคลัง 
และมีอ านาจหน้าที่ของตนโดยเฉพาะ 

  ในการจัดท าแผนพัฒนาสามปีของ องค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน จะต้องมีการ
ประเมินโดยวิเคราะห์ถึงโอกาสและภาวะคุกคาม หรือข้อจ ากัดอันเป็นสภาวะแวดล้อมภายนอก ที่มีผล
ต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ ขององค์การบริหารส่วนต าบล รวมท้ังการวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง ของ
องค์การบริหารส่วนต าบล อันเป็นสภาวะแวดล้อมในท้องถิ่น เพื่อให้สามารถบริหารจัดการองค์การ
บริหารส่วนต าบลให้มีความก้าวหน้าให้ทันกับสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของโลกและสภาพแวดล้อมของ
สังคมไทย 

 
องค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือนมีจุดแข็ง คือ 
  สามารถพัฒนาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างทั่วถึง เช่น บ่อสาธารณะ คลอง

ชลประทาน 
 องค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือนมีจุดอ่อน คือ 
  ประชาชนในพื้นที่ยังขาดความเอาใจใส่ดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

ในท้องถิ่นของตน 
 องค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือนมีโอกาส คือ 
 อาจพัฒนาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ได้ 
การมีส่วนร่วม คือ การเข้าร่วมของประชาชนได้เข้ามามีบทบาทในการร่วมคิด ร่วมแก้ไข 

และร่วมมีผลประโยชน์ ซึ่งการมีส่วนร่วมจะประกอบไปด้วย 3 ลักษณะ คือ 
 1. การมีส่วนร่วมเป็นอิทธิพลของประชาชนต่อการตัดสินนโยบาย 
 2. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการวางแผน และการด าเนินการกิจกรรมต่างๆ เพื่อ

สร้างโอกาสด้านสังคม เศรษฐกิจ เพื่อยกระดับรายได้ เพื่อการกินอยู่ที่ด ี
 3.  การมีส่วนร่วมเป็นการตัดสินใจของประชาชนในมิติด้านการเมืองน ามาซึ่ง 

การกระจายอ านาจทางการบริหารและทรัพยากรสู่ท้องถิ่น 
 ลักษณะการมีส่วนร่วม มีดังนี้ 
 1.  ยึดหลักความต้องการและปัญหาของประชาชนเป็นหลัก 
 2.  กิจกรรมที่จัดท าต้องด าเนินการแบบกลุ่มและรับผิดชอบร่วมกัน 
 3.  ต้องค านึงถึงขีดความสามารถของประชาชน ให้ประชาชนรู้สึกเป็นเจ้าของ 
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 4.  กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ทรัพยากร วัฒนธรรมของ
ชุมชน 

 5.  การเริ่มต้นต้องอาศัยผู้น าชุมชนหรือบุคคลที่ประชาชนเคารพนับถือ 
 6. ทุกขั้นตอนต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมแต่ต้น 
 ทั้งน้ีประชาชนจะต้องมีส่วนในการวางแผน ตัดสินใจ และประเมินผลของแผนงาน โดยการ

วางแผนเพื่อพัฒนาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การวางแผนจากเบื้องบนสู่เบื้องล่างหรือ
การวางแผนจากส่วนกลางและก าหนดให้คนในระดับล่างหรือระดับปฏิบัติการปฏิบัติตาม  และการ
วางแผนจากเบื้องล่างสู่เบื้องบน ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะสะท้อนความต้องการและปัญหาท้องถิ่น 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาที่ยังยืน 

คมคิด ชัชราภรณ์ (2557 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การออกแบบเครื่องประมวลผล
แบบเคลื่อนที่ส าหรับการแนะน าข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวส่วนบุคคลโดยใช้บริการเครือข่ายทาง
สังคม จากการศึกษาพบวา การประเมินส่วนแรกใช้ชุดข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวจ านวน 10,250 
สถานที่ กับประเภทสถานที่ท่องเที่ยว 11 ประเภทซึ่งได้จากออนโทโลยีชื่อควอลมี จากผลการ
ประเมินพบว่าการใช้เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียมชนิดแพร่กลับ และซัพพอร์ทเวกเตอร์แมชชีน 
โดยใช้ขนาดข้อมูลความหมายแฝงร่วมที่จ านวน 1,200 มิติ  ให้ผลลัพธ์การ ท านายที่ มี
ประสิทธิภาพดีที่สุด คือ ให้ค่าความระลึกในการท านายที่ร้อยละ 75.96 และ 77.82 ตามล าดับการ
ประเมินส่วนที่สองใช้ข้อมูลประวัติการเช็คอินสถานที่ท่องเที่ยวและข้อมูลเพื่อนในบริการเครือข่าย
ทางสังคมของผู้ใช้ที่เป็นผู้เข้าร่วมทดสอบจ านวน 15 คน โดยข้อมูลที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลอง
การแนะน าแบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) การเลือกข้อมูลผู้ใช้ทั้งหมดที่มีในชุดทดสอบ 2) การ
เลือกข้อมูลผู้ใช้เฉพาะที่เป็นเพื่อนในบริการเครือข่ายทางสังคมกับผู้เข้าร่วมทดสอบ 3) การเลือก
ข้อมูลผู้ใช้เฉพาะที่เป็นเพื่อนซึ่งได้มาจากการคัดกรองข้อมูลทางประชากรศาสตร์ที่มีความ
คล้ายคลึงกันทั้งหมด และ 4) การเลือกข้อมูลผู้ใช้เฉพาะที่เป็นเพื่อนซึ่งได้มาจากการคัดกรอง 
ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ที่มีความคล้ายคลึงกันกับผู้ใช้มากที่สุดเพียง 200 คน ซึ่งผลการ
ประเมินแสดงให้เห็นว่าเทคนิคการเลือกเพื่อนบ้านด้วยวิธีแจ็คการ์ดให้ผลลัพธ์การแนะน าข้อมูล
โดยรวมที่ดีกว่าวิธีโคไซน์ การใช้วิธีแจ็คการ์ดร่วมกับการเลือกข้อมูลทั้ ง 4 วิธี  ส่งผลให้
เครื่องประมวลผลให้ผลลัพธ์ความถูกต้องในการแนะน าแบบส่วนบุคคลที่ 64.49% 63.68% 
64.03% และ 40.53% ตามล าดับ ส่วนวิธีการแนะน าแบบไม่เป็นส่วนบุคคลนั้น เครื่องประมวลผล
ให้ความถูกต้องอยู่ที่ 35.02% 36.55% 29.7% และ 31.1% ตามล าดับการประเมินส่วนสุดท้ายใช้
ข้อมูลชุดเดียวกับการประเมินส่วนที่สอง ผลการประเมินแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการน า
เทคนิคการคัดกรองข้อมูลทางประชากรศาสตร์มาช่วยลดระยะเวลาการประมวลผลได้ แต่อย่างไรก็
ตามวิธีการเลือกข้อมูลโดยใช้เฉพาะข้อมูลเพื่อนในบริการเครือข่ายทางสังคมให้ผลลัพธ์การแนะน 
าข้อมูลได้เร็วที่สุด ด้วยวิธีการนี้เครื่องประมวลผลสามารถแนะน าข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวส่วน
บุคคลได้ภายในระยะเวลา 2 วินาที 
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ปราณี จินาบุญ (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของพัฒนากร:ศึกษากรณีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ศูนย์ช่วยเหลือ
ทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตที่ 8   จากการศึกษาพบวา (1) ปัจจัยที่มีผลต่อการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของพัฒนากรในพื้นที่ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชากรพัฒนาชุมชนเรียงตามความสามารถในการ
พยากรณ์ได้แก่ปัจจัยด้านความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน ความมีมนุษยสัมพันธ์ 
บรรยากาศภายในองค์กร การเป็นผู้น าทางด้านวิชาการ การเป็นผู้ประสานงาน การเป็นผู้ร่วม
ปฏิบัติงาน และ การเป็นผู้ส่งเสริมและเผยแพร่ทักษะตามล าดับ (2) ปัญหาและอุปสรรคในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของพัฒนากรเรียงตามความคิดเห็นของผู้บริหารและพัฒนากรจากมากไป
น้อยได้แก่ปัญหาและอุปสรรคด้านงบประมาณเกี่ยวกับการขับเคลื่อนจ ากัด การเตรียมการ      
การจัดกิจกรรมเพื่อให้ขับเคลื่อนในหมู่บ้าน การขยายผลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง การเพิ่มทักษะ 
การทบทวนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตามล าดับ (3) แนวทางพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน
ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและพัฒนากรได้แก่รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณเกี่ยวกับ         
การขับเคลื่อน การเตรียมการอย่างรอบคอบ การจัดกิจกรรมเพื่อให้ขับเคลื่อนในหมู่บ้าน       
อย่างต่อเนื่อง การขยายผลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้มีขอบข่ายกว้างมากขึ้น การเพิ่มทักษะ  
การท างานของพัฒนากร การทบทวนผลการด าเนินงานของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 

ณัฐวัชร เผาภู่ (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาอยางยั่งยืน: ความเปน  
เครือขายทางสังคม คุณภาพชีวิต และสิ่งแวดลอมของชุมชนมุสลิมบานสมอเอก ต าบลดอนฉิมพลี 
อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา บริบทของชุมชนสมอเอกเปนแบบ 
“ชุมชนชนบท” ความสัมพันธทางสังคมก็เปนแบบกันเอง เนื่องจากเปนเครือญาติกันเกือบทั้งหมด 
ไมมีความแตกตางทางชนชั้น มีการรวมตัวกันอยางเหนียวแนน ปญหาของชุมชนที่มี เชน ปญหา
ยาเสพติด ปญหาเศรษฐกิจ และปญหาสิ่งแวดลอม ชุมชนสมอเอกเปนชุมชนมุสลิมที่เครงครัด     
ตอการปฏิบัติศาสนกิจ ชุมชนสมอเอกเปนชุมชนที่มีประชากรสวนใหญเปนเกษตรกร อาชีพ     
ท านาขาวเปนอาชีพหลักประมาณรอยละ 90สามารถผลิตขาวไดปละ 2 ถึง 3 ครั้ง ชุมชนสมอเอก
นิยมการท านาแบบนาหวานน้ าตม ชุมชนสมอเอกมีโรงงานปุยอินทรียของตนเอง ความเปน  
เครือขายของชุมชนนั้นมีกลุมกิจกรรมหลายกลุมอาทิเชน กลุมขององคการบริหารสวนต าบล 
(อบต.) กลุมกรรมการชุมชน กลุมกรรมการกองทุนหมูบาน เปนตน และมีกลุมที่ไมเปนทางการ  
เชน กลุมดอกไมประดิษฐ กลุมน้ ายาเอนกประสงค กลุมปุยอินทรีย เปนตน แนวทางการพัฒนา
ชุมชนสมอเอกโดยผานกลุมตางๆนั้นสามารถกระท าไดโดยเฉพาะกับกลุมแกนหลักที่ส าคัญ เชน 
กลุมกรรมการมัสยิด กลุมกรรมการชุมชน กลุมธนาคารตนไม กลุมพัฒนาสตรีหมูบาน เปนตน 
ความเขมแข็งของชุมชนพบวามีความคิดที่หลากหลายมีทั้งเห็นวาชุมชนมีความเขมแข็ง และมีที่
เห็นวาไมเขมแข็งเหมือนเดิม การอยูแบบเครือญาติเปนปจจัยหลักของความเขมแข็งของชุมชน 
เพราะเปนเหมือนญาติกันทั้งหมด ส าหรับผูที่เห็นวาชุมชนไมเขมแข็งเหมือนเดิมเนื่องจากสมัยนี้
ตัวใครตัวมัน ปจจุบันขาดความเคารพนับถือผูใหญ ขาดความไวเนื้อเชื่อใจกัน กระแสโลกาภิวัตน
ที่เขาสูชุมชนประกอบกับเทคโนโลยีที่กาวหนาท าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นในดานความ    
เขมแข็งของชุมชนที่ลดลง พิจารณาชุมชนในมิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสิ่งแวดลอม พบวาใน
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มิติสังคมและมิติเศรษฐกิจชุมชนสมอเอกมีความเข็มแข็ง ม่ันคง และย่ังยืนพอสมควร แตส าหรับมิติ
สิ่งแวดลอมพบวาชุมชนยังออนแออยูคุณภาพชีวิตจากการประชุมกลุมพบวาชุมชนสมอเอกมี
คุณภาพชีวิตที่ดี มีรายไดพอเพียงในครัวเรือนมีอุปกรณอ านวยความสะดวกตางๆ มีการแบงปน  
ชวยเหลือกัน เอื้อเฟอเผื่อแผ ในยามเจ็บไขไดปวย ก็มีการเยี่ยมเยียนไปมาหาสูกัน มีสุขภาพกาย
และสุขภาพใจดี ผูสูงอายุไดรับการดูแลจากลูกหลานและชุมชนเปนอยางดี ครอบครัวมีความสุข
ชนิดที่เรียกวา "ไมมีหนี้ มีขาวกิน มีเงินใช" จากขอมูลความจ าเปนพื้นฐานแสดงวาชุมชนสมอเอก
มีการพัฒนาจนผานเกณฑในทุกตัวชี้วัด และสวนใหญท าไดรอยละ 100 ชุมชนสมอเอกมีการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แตทั้งนี้การเปลึ่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากแรงผลักดันจาก
ภายนอกซึ่งก็คือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนผูใหการสนับสนุน สิ่งที่ยังท า
ใหชุมชนไมพัฒนาขึ้นมากกวานี้เนื่องจากหลายโครงการไมไดเกิดจากคนในชุมชนเองไม่        
สอดคลองกับแนวทางระเบิดจากขางใน ชุมชนไดรับความรูแตขาดการน าไปปฏิบัติใหเกิดผลอยาง
เต็มที่ และเปนลักษณะของชุมชนเองที่จะมีความรวมมือในเรื่องเฉพาะกิจแตหากเปนโครงการ     
ตอเนื่องระยะเวลานานจะไมอาจท าได ความเปนมุสลิมเปนปจจัยหลักของความเปนเครือขายที่  
เขมแข็งและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การขับเคลื่อนชุมชนสามารถท าไดโดยการขับเคลื่อนกลุมแกน
หลักโดยผสานกับวิถีของชุมชนมุสลิม ซึ่งเปนแนวทางของวิถีความพอเพียงและสามารถน าไปสู
ความยั่งยืนได 
 
 งานวิจัยเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคม 

โสณกุญช ทรัพยสมบัติ (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครือขายชุมชน
พึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติด จากการศึกษาพบวา ประชาชนรอยละ 80.6 เห็นวา 
ชุมชน/หมูบานพื้นที่วิจัย มีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด และรอยละ 98.9 เห็นดวยกับการ
พัฒนาเครือขายชุมชนพึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติดประชาชน เห็นดวย ในระดับรอยละ 
98.9 จากการวิเคราะหและศึกษาปรากฏการณการมีสวนรวมของประชาชนดานการพัฒนา   
เครือขายชุมชนพึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติด คุณลักษณะดานโครงสรางเครือขายทาง
สังคม  เปนแบบเครือขายประสานทุกชองทาง เนื่องจากสมาชิกมีการติดตอสื่อสาร และรับขอมูล  
ขาวสารระหวางกันทุกคน ผูแสดงบทบาทศูนยกลางในเครือขาย เปนผูน าที่ไดรับการยอมรับและ
สนับสนุนจากฝายตาง ๆ ในหมูบาน จุดแข็งของความผูกพันเปนแบบเชิงเครือญาติ คนรูจักสนิท
สนม ชวยเหลือเกื้อกูล แบงปนทรัพยากรการมีสวนรวมในการพัฒนาเครือขายชุมชนพึ่งตนเองใน
การแกไขปญหายาเสพติด สมาชิกมีสวนรวมคิดตัดสินใจ ปฏิบัติ และประเมินผลการคนหาวิธีการ
พัฒนาเครือขายชุมชนพึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติด ไดแก การกอเกิดเครือขายเริ่มจาก
การสรางสมาชิกแกนน าที่สมัครใจและไดรับการคัดเลือกจากทุกกลุมการด าเนินกิจกรรมเครือขาย
สมาชิกมีความรูความเขาใจสามารถด าเนินกิจกรรมไดทุกกิจกรรม การประสานเครือขายเนนการ
รวมกลุมใหเครือขายเขมแข็งและการด ารงอยูของเครือขายมีการรวมกิจกรรมอยางตอเนื่องและ
ขยายพื้นที่เครือขายรูปแบบการพัฒนาเครือขายชุมชนพึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติด 
เครือขายที่ไดรับการเสริมพลังแลว มีการรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก การรักษาความ
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สัมพันธที่ดีกับชุมชนและนอกชุมชน การพัฒนาสมาชิกเครือขายใหมีความรูความเขาใจทั้งทาง
เทคนิค และวิชาการ การจัดกิจกรรมที่มีประโยชน และตอเนื่องการสรางแรงจูงใจ จัดระบบติดตาม
ประเมินผล สนับสนุนเพื่อใหสมาชิกท างานไดส าเร็จและสรางสมาชิกใหมอยางไมหยุดยั้งขอดี
รูปแบบการพัฒนาเครือขายชุมชนพึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติดเปนการด าเนินการโดย
สมาชิกเครือขายชุมชน เพื่อชุมชน ซึ่งไมตองรอความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกขอเสียการ
กระตุนใหเกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาเครือขายชุมชนพึ่งตนเองในการแกไขปญหายาเสพติด ยัง
คงอยกูับศูนยกลางเครือขายหรือผูน า 

กิตติศักดิ์ ตันสุรัตน์ (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาการพัฒนารูปแบบเครือข
ายการเรียนรูผานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพลังอ านาจในงานส าหรับ
บุคลากรของหนวยงานภาครัฐ จากการศึกษาพบวา รูปแบบเครือขายการเรียนรูผานเทคโนโลยี
และการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพลังอ านาจในงานส าหรับบุคลากรของหนวยงานภาครัฐประกอบ    
ดวยองคประกอบตอไปนี้ (1) การสรางความตระหนัก (2)การใหผูเขารวมเล็งเห็นผลประโยชน   
(3) การติดต่อสื่อสารระหวางบุคคล กลุม องคกร (4) การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก  
(5) การรวมกันก าหนดและปฏิบัติตามแผนงานโครงการ (6) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(7) การรวมกันสรุปบทเรียนผลการทดลองใช รูปแบบเครือขายการเรียนรูผานเทคโนโลยีและการ
สื่อสารเพื่อเสริมสรางพลังอ านาจในงานส าหรับบุคลากรของหนวยงานภาครัฐ พบวา ผูเขารวม
กิจกรรมตามรูปแบบฯ มีคุณลักษณะของผู ไดรับการเสริมสรางพลังอ านาจในงานเพิ่มสูงขึ้น ฯ    
กวากอนเขารวมกิจกรรมตามรูปแบบฯ ซึ่งสรุปไดวา การจัดกิจกรรมตามรูปแบบ ฯ นี้ท าใหผู     
เขารวมกิจกรรมมีคุณลักษณะของผูไดรับการเสริมสรางพลังอ านาจในงาน สูงขึ้น ส าหรับในสวน
ของการประเมินผลความพึงพอใจ พบวาผูเขารวมกิจกรรม ฯ มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจระดับมาก
ในทุกรายการ 

ศราวุฒิ สุภายอง (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เครือข่ายทางสังคมเรื่องความเป็นพลเมืองโลก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนล าปางกัลยาณี จากการศึกษาพบวา 1.) ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เครือข่ายทาง
สังคม จ านวน 6 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องโลกทั้งผองพี่น้องเดียวกัน เวลา 2 
ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลก เวลา 2 ชั่วโมง แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องบทบาทของพลเมืองโลกในศตวรรษที่ 21 เวลา 2 ชั่วโมง แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่องการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลกเวลา 2 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง
พลเมืองโลกกับสิทธิมนุษยชน เวลา 2 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของพลเมืองโลก เวลา 2 ชั่วโมง 2.) ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โลกทั้งผองพี่น้องเดียวกัน มีมาตรฐานการเรียนรู้ ในระดับ
เหมาะสมมากทุกมาตรฐาน และมีระดับมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากเช่นกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลก มี
มาตรฐานการเรียนรู้ในระดับเหมาะสมมากทุกมาตรฐาน และมีระดับมาตรฐานของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากเช่นกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง บทบาทของ
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พลเมืองโลกในศตวรรษที่ 21 มีมาตรฐานการเรียนรู้ในระดับเหมาะสมมากทุกมาตรฐาน และมี
ระดับมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากเช่นกัน แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การพัฒนาความเป็นพลเมืองโลก มีมาตรฐานการเรียนรู้ในระดับเหมาะสม
มากทุกมาตรฐาน และมีระดับมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสม
มากเช่นกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พลเมืองโลกกับสิทธิมนุษยชนมีมาตรฐานการเรียนรู้
ในระดับเหมาะสมมากทุกมาตรฐาน และมีระดับมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากเช่นกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องอุดมการณ์ประชาธิปไตยของพลเมือง
โลก มีมาตรฐานการเรียนรู้ในระดับเหมาะสมมากทุกมาตรฐาน และมีระดับมาตรฐานของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากเช่นกัน 

กรัณยพล จิรารัตนวัฒนา (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง บทบาทในการมีสวนรวม
ของภาคประชาสังคมในการพัฒนาชุมชนในเขตองคการบริหารสวนต าบลหนองควาย อ าเภอหาง
ดงจังหวัดเชียงใหม จากการศึกษาพบวา บทบาทและการมีสวนรวมของภาคประชาสังคมในการ
พัฒนาชุมชนดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ดานสังคมและวัฒนธรรม ดานการเมืองและการบริหาร 
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง คือ กลุมภาคประชาสังคมสวนใหญมีบทบาทในการแกไข      
ปญหาภายในแตละหมูบาน และมีบทบาทในการประชาสัมพันธขาวสารใหแกประชาชนภายในแต
ละหมูบาน ลักษณะการมีสวนรวมของภาคประชาสังคมในการพัฒนาชุมชนจะอยู ในระดับ       
ปานกลาง สวนใหญภาคประชาสังคมจะมีบทบาทในดานการตัดสินใจและก าหนดแนวทางในการ
แกไขปญหาและดานมีสวนรวมในการด าเนินกิจกรรมของประชาชนมากกวาดานในการรับผล  
ประโยชนและดานการติดตามและประเมินผล ปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของภาค  
ประชาสังคมจะอยูในระดับปานกลาง ซึ่งไดพบวาประชาสังคมแตละสวนจะมีการแบงหนาที่กัน 
โดยตางฝายไมไดประสานงานรวมกัน ประชาสังคมมีความขัดแยงกันภายในกลุม ท าใหการ      
แกปญหายังขาดประสิทธิภาพและความรวมมือเทาที่ควร 
  

งานวิจัยต่างประเทศ 
ริชารด โรส (Dasgupta and Serageldin,ed. : 1999)  ไดศึกษาเรื่อง “เครือขายทุน

ทางสังคมในรัสเซียเพื่อตอตานสังคมสมัยใหม” การศึกษานี้เกิดขึ้นจากการพยายามหาตัวชี้วัดทุน
ทางสังคมในรัสเซียโดยเปรียบเทียบกับสมมติฐานของโคลแมน ซึ่งพบวาในสังคมตอตาน ความ
ทันสมัย องคกรตาง ๆ มีขอบกพรองและการฉอราษฎรบังหลวง ท าใหประชาชนตองหันมาพึ่ง
เครือขายทางสังคม โดยสรุปไววา สถานการณของแตละที่กอใหเกิดทุนทางสังคมตางกัน และในป
ค.ศ.1999 เขาไดท าการศึกษาเรื่อง “ทุนทางสังคมชวยสรางอะไรใหสวัสดิการสวนบุคคล” เริ่มจาก
ทุนมนุษย เชน ระดับการศึกษา จากนั้นศึกษาถึงการรวมกลุมกันทางสังคม และพิจารณาถึงทุน
ทางสังคมอันเกาแกของรัสเซีย เขาศึกษาวาทุนทางสังคมมีบทบาท         ตอระบบสวัสดิการอยาง
ไร ทั้งเรื่องของการมีอาหารที่เพียงพอ รายไดที่สม่ าเสมอ สุขภาพกายและสุขภาพจิต เขาพบวาทุน
ทางสังคมมีสวนชวยเสริมสวัสดิภาพของปจเจกบุคคล แตเขา   เนนวาการวิเคราะหทุนทางสังคมต
องพิจารณารวมกับแผนการถือครองทรัพยกรเพื่อสวัสดิการของบุคคลใด ๆ ดวย 
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ดีปา นารายัน และ แลนท พิเชษฐ ( Dasgupta and Serageldin,ed. :1999) 
ท าการศึกษาเกี่ยวกับความยากจน การเมือง และการออกแบบนโยบายผานแนวคิดเรื่องทุนทาง
สังคม เขาพบวาการออกแบบโยบายที่ดีตองไดรับความรวมมือรวมใจจากภาคตาง ๆ ไดแก ภาค
ประชาสังคมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ ภาคเอกชน และภาครัฐ ในดานตาง ๆ เชน การ
เปลี่ยนกฎ การปรับโครงสรางการปกครองในระดับทองถิ่นและระดับชาติ พหุภาคีทางการเมือง
ความเทาเทียมกันทุกคน สาธารณะชนมีความเปนกลาง มีพื้นที่สาธารณะใหคนกลุมตาง ๆ ไดมา
พบปะกัน โครงสรางพื้นฐานที่อ านวยความสะดวกใหแกการสื่อสาร นโยบายเกี่ยวกับการศึกษา 
สื่อมวลชน และการประชาสัมพันธที่จะสนับสนุนบรรทัดฐานและ  คานิยมของสังคม และสุดทาย 
คือ ตองเคารพในความหลากหลายในสังคม 

 
 



 
บทที่ 3 

วิธีการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยภาคสนามผสานรูปแบบการวิจัยทั้งการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เทคนิคการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อ
ศึกษาบริบทของชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชน ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของ
ชุมชน และคุณภาพชีวิตของชุมชนในการน าไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี
ชุมชนต าบลสามเรือน อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในบทน้ีจะกล่าวถึงวิธีการศึกษา ดังนี ้

3.1 กรอบแนวคิดขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 

ขั้นตอนและวิธีการวิจัยกระท าโดยศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ จากเอกสารหลักฐานต่างๆ             

ที่เกี่ยวข้อง กับบริบทของชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคม ความเข้มแข็ง ม่ันคงและยั่งยืนของชุมชน 

และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน จากนั้นท าการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิจากการลงพื้นที่ ใช้การสังเกตทั้ง

แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลบริบทของชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคม         

ความเข้มแข็ง ม่ันคงและยั่งยืนของชุมชน และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ท าการตรวจสอบแบบสาม

เส้าโดยวิธีการโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก และการเข้าร่วมกิจกรรมเวทีเสวนา 

นอกจากนั้นใช้การตรวจสอบจากข้อมูลเชิงปริมาณคือการท าแบบสัมภาษณ์ จากนั้นน าผลที่ได้มาท าการ

วิเคราะห์สังเคราะห์และน าเสนอบทสรุปและแนวทางให้ชุมชนอื่นน าไปประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนต่อไปดังแสดงในภาพที ่1  
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ภาพที่ 3 ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 

 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ และ

ประชากรเป้าหมายตามประเภทของการวิจัย ดังนี้ 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

เป็นการวิจัยเชิงสถิติพรรณนาโดยใช้เครื่องมือต่างๆ ในการศึกษาดังนี้  

1) ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structural Interview) เครื่องมือที่ใช้ที่ใช้ เป็น

แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างคือมีรูปแบบแน่นอนและผู้สัมภาษณ์ลงรายการแทนผู้ถูกสัมภาษณ์ นอกจาก

เป็นการอ านวยความสะดวกแก่ผู้ถูกสัมภาษณ์แล้วยังเป็นการลดอคติ (Bias) จากการท าแบบสัมภาษณ์

ด้วยตนเอง โดยแบบสัมภาษณ์จะประกอบด้วยส่วนของข้อมูลส่วนบุคคลและแบบวัดทัศนคติของ

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบริบทของ

ชุมชน ความเป็นเครือข่ายทางสังคม ปัจจัยที่ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง 

ม่ันคง 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบและบริบทของชุมชน โดยการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เข้าไปมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกับ

ชุมชนในโครงการต่างๆ พร้อมไปกับศึกษาเครือข่ายสังคม ความเข้มแข็ง 

ม่ันคงและยั่งยืนและยั่งยืน และคุณภาพชีวิตน าไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่าง

ยั่งยืนอย่างไร 

ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก และร่วมในเวที

เสวนา ท าการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์กับครัวเรือนในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอผลการศึกษาที่สมบูรณ์ ให้ผู้ที่มีบทบาทในการ

ก าหนดนโยบายการพัฒนาชุมชนใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อประกอบการจัดท า

แผนพัฒนาต าบลสามเรือน 
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คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชนแบบสัมภาษณ์จะมีลักษณะเป็น

ข้อค าถามแบบให้เลือกค าตอบเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม อาทิ เช่น เพศ สถานภาพ 

อายุ การศึกษา เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check List) และแบบวัด

ทัศนคติเป็นแบบให้ประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของ ลิเคอร์ท (Likert) โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนจากน้อยที่สุดไปหามากที่สุด โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านประชากรของต าบลสามเรือนมีการแบ่งพื้นที่ออกเป็น 8 

หมู่บ้าน มีพื้นที่ท้ังหมดประมาณ 19.25 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 

กลุ่มตัวอย่าง การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้หลักการโดยใช้

ค่าจากตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ (Yamane. 1960 อ้างถึงใน สุวิมล ติรกานันท์. 2546 : 198 - 202) 

โดยประชากรที่ท าการวิจัยในครั้งนี้มีหน่วยเป็นครัวเรือนซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 5,776 ครัวเรือน จากการ

เทียบจากตารางจะอยู่ในช่วงของประชากรระหว่าง 5,000 ถึง 6,000 หน่วย ก็จะได้จ านวนของกลุ่ม

ตัวอย่างในครั้งนี้เท่ากับ 375 ครัวเรือน ที่ระดับความเชื่อม่ันท่ีร้อยละ 95 

การสุ่มตัวอย่าง จากกลุ่มตัวอย่างที่ได้จ านวน 375 ครัวเรือน ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยค านวณจากกลุ่มตัวอย่างของประชากรในชุมชนที่อาศัยอยู่ใน

ต าบลท่าคานั้น ได้มีการแบ่งออกเป็น 8 หมู่บ้าน ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างดังนี้  

1) เม่ือได้ข้อมูลจ านวนประชากรทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในต าบลสามเรือน ซึ่งในแต่ละ

หมูบ่้านจะมีจ านวนครัวเรือนแตกต่างกันไป 

2) น ามาจ าแนกเป็นสัดส่วนจ านวนครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้าน ขั้นตอนนี้จะทราบ

จ านวนของกลุ่มตัวอย่างว่าในแต่ละหมู่บ้านนั้นมีจ านวนเท่าไร เป็นการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า 

(Quota Sampling) 

3) ในแต่ละหมู่บ้านได้น าจ านวนครัวเรือนแต่ละหมู่บ้านมาท าการสุ่มตัวอย่างแบบอย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) คือการจับฉลากตามเลขที่บ้านของหมู่บ้านนั้นๆ ขั้นตอนนี้จะได้

เป้าหมายของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยต้องการในการเก็บข้อมูล ในกรณีที่การจับฉลากตามเลขที่บ้านนั้น 

แล้วไม่มีเจ้าของบ้านอยู่ กล่าวคือครัวเรือนนั้นไม่สามารถที่จะให้ข้อมูลได้ ผู้วิจัยมีความจ าเป็นต้องปรับ

แผนเพื่อให้สามารถที่จะได้ข้อมูลมา โดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยเข้าไป

เก็บข้อมูลจากบ้านเลขที ่ที่อยู่ในหมู่บ้านน้ัน ซึ่งต้องไม่ซ้ ากับบ้านเลขที่จับฉลากได้อยู่แล้ว 

4) ผู้วิจัยสอบถามข้อมูลจากตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน จะได้จ านวนผู้ให้ข้อมูลจ านวน 

375 คน 
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การแบ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากจ านวนของประชากรทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในต าบล

สามเรือน มีจ านวนทั้งสิ้น 5,776 ครัวเรือน ผู้วิจัยได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้  ในครั้งนี้จ านวน 375 

ครัวเรือน ซึ่งได้แบ่งเป็น 8 หมู่บ้านโดยการจ าแนกเป็นอัตราส่วนของครัวเรือนที่พักอาศัยของประชากร 

ซึ่งมีรายละเอียดตามตารางที่ 1 ดังนี ้

 

ตารางที่ 1  แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูลจ าแนกตามหมู่บ้าน 

ชื่อหมู่บ้าน หมู่ที่ 
จ านวน

ครัวเรือน 

สัดส่วน  

(ร้อยละ) 

จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 

บ้านหลวง 1 129 2.23 9 

บ้านสามเรือน 2 3,858 66.79 250 

บ้านสามเรือน 3 998 17.28 65 

บ้านขอม 4 57 0.99 4 

บ้านเทโพ 5 73 1.26 4 

บ้านโรงเจ้า 6 538 9.31 35 

บ้านคุ้งระก า 7 60 1.04 4 

บ้านเสาวังคา 8 63 1.09 4 

รวม - 5,776 100 375 
 

 

2) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยเป็นแบบสัมภาษณ์

ชนิดปลายเปิดและมีความยืดหยุ่นการตั้งค าถามใหม่ที่อาจจะมีขึ้นในระหว่างการสัมภาษณ์การใช้แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างก็เพื่อหาความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความ

เป็นเครือข่ายและความสัมพันธ์ของชุมชนนี้กับสมาชิกของชุมชนต าบลสามเรือน 

3) ประเภทของข้อมูลที่ใช้ เป็นการใช้ข้อมูลปฐมภูมิจากการท างานภาคสนาม เช่นการ

สังเกต การสัมภาษณ์ การบันทึกกิจกรรม การบันทึกภาพและเสียง การประชุมกลุ่มและอื่นๆนอกจากนั้น

จะใช้ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากแหล่งข้อมูลต่างๆอาทิเช่น ตัวเลขสถิติต่างๆ ข้อมูลจากเอกสารหลักฐานและ

หนังสือ ข้อมูลจากภาพถ่ายดาวเทียมมาประกอบในการวิเคราะห์สภาพกายภาพปัจจุบันและความเป็น

เครือข่ายทางสังคมของชุมชนต าบลสามเรือน 
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การวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพที่มีลักษณะเป็นนามธรรมและด าเนินการตรวจสอบระหว่างกัน

ในแนวทางสามเส้า (Triangular) โดยการศึกษาที่แตกต่างกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลและความแตกต่างในการใช้

เครื่องมือต่างๆ ดังนี ้

1) การศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เช่น หนังสือ วารสาร บทความ

วิชาการ ประวัติ รายงาน รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ เอกสารทางราชการ เป็นต้น

นอกจากนั้นยังศึกษาข้อมูลจากสื่อในรูปแบบต่างๆอีก เช่น ข้อมูลอิเล็กทรอนิคต่างๆ แถบบันทึกเสียง 

แถบบันทึกภาพ เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาบริบทของชุมชน วัฒนธรรม ความเป็นเครือข่ายทาง

สังคมของชุมชน ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชน คุณภาพชีวิตของชุมชน และการพัฒนา

ชุมชนอย่างยั่งยืน เป็นต้น เพื่อให้เห็นหลักฐานร่องรอย ข้อมูล ในประเด็นเรื่องบริบทชุมชนต าบล      

สามเรือน ซึ่งเป็นข้อมูลที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์หรือความรู้สึกนึกคิดกับผู้วิจัยและชุมชนจึงเป็นข้อมูลเชิงปรวิสัย 

จากข้อมูลที่ได้น าไปสู่การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ในอดีต

สืบเนื่องถึงปัจจุบัน 

2) การศึกษาบริบทของชุมชน (Community Context) ต าบลสามเรือน โดยศึกษา 

ลักษณะทางกายภาพ/ชีวภาพของชุมชน การศึกษา ลักษณะประชากรโครงสร้างและการเปลี่ยนแปลง 

การติดต่อสื่อสาร ช่องทางและการรับข่าวสาร ลักษณะทางเศรษฐสังคม อาชีพ การผลิต การบริหาร

จัดการ การตลาด การอนามัยและสาธารณสุข ระบบความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ประเพณี วัฒนธรรม

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และการเมือง จะศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนที่

เชื่อมโยงกับภายนอก ลักษณะทางสังคมกลุ่ม/องค์กร โครงสร้างอ านาจของชุมชน ผู้น าชุมชน ระบบ

ครอบครัวและเครือญาติ เครือข่ายภายในชุมชน บริบทของชุมชนในการจัดการ “ทุนทางสังคม” โดยจะ

ใช้เครื่องมือ คือ การบันทึกภาคสนาม การท าแผนที่ทางสังคมชุมชน (Social Mapping) เพื่อทราบบริบท

และความสัมพันธ์ระหว่างกันในชุมชน ใช้การสัมภาษณ์ที่ไม่มีรูปแบบ (Informal Interview) กับสมาชิก

ของชุมชนเพื่อให้ได้ข้อมูลละเอียดลุ่มลึกเกี่ยวกับ ความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมชุมชนและท าให้เข้าใจ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นการสัมภาษณ์  เชิงกว้าง ประกอบกับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth 

Interview) ซึ่งท ากับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ที่เป็นทั้งผู้น าชุมชนเจ้าหน้าที่ภาครัฐและองค์กร

ภาคเอกชนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดอ่อนมากขึ้นและเป็นข้อมูลที่ได้จากมุมมองของคนใน (Emic) ใช้การ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การท าแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เป็นการร่วมคิดร่วมท า

ร่วมหาปัญหา ร่วมแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหา เป็นต้น ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการจดบันทึก

จากการสังเกต การลงภาคสนามและการท ากิจกรรมร่วมต่างๆ การจัดท าแผนที่ทั้งด้านภูมิศาสตร์ แผนที่

เครือข่าย แผนที่สังคมและความสัมพันธ์ของครอบครัว การใช้ภาพถ่ายในอดีตและภาพในปัจจุบัน การ
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บันทึกเสียง การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้มีบทบาทในชุมชน การเก็บแบบสัมภาษณ์และ

แบบสอบถามร่วมกับนักวิจัยร่วม 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ซึ่งเป็นการวิจัยที่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งผู้วิจัย

กลุ่มประชากรที่บางส่วนที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้วิจัยร่วมรวมถึงแกนน า โดยร่วมกับชุมชนในการ

แสวงหาโจทย์ปัญหาของชุมชน เพื่อการแก้ปัญหาของชุมชน ในทางคู่ขนานผู้วิจัยได้ท าการหาข้อมูล

เพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนกิจกรรม ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเอาเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมมาใช้ควบคู่ไปกับเทคนิควิธีอื่นๆทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเน้นการเข้าไปมีส่วนร่วม

ของตัวผู้ศึกษากับกิจกรรมต่างๆที่ชุมชนจัดขึ้น และร่วมเป็นกรรมการในกลุ่มกิจกรรมที่เกิดขึ้นใหม่ 

นอกจากนั้นยังร่วมเป็นที่ปรึกษาในโครงการต่างๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น ร่วมหารือ หาข้อมูล หาข้อสรุปในการ

ด าเนินงานของกิจกรรมต่างๆ ศึกษาถึงการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากการจัดกิจกรรม

ภายในชุมชนเช่นการประชุมกลุ่มอาชีพ การจัดงานประเพณีประจ าปีภายในชุมชน และเปิดโอกาสให้

ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการศึกษาในครั้งนี้โดยการให้ข้อมูล กระบวนการและแนวทางในการท างาน

ศึกษาวิจัยร่วมกันโดยการลงไปในพื้นที่พร้อมกัน เป็นการฝึกความสามารถของนักวิจัยท้องถิ่นได้

ประการหนึ่ง และเป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้คนในชุมชนเองด้วยอีกประการหนึ่ง ทั้งนี้การด าเนินงานอยู่

ภายใต้การดูแลของผู้ศึกษาและมีการทบทวนตรวจสอบเป็นระยะๆ  

1) ใช้วิธีการที่หลากหลายในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและชุมชน วิธีการหรือ

กิจกรรมต่างๆที่จะน ามาใช้อาทิ เช่น 

(1) การประชุมอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ (Appreciation Influence Control) 

เพื่อสร้างบรรยากาศในการมีส่วนร่วม เสริมพลังให้ชุมชน ก าหนดกิจกรรมที่จะร่วมกันท าและร่วม

ปฏิบัติการ ซึ่งจะสอดแทรกการระดมสมอง(Brain Storming) ในกระบวนการก าหนดปัญหาและการคิด

อย่างเป็นระบบให้กับชุมชน รวมทั้งการท าแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เสริมการพัฒนาแนว

ทางการเรียนรู้ แยกแยะและก าหนดความส าคัญของสาเหตุและผลของปัญหาให้กับชุมชนเป็นการร่วม

เรียนรู้ที่นักวิจัยมีร่วมกับองค์ความรู้ท้องถิ่น 

(2) การประชุมกลุ่ม (Focus Group) การจัดเวทีหรือเสวนา เป็นการระดมความ

คิดเห็นของชุมชน รับฟัง สามารถน าไปสู่แนวทางการหาข้อสรุปในประเด็นบางประเด็นและการร่วมกัน

แสวงหาปัจจัยท่ีชุมชนให้ความสนใจในการแก้ปัญหา 

(3) การศึกษาความต้องการที่จ าเป็น (Need Assessment) การย้อนอดีตและการ

แสวงหาอนาคต (Future Search Conference) ส าหรับเป็นเครื่องมือเสริมสร้างการเรียนรู้เข้าใจอดีต 
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ปัจจุบันและอนาคต เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนสามารถมองเห็นเป้าหมายได้ชัดเจนอันจะเป็นกลไกหลักใน

การขับเคลื่อนสู่การเปลี่ยนแปลง 

2) เข้าร่วมกับชุมชนในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการปฏิบัติการ หรือการท า

กิจกรรมร่วม ด าเนินการสรุปผลหรือถอดบทเรียนร่วมกันของผู้เกี่ยวข้องหลังจากการด าเนินการตลอด

ระยะเวลา เพื่อให้ทราบความคืบหน้าของการด าเนินงานตลอดเวลาและเป็นข้อมูลเพื่อการตัดสินใจต่อไป 

 
ภาพที่ 4 ร่วมกับชุมชนในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการปฏิบัติการ 

3) เข้าร่วมปฏิบัติการกับชุมชนในการแก้ปัญหาของชุมชนตามแผนการ โครงการที่ได้

ร่วมกันคิดและพิจารณาแล้วว่ามีความเหมาะสม 

 
ภาพที่ 5   เข้าร่วมปฏิบัติการกับชุมชนในการแก้ปัญหาของชุมชน 
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4) ร่วมกับชุมชนในการประเมินผลและวิเคราะห์การปฏิบัติการเพื่อท าการปรับปรุงหรือ

ด าเนินการต่อเนื่องให้เป็นระบบและครบวงจร อีกทั้งเป็นการพัฒนาการด าเนินงานให้ได้ผลลัพธ์ที่พึง

ประสงค์ตามแผนงานที่ร่วมกันวางไว้ 

 
ภาพที่ 6 ร่วมกับชุมชนในการประเมินผลและวิเคราะห์การปฏิบัติการ 

5) ร่วมกับชุมชนในการสรุปผลและประเมินผลที่ได้จากการปฏิบัติการ ให้ชุมชนมีส่วนร่วม

ในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ข้อเสนอแนะและข้อแนะน าในการสรุปผลการวิจัย และผลที่ชุมชนได้รับ

จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 
ภาพที่ 7  ร่วมกับชุมชนในการสรุปผลและประเมินผลที่ได้จากการปฏิบัติการ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาทั้งจากในประเทศและต่างประเทศท า

ให้มองเห็นภาพของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เด่นชัดขึ้น ซึ่งในครั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมเรียบเรียงและ

สังเคราะห์ประเด็นส าคัญและข้อมูลที่จะท าการศึกษาวิจัยดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ตารางแสดงประเด็นส าคัญและข้อมูลที่จะท าการศึกษาวิจัย 

ประเด็นที่
ศึกษา 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

บริบทของ
ชุมชน 

ประวัติความเป็นมา ข้อมูลส่วน
บุคคล โครงสร้างประชากร        
การอนามัยและสาธารณสุข 
การศึกษา การเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ การใช้ประโยชน์จากที่ดิน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เทคโนโลยี การเมืองการปกครอง 

ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี
วัฒนธรรม ศาสนา 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้น 
พัฒนาการของชุมชน 

ศึกษาจากการ
เอกสาร,       
การสัมภาษณ์  

คุณภาพชีวิต ปัจจัยความจ าเป็นพื้นฐาน
(กายภาพ)สุขภาพ สภาพทาง
เศรษฐกิจการท างานสภาพแวดล้อม 
สภาพความเป็นอยู่ ปัญหา
อาชญากรรมและยาเสพติด การมี
ส่วนร่วม 

คุณภาพชีวิตเชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจความสุข 
ความเครียดความรู้สึก
ปลอดภัยและม่ันคงการ 
พักผ่อน สภาพของ
ครอบครัว จริยธรรม 

การสัมภาษณ์,
การประชุมกลุ่ม, 
การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม  

เศรษฐกิจของ
ชุมชน 

เงินทุน รายได้ รายจ่าย การออม 
ภาระ หนี้สิน ทรัพย์สิน การถือ
ครองที่ดินและทรัพยากร 

ภาวการณ์ตลาด 
ภาวการณ์แรงงาน 
ภาวการณ์พึ่งพา ความ
พอเพียง 

ศึกษาจากการ
เอกสาร, การ
สัมภาษณ์, การ
สังเกตแบบมี
ส่วนร่วม 

การพัฒนา
ชุมชน 

การเรียนรู้ การใช้กิจกรรมร่วม การ
มีส่วนร่วมกระท าและร่วม   รับผล 

วิถีทางการพัฒนาและ
กฎระเบียบของชุมชน 
ความยุติธรรม 

การสัมภาษณ์, 
การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม 

สิ่งแวดล้อม สภาพของดิน น้ า สภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพของ
มลภาวะ การจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมของครัวเรือนและชุมชน 

ความสัมพันธ์ของวิถีการ
ด ารงชีวิตในชุมชนกับ
สิ่งแวดล้อม ความรู้ ความ
เข้าใจทัศนคติ แนวคิดและ
การปฏิบัติของชุมชน
เกี่ยวกับการจัดการและ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

การสัมภาษณ์, 
การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม 
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ประเด็นที่
ศึกษา 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

การพัฒนาที่
ยั่งยืน 

การพึ่งพาตนเอง การใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่ามีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืนการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

คนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนาและการมีส่วนร่วม 
การมีจิตสาธารณะ การ
เสียสละเพื่อส่วนรวม 
ความพอดีในการบริโภค 

การสัมภาษณ์,
การประชุมกลุ่ม, 
การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม,  

 

 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard 

Deviation) เพื่อบรรยายข้อมูล ท าการประมวลผล (Computing) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อบรรยายข้อมูลของกลุ่มประชากรที่จะน าเสนอ

เนื่องจากข้อมูลหลักจะเป็นเชิงอรรถาธิบายและพรรณนา การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจึงใช้ใช้สถิติเชิง

พรรณนาเป็นหลัก 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ข้อมูลที่ได้เป็นในรูปแบบของการบันทึกและบรรยาย อาจจะมีรูปภาพนิ่งและเคลื่อนไหว

รวมทั้งการบันทึกเสียงประกอบ โดยน าข้อมูลที่ได้ท าการรวบรวมและเรียบเรียงให้เป็นหมวดหมู่ตาม

ประเด็นข้อค าถามและค าส าคัญ (Typology and Taxonomy) ท าการอรรถาธิบายบรรยายในรายละเอียด

ที่ได้และท าการวิเคราะห์เนื้อหา บริบท องค์ประกอบของระบบสังคมกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชน 

ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ์เจาะลึกใช้การวิเคราะห์เชิงตรรกะ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ

หาข้อสรุปและการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา(Description Method) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) การจ าแนกประเภท (Typological)การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Componential Analysis) การ

วิเคราะห์เปรียบเทียบ (Comparison Analysis) การวิเคราะห์เชิงอุปนัย (Analytic Induction) และการ

วิเคราะห์เชิงตีความ (Interpretation) ซึ่งเป็นแนวทางการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ การตรวจโดยใช้การ

ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธี (Method 

Triangulation) และการตรวจสอบสามเส้าด้านผู้ให้ข้อมูล (Informant Triangulation) เพื่อให้การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพมีความถูกต้อง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจะเป็นการวิเคราะห์แบบ
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อุปนัยเพื่อสร้างข้อสรุปเชิงนามธรรม (Analytic Induction) จากปรากฏการณ์ที่ได้จากการวิจัยเชิง

คุณภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

กระท าโดยการใช้การหารือและการถอดบทเรียนร่วมกับนักวิจัยร่วมของชุมชนจัดท าข้อสรุป

ชั่วคราวในระหว่างการวิจัยและแนวทางการพัฒนาเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการจัดท าแผนพัฒนา

ชุมชนต าบลสามเรือนที่ได้จากการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง โดยอาศัยกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย 

 



 
บทที่ 4 

ผลการศกึษา 
 

บทนี้เป็นการนําเสนอผลการศึกษาบริบทของชุมชนสามเรือน ได้แก่ บริบทด้านสังคมเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม นอกจากนั้นเป็นการนําเสนอความเป็นเครือข่ายทาง
สังคม ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชน คุณภาพชีวิต แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนและแนว
ทางการขยายผลสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
5.1 บริบทชุมชน 

5.1.1 บริบทด้านสังคม 

5.1.1.1 ประชากร 

บริบทของชุมชนตําบลสามเรือนเป็นแบบ “ชุมชนชนบทผสมชุมชนเมือง” คือมีจํานวน

ประชากรหนาแน่นในบางหมู่บ้านซึ่งเป็นแถบย่านชุมชนที่พักอาศัย และย่านอุตสาหกรรม โดยมี

ประชากรหนาแน่นที่สุดในเขตหมู่ที่ 2  บ้านสามเรือน ซึ่งเป็นเขตที่ตั้งของหมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม 

และอพาร์ทเม้นของแรงงานที่ทํางานในเขตนิคมอุตสาหกรรมโรจนะ และยังมีบางหมู่บ้านที่มีมีความ

หนาแน่นของประชากรต่อพื้นที่ในอัตราต่ํา เนื่องจากเป็นพื้นที่เกษตรกรรม  โดยตําบลสามเรือนมีจํานวน

ประชากรดังนี้ จํานวนครัวเรือน 874 ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น 5,764 คน แยกเป็นชาย 3,154 คนหรือ

ร้อยละ 54.72 เป็นหญิง 2,610 คนหรือร้อยละ 45.28 (ภาพที่ 3) ประชากรนับถือพุทธเป็นส่วนใหญ่ 

(ข้อมูลทะเบียนราษฎร์ของอําเภอบางบางปะอิน ณ วันท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558)  

 
 

ภาพที่ 8   ภาพแสดงสัดส่วนระหว่างประชากรจําแนกตามเพศ 

เพศชาย 
55% 

เพศหญิง 
45% 

สัดส่วนระหว่าประชากรเพศหญิงและเพศชาย ต.สามเรือน 
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จํานวนประชากรจากข้อมูลทะเบียนราษฎร ์แบ่งตามเพศและช่วงของอายุ แสดงในภาพที่ 4 

ประชากรวัย 31 - 40 เป็นกลุ่มที่มีอัตราส่วนสูงที่สุดโดย คิดเป็นร้อยละ 33.08 ของประชากรทั้งหมด 

สําหรับอัตราส่วนประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) คิดเป็นร้อยละ 8.92 ของประชากรทั้งหมด จํานวน

ประชากรวัยพึ่งพิง คือ 0-14 ปี และ 64 ปีขึ้นไป จํานวนรวม 1,365 คน คิดเป็นอัตราพึ่งพิงต่อร้อย 23.68 

ซึ่งสูงกว่าข้อมูลในปี พ.ศ. 2557 ที่มีอัตราพึ่งพิงต่อร้อยอยู่ที่ 22.79 อัตราพึ่งพิงแสดงให้เห็นว่าประชากร

วัยทํางานจํานวนหน่ึงร้อยคนมีภาระการดูแลประชากรเด็กและผู้สูงอายุจํานวนมากเท่าใดในที่นี้ประมาณ 

24 คน และจากการที่อัตราการพึ่งพิงสูงขึ้นแสดงให้เห็นภาระท่ีเพิ่มขึ้นของประชากรวัยทํางานด้วย  

 

 
ภาพที่ 9   ภาพแสดงสัดส่วนระหว่างประชากรจําแนกกลุ่มอายุ 

 

นอกจากข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์แล้วยังมีผลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

ดังนี้ ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เป็นชาย 211 คนหรือร้อยละ 56.27 เป็นหญิง 164 คน หรือร้อยละ 43.73 

อายุส่วนใหญ่จะมากกว่า 30 ปีขึ้นไป ร้อยละ 82.40 กลุ่มอายุ 31 - 40 ปีมีจํานวนมากที่สุด 132 รายคิด

เป็นร้อยละ 35.20 สถานภาพส่วนใหญ่สมรส (ร้อยละ 61.33) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนน้อยกว่า 20 ปี 

(ร้อยละ 70.40) เฉลี่ยมีบุตรชายครอบครัวละ 1.57 คน จํานวนสมาชิกในบ้านเฉลี่ยอยู่ที่ 4.2 คน ระดับ

การศึกษาส่วนใหญ่จบสูงกว่าชั้นประถมศึกษาร้อยละ 82.93 แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงบางประการ

ในด้านของประชากรว่าถึงแม้จะมีข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์แสดงสัดส่วนของเด็กว่ามีจํานวนมากแต่จาก

แบบสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าครอบครัวชุมชนตําบลสามเรือนมีสมาชิกน้อยลง 
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5.1.1.2 ความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน 

ประชากรของชุมชนตําบลสามเรือนมีความคล้ายคลึงกัน ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรม เนื่องจากเป็นคนพุทธเกือบทั้งหมด การประกอบอาชีพแบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ๆ คือกลุ่มที่

เป็นชุมชนเมือง (ในเขต ม.2 และ ม.3 บ้านสามเรือน) ประชากรส่วนใหญ่จะมีอาชีพรับจ้างทั่วไป 

โดยเฉพาะบริษัทเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมที่อยู่โดยรอบทั้งนิคมอุตสาหกรรมโรจนะ บางปะอิน และ

ไฮเทค และอีกกลุ่มหนึ่งจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั้งการทํานา และอาชีพการเพาะเห็ดตับเต่า ซึ่งถือ

ได้ว่าเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับเกษตรกรเป็นจํานวนมากในแต่ละปี จึงส่งผลให้รูปแบบความสัมพันธ์

ทางสังคมแบ่งออกเป็นสองกลุ่มเช่นเดียวกัน โดยในแบบที่เป็นชุมชนเมือง (ในเขต ม.2 และ ม.3 บ้าน

สามเรือน) ประชากรจะไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กันมากนัก ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว เนื่องจากเป็น

กลุ่มประชากรที่ย้ายถิ่นฐานมาจากที่อื่นเพื่อเข้ามาทํางานในภาคอุตสาหกรรมต่างๆ  ส่วนใหญ่จะมี

กิจกรรมกันเฉพาะภายในครอบครัวเท่านั้น  อีกกลุ่มหนึ่งในแบบเป็นสังคมชนบท จะมีความสัมพันธ์เป็น

แบบกันเอง เนื่องจากเป็นเครือญาติกันเกือบทั้งหมด ระบบความสัมพันธ์ในครอบครัว แต่เริ่มมี

เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายมาเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ส่งผลให้ความดูแลเอาใจใส่กันใน

ครอบครัวเริ่มมีน้อยลงเนื่องจากพ่อแม่ต้องทํางานกันเป็นส่วนใหญ่และเด็กก็ถูกส่งให้ไปโรงเรียน  

ในด้านโครงสร้างสังคมของชุมชนตําบลสามเรือนนั้นก็แบ่งได้เป็นสองแบบเช่นเดียวกันโดย

ในแบบแรกเป็นแบบสังคมเมือง ครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยวซึ่งไม่มีความสัมพันธ์กันเท่าใด

นัก (หมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม) ครัวเรือนในแบบดังกล่าวในช่วงเวลาวันทํางานจะพบคนอยู่ใน

บ้านเรือนน้อยมาก แต่จะพบกิจกรรมทางสังคมต่างๆของครัวเรือนในช่วงเย็นหลังเลิกงาน และวันหยุด 

อีกแบบหนึ่งเป็นแบบสังคมชนบท ครัวเรือนที่เป็นญาติจะตั้งอยู่ใกล้กันและรวมกันอยู่เป็นกลุ่มบ้าน 

สามารถเดินไปมาหาสู่กันได้สะดวกและแต่ละบ้านไม่นิยมทํารั้วกั้นแบบถาวรอาจจะมีแนวคูหรือปลูก

ต้นไม้เป็นเขตพอสังเขปเท่านั้น เป็นวิถีชนบทที่แตกต่างอย่างมากกับวิถีชุมชนเมืองที่ต้องสร้างบ้านมีรั้ว

รอบขอบชิด และปัญหาอาชญากรรมในชุมชนก็มีจํานวนน้อยแสดงว่าชุมชนมีความสงบและไว้เนื้อเชื่อใจ

ซึ่งกันและกันได้ดี การรวมกลุ่มในชุมชนตําบลสามเรือน มีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น มีระบบ

สัมพันธ์กันแบบเครือญาติ มีการนับถือตามอาวุโส ผู้ได้รับการยกย่องจากความเคารพนับถือ ได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน และผู้อาวุโส  

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่แสดงถึงความเป็นกลุ่มทางสังคม คือ ชุมชนยังรักกันดี ความ
สามัคคี ความกลมเกลียวจากการสัมภาษณ์ นางอําพร (นามสมมุติ)  

  “ชาวบ้านที่นี่เป็นเครือญาติกันทั้งนั้นแหละ ยังไม่เห็นมีใครเคยทะเลาะกันเลย ฉันเองก็
ไม่เคยทะเลาะกับคนอื่นๆ ชาวบ้านคนอื่นก็ไม่แตกต่างกันเท่าไหร่ สมัยก่อน หรือสมัยนี้ก็ไม่เคย
ทะเลาะกัน อยู่แบบเครือญาติ เพราะเป็นเหมือนญาติกันเกือบทั้งหมด มีอะไรก็แบ่งกันกินแบ่ง
กันใช”้ 
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5.1.1.3 ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 

ด้านที่อยู่อาศัย พบว่าชุมชนตําบลสามเรือนมีความม่ันคงในที่อยู่อาศัยและบ้านมีสภาพ

คงทนถาวรส่วนใหญ่เป็นลักษณะหมู่บ้านจัดสรร และอาคารชุด(คอนโดมิเนียม)มีเนื้อที่บริเวณน้อย แต่ใน

ส่วนท่ีเป็นชนบท บ้านยังคงเป็นลักษณะบ้านไม้ยกพื้นสูงและบางหลังมีการต่อเติมด้านล่างภายหลัง มีทั้ง

ที่เป็นไม้ท้ังหลังและลักษณะครึ่งตึกครึ่งไม้ หลังคาส่วนใหญ่เป็นสังกะสี มีบางครัวเรือนมีบ้านเป็นลักษณะ

ก่ออิฐถือปูนและหลังคาเป็นกระเบื้อง ตัวบ้านส่วนใหญ่จะหันด้านหน้าเข้าหาถนน บ้านส่วนใหญ่มักจะมี

บริเวณเนื่องจากแต่ละครัวเรือนมีพื้นที่มากพอสมควรเป็นลักษณะของบ้านไทยในชนบทเช่นกัน  เป็น

ลักษณะบา้นไม้ยกพื้นสูงและบางหลังมีการต่อเติมด้านล่างภายหลัง ตัวบ้านส่วนใหญ่จะหันด้านหน้าเข้า

สู่คลอง (คลองโพธิ์) ยกเว้นบ้านท่ีปลูกในยุคปัจจุบัน จะหันด้านหน้าเข้าหาถนน เพราะเดิมนั้นชุมชนสาม

เรือนใช้คลองโพธิ์เป็นเส้นทางสัญจรหลัก บ้านดั้งเดิมส่วนใหญ่มักจะมีบริเวณเนื่องจากแต่ละครัวเรือนมี

พื้นที่มากพอสมควรเป็นลักษณะของบ้านไทยในชนบทเช่นกัน นอกจากนั้นยังมีหมู่บ้านจัดสรร ซึ่งเป็นที่

อยู่อาศัยของแรงงานที่ย้ายถิ่นฐานมาทํางานในเขตอุตสาหกรรม ในละแวกจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

และจังหวัดใกล้เคียง จะมีลักษณะเป็นบ้านก่ออิฐถือปูน รูปทรงทันสมัยมีอาณาบริเวณที่ชัดเจนของบ้าน

แต่ละหลัง แต่ละหมู่บ้าน มีร้ัวรอบขอบชิด มีระบบรักษาความปลอดภัยที่เป็นมาตรฐาน มีสาธารณูปโภค

พื้นฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกอย่างครบครัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่ และมีความ

แตกต่างจากสังคมในชุมชนชนบท จากที่กล่าวไว้ข้างต้นอย่างเห็นได้ชัด 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นายโชติ (นามสมมุติ) แสดงให้เห็นความเป็นมาของลําคลองโพธิ์
ว่า “การสัญจรสมัยก่อนใช้เรือ เพราะถนนยังไม่มี เป็นเรือแจว จะเข้าเมืองก็แจวเรือไป ค้าขายก็มี
การค้าขายทางน้ํากันตลอด ชีวิตส่วนใหญ่ผูกพันกับสายน้ําตลอดตั้งแต่เกิดยันตาย หากินก็เป็นปลา
ในลําคลองนี้แหละ พิธีการต่างๆก็เกิดจากสายนํ้าทั้งประเพณีแข่งเรือ งานบวช งานแต่ง งานศพ อยู่
กับสายน้ําทั้งหมด สมัยก่อนหน้าแล้งคลองจะค่อนข้างแห้ง  คนจะไปตลาดหรือเอาข้าวไปสีบางครั้ง
ต้องใช้ควายลากไป บางคนก็ใช้คนลากเรือไปไม่งัน้ไปไม่ได้ ถ้าไปไม่ได้ก็เดิน บางครั้งก็ใช้ผ้าขาวม้า
แขวนกันมาลําบากที่สุดในสมัยนั้นเนี่ย หลังจากนั้นก็จะมีเรือเครื่อง ลักษณะไม่เหมือนแบบเดิม แต่
จะเป็นเรือเล็กๆ มีเครื่องติดอยู่ท้ายเรือประหยดเวลาไปได้เยอะ...สมัยก่อนการคมนาคมใช้เรือ หรือ
ต่างอําเภอบางต้องเดินไป ถ้าคนมีตังค์ พวกพ่อค้า คร ูกํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ก็จะนั่งเรือจ้างไป โดยเรือ
จ้างคิดค่าโดยสารไม่เกินห้าบาท สมัยนั้นข้าวเกวียนละ 500 – 600 บาท ทํานาปีละครั้ง... “ 

เช่นเดียวกับนายเจริญ (นามสมมุติ) ที่กล่าวว่า “เม่ือก่อน การเดินทางลําบากกว่าสมัยนี้
เยอะ ต้องเดินบ้าง คลองแห้งก็ต้องลากเรือไปตลาดบ้าง เวลาเมือง ก็นานกว่าจะถึง แต่ถ้าระยะใกล้ 
ก็อาศัยเดินไป” 

สอดคล้องกับนายสบุิน (นามสมมุติ) ที่กล่าวว่า “สมัยก่อนชุมชนทํานา ช่วยกันลงแขกเกี่ยว
ข้าว นาโน้นบ้าง นานี้บ้าง นาเราบ้างก็ว่ากันไป ว่างก็ไปเที่ยว สัญจรโดยเรือบ้าง เดินบ้าง เวลาเข้า
เมือง ก็แจวเรือไปบ้าง เรือเครื่องบ้าง เป็นเรือประจํา วิ่งจากบ้านไปตลาด เอาของจากชุมชนไปขาย
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ในชุมชน และเยี่ยมญาติ พอโรงเรียนปิดก็ไปเที่ยวตัวเมือง เอาของไปฝากญาติ ไปเยี่ยมญาติด้วย 
เอาของไปขายด้วย” 

สําหรับสาธารณูปโภคด้านไฟฟ้านั้น ชุมชนตําบลสามเรือนมีไฟฟ้าใช้ทั่วถึงทุกหลังคาเรือน 
โดยไฟฟ้าเริ่มเข้ามาสู่ชุมชนเม่ือปี พ.ศ. 2531 โดยเดินเสาไฟฟ้ามาตามถนนเส้นทางสัญจรเป็นหลัก 
โดยเฉพาะถนนโรจนะ – วังน้อย และถนนสายเอเชีย เพื่อรองรับเขตนิคมอุตสาหกรรม (นิคม
อุตสาหกรรมโรจนะ) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของชาวตําบลสามเรือนอย่างเห็น
ได้ชัด ไฟฟ้าที่ให้บริการมีคุณภาพและประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดี ปัจจุบันชาวบ้านนิยมใช้การสื่อสาร
โดยช่องทางของโทรศัพท์เคลื่อนท่ี เนื่องจากมีความสะดวกในการใช้งานสามารถพกพาไปได้ทุกสถานท่ี  

สาธารณูปโภคด้านน้ําประปานั้นให้บริการได้ทั่วถึง เนื่องจากอยู่ในเขตพื้นที่มีนิคม
อุตสาหกรรม (นิคมอุสาหกรรมโรจนะ) และมีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นในบางหมู่บ้าน (หมู่ที่ 1 และ 2 ) 
โดยเฉพาะในเขตที่มีหมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม และหอพักต่างๆ ทําให้การจัดสรรสาธารณูปโภคด้าน
ต่างๆ อย่างเต็มที่ เพื่ออํานวยความสะดวกให้กับสถานประกอบการ และพื้นท่ีที่อยู่อาศัยของประชากร  

5.1.1.4 สุขภาพและสาธารณสุข 

ด้านการดูแลสุขภาพและระบบสาธารณสุข พบว่า สมาชิกในชุมชนใช้บริการการ

รักษาพยาบาลจากแพทย์แผนปัจจุบันเป็นส่วนใหญ่ สําหรับค่านิยมด้านสุขภาพของสมาชิกชุมชนตําบล

สามเรือนนั้น หากเจ็บป่วยเล็กน้อย จะเลือกไปใช้บริการคลินิกหรือสถานีอนามัยใกล้บ้าน กรณีการ

เจ็บป่วยหนักเกินขีดความสามารถขอคลินิกหรือสถานีอนามัยจะทําการส่งต่อไปยังโรงพยาบาล

พระนครศรีอยุธยาหรือโรงพยาบาลอื่นๆ ตามสิทธิที่ได้รับการรักษาของผู้ป่วย โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบลสามเรือน อยู่ในความดูแลของโรงพยาบาลบางปะอิน โดยโรงพยาบาลจะส่งทีมแพทย์ 

พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักเทคนิคการแพทย์และเภสัชกร เข้าไปร่วมให้การบริการที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตําบลสามเรือน สัปดาห์ละ1 วัน (ทุกวันพุธ)  มีพยาบาลวิชาชีพจบเวชปฏิบัติ ปฏิบัติงาน

ประจํา ได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ เครื่องมือ ครุภัณฑ์ ยาและเวชภัณฑ์ จากโรงพยาบาลบางปะอิน มี

ระบบอินเตอร์เน็ตในการเชื่อมโยงและติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยทั่วไปทั้งใน

และนอกเวลาราชการตลอด 24 ชม. ชุมชนมากกว่าร้อยละ 60 มีสิทธิประกันสังคมในการรักษาพยาบาล 

ทําให้ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านทั่วไปที่มีอาชีเกษตรกรรม เป็นคนพื้นถิ่น ซึ่งมารักษาอาการ

เจ็บป่วยเล็กน้อยเท่านั้น นอกจากนี้ยังมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (สมาชิก อสม.) เป็นกลไก

หลักในการขับเคลื่อน สมาชิก อสม. ดําเนินการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ เช่น มีการรวมกลุ่มกัน

รณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคต่าง ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงไข้เลือดออก ไข้หวัดใหญ่ 

ไข้หวัดนก มีกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มอายุ  โดยการดําเนินการกิจกรรมต่างๆมีความ

ต่อเนื่องกันอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เป็นการรวมกลุ่มและทํากิจกรรมแบบมีส่วนร่วมที่มีการริเริ่มจาก

สมาชิกของชุมชนเองและได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการจากกระทรวงสาธารณสุข ได้รับงบประมาณ

การดําเนินงานจากองค์การบริหารและปกครองส่วนท้องที่และเทศบาล  
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จากข้อมูลสุขภาพของตําบลสามเรือน พบว่าในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 มีผู้เจ็บป่วยด้วย

โรคไม่ติดต่อ ดังนี้คือ ความดันโลหิตสูง 75 ราย เบาหวาน 32 ราย และเป็นทั้งความดันโลหิตสูงและ

เบาหวาน 35 ราย เป็นอัมพาต 2 ราย และเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด 2 ราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอายุ 

40 ปีขึ้นไป นอกจากนั้นยังมีการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุจราจรจํานวน 16 ราย สําหรับ

โรคติดต่อที่เกิดขึ้นได้แก่ อุจจาระร่วง จํานวน 20 ราย โรคระบบทางเดินหายใจ 368 รายซึ่งส่วนใหญ่

เป็นเด็กอายุระหว่าง 5 – 10 ปี สาเหตุการเสียชีวิตของชุมชนเนื่องมาจากโรคความดันโลหิตสูง

โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุอันดับต้นๆ  

สําหรับสวัสดิการของรัฐบาลในการรักษาพยาบาลนั้นผู้ตอบแบบสัมภาษณ์มีสิทธิ์

ประกันสังคมเป็นส่วนใหญ่ จํานวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 61.07 เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่เป็น

พนักงานของบริษัทเอกชน (รับจ้าง) ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่ทางบริษัทต้องดูแลในเรื่องการทะประกันสังคม

ให้กับพนักงานของตนเอง ทําให้ส่วนใหญ่เม่ือเจ็บป่วยไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือมากกว่านั้น ผู้ตอบแบบ

สัมภาษณ์จะมาจะรักษาที่โรงพยาบาลที่ตนเองมีสิทธิประกันสังคมระบุไว้ จึงทําให้เม่ือเจ็บป่วยผู้ตอบ

แบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะไปรักษาที่โรงพยาบาล และคลินิกเอกชน จํานวน  333 คน คิดเป็นร้อยละ

88.80 ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์มีดัชนีมวลกายปกติจํานวน 208 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.47 และมีผู้มีน้ําหนัก

เกิน 131 ราย หรือร้อยละ 34.93 ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะมีร่างกายปกติจํานวน 139 คน หรือ

ร้อยละ 37.07 แต่พบว่าเป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจถึง 137 ราย หรือร้อยละ 37.53  

จากการสัมภาษณ์นางอารี (นามสมมุติ) เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน พบว่า 

สาเหตุของการเป็นโรคเบาหวานเกิดการการบริโภคกล่าวคือ 

“อาหารพื้นบ้านในแถบนี้ส่วนใหญ่เป็นอาหารไทยแบบดั้งเดิม ใช้ผัก ปลา และของที่มีอยู่ใน

ชุมชนไม่ต้องไปหาซื้อจากที่อื่น เน้นอาหารที่มีรสชาติกลมกล่อม มีส่วนประกอบของกะทิเป็นหลัก

ในอาหารแกง และอาหารหวานต่างๆ แต่ก็อยู่กับความชอบ แต่คนที่รักสุขภาพก็มี อาหารเล่านี้จะ

ได้กินกันบ่อยในช่วงวันพระ หรือมีงานบุญที่ชาวบ้านร่วมกันทํา ในกลุ่มที่พี่ดูแลก็มีคนเป็นความดัน 

เบาหวาน สาเหตุมาจากอาหารการกินบ้าง ความเครียดบ้าง พักผ่อนไม่เพียงพอบ้างเวลาออกเยี่ยม

คนในชุมชน วัดความดันเดือนละครั้ง บางครั้งก็เอาเครื่องเจาะเบาหวานไปด้วย” 

พอสรุปได้ว่าสําหรับสวัสดิการสาธารณสุข ชุมชนตําบลสามเรือนส่วนใหญ่มีสวัสดิการจาก

กองทุนประกันสังคม เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงานในบริษัทเอกชน (รับจ้าง) ในการ

รักษาพยาบาลจึงเลือกใช้บริการสถานพยาบาลที่ระบุไว้ในสิทธิประกันสังคมเป็นส่วนใหญ่มีส่วนน้อยที่ใช้

สิทธิอื่นๆ ประชากรส่วนใหญ่จะเข้ารับการตรวจสุขภาพประจําปี นอกจากนี้ยังพบว่าประชากรส่วนใหญ่  

มีปัญหาสุขภาพเรื่องระบบทางเดินหายใจ สาเหตุเนื่องมาจากการทํางานในสถานประกอบการที่มี

มลภาวะทางอากาศ และไม่ได้ป้องกันอย่างถูกวิธี และขาดการออกกําลังกาย รวมไปถึงขาดความ
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ตระหนักในการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะในเรื่องการบริโภค(น้ําหนักตัว) ซึ่งปัญหาที่ปรากฏ คือ ปัญหา

ของโรคที่ไม่ติดต่อและป้องกันได้ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือด พบว่าปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสาเหตุของการเกิดโรคสามารถ คือ ความเครียด ความพึงพอใจ และค่านิยม 

ประเพณีวัฒนธรรม ความรู้และความเข้าใจด้านสุขอนามัยและโภชนาการ การออกกําลังกาย และวิถีการ

บริโภค 

ชุมชนมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) คอยให้ความรู้และช่วยเหลือชุมชน   

มีการแบ่งภาระหน้าที่ในการรับผิดชอบของอาสาสมัครแต่ละคนในการแบ่งกันดูแลสมาชิกในชุมชนครบ

ทุกครัวเรือน มีการออกเยี่ยมเยือนครัวเรือนและให้การปรึกษาดูแลผู้มีโรคประจําตัว นอกจากนั้น

อาสาสมัครสาธารณสุขยังได้รับการฝึกอบรมจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเป็นประจําอย่าง

ต่อเนื่อง ปัญหาของคนในชุมชนจากการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากโรคไม่ติดต่อต่างๆ เช่น โรคความดัน

โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด บริบทของชุมชนและบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

โดยเฉพาะการเป็นที่ตั้งของชุมชนที่อยู่อาศัย และโรงงานอุตสาหกรรมในเขตบริเวณใกล้เคียง  ทําให้

สมาชิกในชุมชนเกิดอาการเจ็บป่วยในอัตราที่สูงเม่ือเปรียบเทียบกับชุมชนอื่นๆ  

5.1.1.5 การศึกษา 

ด้านการศึกษา ชุมชนตําบลสามเรือนมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสามเรือน ซึ่งจัดการศึกษาโดย

องค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือน ในช่วงก่อนวัยเรียน โดยจัดตั้งเพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ปกครองใน

การเลี้ยงดูเด็กเล็กขณะที่ผู้ปกครองต้องไปประกอบอาชีพต่างๆ ลักษณะเป็นอาคารชั้นเดียวก่ออิฐถือปูน

มีรั้วรอบบริเวณ และมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา คือ โรงเรียนวัดสามเรือน ซึ่งจัดการศึกษาตั้งแต่

ระดับชั้นอนุบาล - ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นสถานศึกษาที่ชุมชนตําบลสามเรือนบางส่วนได้ให้บุตรหลาน

มาศึกษาเล่าเรียน กรรมการสถานศึกษาฯของโรงเรียนส่วนใหญ่จะประกอบด้วยพระสงฆ์ และสมาชิก

ของชุมชนในตําบลสามเรือน ทําให้สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนในการบริหารและจัดการ

การศึกษาได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลการศึกษาของบุตรหลาน 

นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ปกครองบางส่วนก็นิยมส่งบุตรหลานเข้าไปเรียนในตัวจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ซึ่งอยู่ไปไกลมากนัก ทั้งในระดับประถมศึกษา(โรงเรียนอนุบาลอยุธยา โรงเรียนยอแซฟอยุธยา โรงเรียน

จิรศาสตร์ โรงเรียนเตรียมนานาชาติอยุธยา ฯลฯ) มัธยมศึกษา (โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย โรงเรียน

จอมสุรางค์ ฯลฯ) ระดับอาชีวศึกษา (วิทยาลัยเทคนิคอยุธยา วิทยาลัยเทคโนโลยีอยุธยา ฯลฯ)  จนถึง

ระดับอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ และมหาวิทยาลัยราชภัฎอยุธยา)  

5.1.1.6 ปัญหาของชุมชน 

เนื่องจากชุมชนตําบลสามเรือนเป็นเขตที่มีผู้คนย้ายถิ่นฐานจากที่อื่นเข้ามาอาศัยอยู่เป็น

จํานวนมาก โดยเฉพาะแรงงานที่มาทํางานในเขตนิคมอุตสาหกรรม ส่งผลให้สภาพปัญหาของสังคมที่
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เป็นปัญหาหลักของชุมชน คือ ปัญหาด้านยาเสพติด ถึงแม้ว่าจะมีคดีที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดน้อย

หรือไม่มีปรากฏในบันทึกประจําวันของเจ้าพนักงาน แต่จากการสัมภาษณ์กลับ พบว่า มีปัญหายาเสพ

ติดในชุมชนแต่เจ้าหน้าที่ไม่อาจเข้าถึงได้ รวมทั้งยังขาดแผนงานที่จะเข้ามาช่วยป้องกันและดูแลแก้ไข

ปัญหาในเชิงรุก จึงทําให้เกิดปัญหายาเสพติดในชุมชนได้ ปัญหาของยาเสพติดและปัญหาอาชญากรรม

เป็นปัญหาที่อาจจะเรียกได้ว่า เกิดจากกระแสของการเปลี่ยนพื้นท่ีดังกล่าวให้เป็นเขตนิคมอุตสาหกรรมก็

ว่าได้ เนื่องจากในอดีตไม่มีคดีประเภทนี้มากนักเนื่องจากเป็นสังคมชนบทและการเดินทางเป็นไปได้

ยากลําบาก ครั้งเม่ือความเจริญจากการพัฒนาเกิดขึ้นในชุมชน ปัญหาของยาเสพติดและปัญหา

อาชญากรรมก็เกิดขึ้นตามมาด้วย สําหรับปัญหายาเสพติดประเภทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จาก

ข้อมูลของโรงพยาบาลสุขภาพตําบลฯ ไม่พบปัญหาของผู้เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง แต่จากข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่ประชากรจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในช่วงหลังเลิกงาน ช่วงวันหยุด และ

ช่วงการจัดงานสังสรรค์ต่างๆ  

จากข้อมูลของสํานักงานตํารวจแห่งชาติและสถานีตํารวจภูธรบางปะอิน ข้อมูลสถิติอาชญากรรม

ที่น่าสนใจชุมชนตําบลสามเรือน จากการสัมภาษณ์เจ้าพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรบางปะอิน 

พบว่า สถิติการเกิดคดีต่างๆ ของพื้นท่ีในเขตตําบลสามเรือน ในปีพ.ศ. 2557 ที่ผ่านมา นั้นมีจํานวนน้อย 

ส่วนสาเหตุสําคัญของการเกิดคดีในท้องที่เพราะเป็นเขตพื้นที่อุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ ทําให้มีผู้คนต่าง

ถิ่นย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยในพื้นที่จํานวนมาก มีเพียงคดีที่ไม่ร้ายแรง เช่น ทะเลาะวิวาท การลักขโมย 

และการกระทําผิด พรบ.จราจร โดยในเขตตําบลสามเรือนไม่มีคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ คดี

ประทุษร้ายต่อชีวิต ร่างกาย และเพศ คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์มีในอัตราต่ํา คดียาเสพติดเป็นคดีที่มี

ผู้กระทําผิดมากที่สุดและจับกุมได้มากที่สุดโดยอาศัยการข่าวของทางราชการ 

โดยสรุปบริบทของชุมชนมีความเป็นชุมชนแบบผสมผสาน ที่มีทั้งชุมชนเกษตรกรรมแบบ
ดั้งเดิม ที่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติอย่างเข็มแข็ง และมีความเคารพเชื่อถือในผู้นํา อีกส่วนหนึ่ง คือ
ชุมชนที่เป็นย่านที่อยู่อาศัยของแรงงานที่เป็นประชากรแฝง ที่มาอาศัยอยู่ในเขตชุมชนตําบลสามเรือน 
เพื่อมาทํางานในเขตอุตสาหกรรมต่างๆ ที่อยู่ใกล้เคียง เช่น นิคมอุตสาหกรรมโรงนะ นิคมอุตสาหกรรม
ไฮเทค นิคมอุสาหกรรมนวนคร เป็นต้น ชุมชนดังกล่าว มีความสัมพันธ์กันแบบหลวมๆ กล่าวคือ 
ประชากรไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กันมากนัก ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยรู้จักกัน แม้จะอยู่ในคอนโดมิเนียม หรือใน
หมู่บ้านจัดสรรที่เดียวกัน ไม่มีกิจกรรมให้ทําร่วมกันมากนัก เนื่องจากส่วนใหญ่จะออกไปทํางานกันตั้งแต่
เช้า และกลับเข้าที่พักอาศัยในช่วงเย็นถึงค่ํา โดยมีวันหยุดเพียงวันอาทิตย์เป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้ยัง
พบว่าประชากรส่วนใหญ่มีภูมิลําเนาอยู่ต่างจังหวัดเป็นส่วนใหญ่ ทําให้ช่วงวันหยุดยาวก็จะเดินทางกลับ
ภูมิลําเนาของตนเอง จึงไม่มีโอกาสทํากิจกรรมร่วมกับชุมชน ทําให้ไม่มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน 
และไม่เข้าใจถึงบริบทชุมชนดั้งเดิมของชุมชนสามเรือน ชุมชนสามารถจัดการปัญหาตามกระแสโลกา   
ภิวัตน์ได้ดีในระดับหนึ่งเป็นการปรับตัวให้รับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่รวดเร็ว ชุมชนมีความ
เข้มแข็งทําให้ไม่มีคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญแต่มีคดียาเสพติดเป็นปัญหาของชุมชน แต่ถึงกระนั้นก็
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ดีปัญหายาเสพติดก็ยังคงเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นมากที่สุดในคดีอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนอันเป็นผลมา
จากบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ปัญหาหนี้สิน ในชุมชนตําบลสามเรือนมีโครงการกองทุนหมู่บ้านโดยได้รับการจัดสรร
เงินทุนจํานวน 1,000,000 บาท และจัดสรรให้แก่สมาชิก ซึ่งปัจจุบันสมาชิกส่วนใหญ่นําเงินมาคืนกองทุน
ตามกําหนดชําระหนี้ แต่ส่วนหนึ่งเข้าเกณฑ์ว่าจะเป็นหนี้สูญ เนื่องจากสมาชิกไม่สามารถหาเงินมาคืน
กองทุนได้ตามกําหนด และจากการที่หลักการดําเนินการของรัฐบาลเปลี่ยนแปลงไป ทําให้กฎเกณฑ์และ
โครงการปรับเปลี่ยนไปด้วย นอกจากนั้นหน่วยงานภาครัฐยังไม่มีดําเนินการมาดูแล ทําให้ขาดความ
ต่อเนื่องและนับวันเงินกองทุนก็จะเหลือน้อยลง อีกทั้งการบริหารจัดการกองทุนดําเนินการกันเองโดย
ชุมชน มีการตั้งคณะกรรมการบริหารกองทุนและการวางกฎระเบียบของชุมชนโดยสมาชิกมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นร่วมกัน แต่ขาดการกํากับดูแลการบริหารอย่างใกล้ชิดและขาดการดําเนินการตาม 
หลักกฎหมายเพื่อการสนับสนุนการดําเนินการให้เป็นระบบ และมีมาตรฐาน จึงก่อให้เกิดปัญหาหนี้เสีย
ขึ้นได้ และทางกรรมการกองทุนก็ยังไม่มีนโยบายหรือแนวทางทางกฎหมายในการดําเนินการและไม่มี
ส่วนราชการใดให้การดูแลเท่าที่ควร จึงเท่ากับเป็นช่องทางในการส่งเสริมให้ผู้กู้ที่เป็นหนี้เสีย เอารัดเอา
เปรียบผู้กู้ที่เป็นผู้กู้ที่ดี ที่ต้องพยายามหาเงินมาใช้หนี้กองทุนพร้อมดอกเบี้ยตามเวลาที่กําหนด โดยผู้กู้
จะมีหน้าที่ที่ต้องต้องมาชําระคืนเงินกองทุนในทุกป ี 

5.1.2 บริบทด้านเศรษฐกิจ 

ข้อมูลจากแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าแหล่งน้ําที่
สําคัญในการใช้เพื่อการอุปโภค บริโภค และการทําการเกษตรของตําบลสามเรือน ได้แก่ แหล่งน้ํา
ธรรมชาติ ประเภทแหล่งน้ําผิวดินของตําบลสามเรือน ได้จากลําคลองต่างๆ ได้แก่ คลองโพธิ์ คลองทราย 
คลองชลประทาน และจากหนอง บึงใหญ่ เล็ก จํานวนมากในพื้นที่มีสาธารณูปโภคด้านน้ําประปาครบทุก
ครัวเรือน โดยมีประเภทน้ําประปาที่ใช้คือจากการประปาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และระบบประปา
หมู่บ้าน จํานวน 8 แห่ง  มีไฟฟ้าเข้าถึงครบทุกหมู่บ้าน และประชาชนมีไฟฟ้าใช้ครบทุกคัวเรือน 
โทรศัพท์บ้าน/สาธารณะไม่ครบทุกหมู่บ้าน มีเส้นทางคมนาคมทางบกเป็นสําคัญโดยมีถนนภายใน
หมู่บ้านเชื่อมกับถนนเลียบคลองชลประทาน ถนนโรจนะ และถนนจอมพล ป.พิบูลย์สงคราม           
เป็นเส้นทางในการคมนาคมระหว่างหมู่บ้าน  ตําบล อําเภอ และจังหวัด 
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ภาพที่ 10   แผนที่แสดงแนวเขตตําบลสามเรือน  อําเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

การใช้พื้นที่ทางการเกษตรของตําบลสามเรือน ในปี 2557 ตําบลสามเรือน มีพื้นที่ทั้งหมด 9,770 
ไร่ มีการทํานาเป็นส่วนใหญ่โดยการทํานาหว่านนํ้าตม ทําทั้งนาปีและนาปรัง โดยข้าวนาปี มีพื้นที่ในการ
ปลูก 9,240 ไร่ ได้ผลผลิตประมาณ  3,696 ตัน ส่วนข้าวนาปรัง มีพื้นที่ในการปลูกพื้นที่ 4,701 ไร่ ได้
ผลผลิตประมาณ 3,760 ตัน มีผลผลิตเฉลี่ย 750 - 800 กิโลกรัม/ไร่ และมีการปลูกไม้ผลแบบไว้
รับประทานเอง และปลูกแบบสวนหลังบ้าน เช่นมะม่วงพันธุ์อกร่อง,เขียวเสวย  ฯลฯ นอกนั้นก็มีการปลูก
มะพร้าว ขนุน ชมพู่   ไว้บริเวณบ้าน นอกจากนี้ยังมีการทําแปลงจําลองแบบธรรมชาติในการเพาะเห็ด
ตับเต่า เพื่อจําหน่ายเป็นรายได้ของครอบครัวจนทําให้สร้างรายได้เป็นจํานวนมากให้กับประชาชนใน
ตําบล และสร้างชื่อเสียงให้ตําบลสามเรือนเป็นอย่างมาก  
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รายได้ของเกษตรกรในตําบลสามเรือนมาจาก 3 แหล่งสําคัญ คือ 1) รายได้จากการเกษตร
เฉลี่ยครัวเรือนละ 65,000 บาท/ปี  2) รายได้ด้านค้าขายเฉลี่ยครัวเรือนละ 48,000  บาท/ปี และ 3) 
รายได้ด้านรับจ้างในภาคการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 72,000  บาท/ปี 
 

ตารางที่  3    แสดงข้อมูลการปลูกพืชตําบลสามเรือน อําเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน พื้นที่ปลูกข้าว

นาปี  (ไร่) 

พื้นที่ปลูกข้าว

นาปรัง  (ไร่) 

พื้นที่ปลูกไม้

ผล (ไร่) 

พื้นที่ปลูกพืชผัก 

(ไร่) 

1 บ้านโรงเจ้า 915 355 30 10 

2 บ้านสามเรือน 2,015 481 40 10 

3 บ้านสามเรือน 785 435 55 10 

4 บ้านขอม 920 770 65 5 

5 บ้านเทโพ 1,520 300 50 15 

6 บ้านสามเรือน 1,210 715 60 5 

7 บ้านคุ้งระกํา 975 1,420 80 5 

8 บ้านเสาวังคา 900 225 80 10 

รวม 9,240 4,701 460 70 
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ตา ร า ง ที่  4 แ ส ด ง ข น า ด ก า ร ถื อ ค ร อ ง ที่ ดิ น ข อ ง ตํ า บ ล ส า ม เ รื อ น  อํ า เ ภ อ บ า ง ป ะ อิ น                                   

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

หมู่ท่ี ชื่อหมู่บ้าน 
พื้นที่การเกษตรท้ังหมด(ไร่) พื้นที่ถือครอง

การเกษตรท้ังหมด (ไร่) นาข้าว ไม้ผล พืชผัก 

1 บ้านโรงเจ้า 915 30 10 955 

2 บ้านสามเรือน 2,015 40 10 2,065 

3 บ้านสามเรือน 785 55 10 850 

4 บ้านขอม 920 65 5 990 

5 บ้านเทโพ 1,520 50 15 1,585 

6 บ้านสามเรือน 1,210 60 5 1,275 

7 บ้านคุ้งระกํา 975 80 5 1,060 

8 บ้านเสาวังคา 900 80 10 990 

รวม 9,240 460 70 9,770 

 
นอกจากนี้พื้นที่ทําการเกษตรแล้ว ตําบลสามเรือนบังเป็นเขตที่มีประชากรหนาแน่นในบาง

หมู่บ้าน คือ ในหมู่ที่ 2 บ้านสามเรือน เนื่องจากเป็นที่ตั้งของหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่ถึง 3 แห่ง และแต่
ละแห่ง มีจํานวนบ้านไม่ตํากว่า 200 หลังคาเรือน นอกจากนี้ยังมีหอพักและคอนโดมิเนียมอีกเกือบ 88 
แห่ง เพื่อรองรับแรงงานที่เข้ามาทํางานในนิคมอุตสาหกรรมใกล้เคียง ทําให้ประชากรที่ย้ายถิ่นฐานเข้ า
มาอยู่ใหม่มีจํานวนมาก ซึ่งประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม ในนิคม
อุตสาหกรรมในบริเวณใกล้เคียง คือ นิคมอุตสาหกรรมโรจนะ นิคมอุตสาหกรรมไฮเทค และนิคม
อุตสาหกรรมบางปะอิน ซึ่งประชากรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีรายได้ต่อไปค่อนข้างสูงและเป็นรายได้ประจําใน
แต่ละเดือน   

นอกจากนี้ยังพบว่าผลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์พบว่า ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง จํานวน 146 คน 
หรือร้อยละ 38.93 รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรม จํานวน 107 คน หรือร้อยละ 28.53 รายได้ส่วนใหญ่
อยู่ในช่วง 10,000 ถึง 20,000 บาท จํานวน 194 คน หรือร้อยละ 51.73 ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์พิจารณา
ว่ารายได้ของตนไม่เพียงพอใช้จ่าย จํานวน 93 รายหรือร้อยละ 51.47 ที่ตอบว่าเพียงพอใช้ จํานวน 116 
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รายคิดเป็นร้อยละ 30.93 ใช้จ่ายสบายมี 52 รายคิดเป็นร้อยละ 13.87 และที่มีเงินเหลือเก็บออมมีเพียง 
14 รายหรือร้อยละ 3.73 ซึ่งจะเห็นได้ว่าข้อมูลสอดคล้องกับข้อมูลข้อมูลจากแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา
ท้องถิ่นของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งในด้านรายได้ การประกอบอาชีพ การเดินทางสัญจร การอยู่
อาศัย และการดําเนินชีวิตประจําวัน 

นอกจากนั้น ตําบลสามเรือน อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ยังนับได้ว่าเป็น
แหล่งผลิต เพาะพันธุ์เห็ดตับเต่าใหญ่ที่สุดของประเทศไทยและเป็นเห็ดตับเต่าที่มีคุณภาพดี รสชาติอร่อย
เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค โดยเฉพาะลูกค้าในภาคอีสานและภาคเหนือนิยมรับประทานกันมากที่สุด 
จากภูมิปัญญาของชาวบ้านที่เพาะพันธุ์เห็ดตับเต่าส่งออกขาย ประสบความสําเร็จสามารถเพาะเห็ด
ตับเต่าให้ออกก่อนฤดูกาลได้สําเร็จเป็นครั้งแรก ตามปกติเห็ดตับเต่าจะขึ้นและออกเองตามธรรมชาติ 
หลังจากฝนตกต้นโสนงอกงามเต็มที่และเห็ดตับเต่าจะขึ้นเองตามธรรมชาติในป่าโสนในช่วงเดือน
กรกฎาคม ถึงจะมีเห็ดตับเต่าส่งออกขาย นอกจากนี้ในสถานการณ์ที่ประเทศเกิดภัยแล้ง ฝนไม่ตกต้อง
ตามฤดูกาล ชาวบ้านที่เพาะเห็ดตับเต่าขายจึงมีแนวคิดทําระบบการให้น้ําแทนน้ําฝนธรรมชาติ เพื่อเป็น
การบังคับให้เห็ดตับเต่าออก โดยการติดสปริงเกอร์พ่นละอองน้ําทั้งแปลงเพาะเห็ดตับเต่าริมคลองให้ต้น
โสนงอกงามเจริญเติบโต เพื่อให้เป็นแปลงเพาะเห็ดตับเต่าขายได้ตามปกติ หรือกระทั่งขายก่อนฤดูกาล 
ซึ่งผลปรากฏว่าประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี ต้นโสนขึ้นเจริญเติบโตก่อนฝนจะมา ขณะนี้ต้นโสนของ
ชาวบ้านได้งอกงามขึ้นก่อนฤดูกาลเติบโตทําให้มีเห็ดตับเต่าขึ้นในป่าโสนโดยธรรมชาติ ชาวบ้านเก็บขาย
ได้ราคาดี จากเดิมจะขายกันกิโลกรัมละ 70-80 บาท แต่ถ้าเป็นเห็ดตับเต่าที่ชาวบ้านเก็บขายก่อน
ฤดูกาลและออกก่อนเห็ดป่าในพื้นที่ต่างจังหวัด ซึ่งจะออกกันหลังฤดูฝน ทําให้ราคาเห็ดตับเต่าของ
ชาวบ้านในตําบลสามเรือนเก็บขายมีราคาดี อยู่ที่ กิโลกรัมละ 100 -120 บาท แต่ละวันชาวบ้านเก็บขาย
เป็นรายได้เสริมในครอบครัว วันละ 3,000 ถึง 10,000 บาท ในพื้นที่ขณะนี้มีชาวบ้านเพาะเห็ดตับเต่า
ขายกันเป็นจํานวนมากกว่า 300 ไร่ เรียกว่ามีพื้นที่เพาะเห็ดตับเต่าออกขายมากที่สุดในเมืองไทย และ
เห็ดตับเต่าของตําบลสามเรือนมีรสชาติอร่อย เป็นท่ีต้องการของผู้บริโภคอีกด้วย 

และจากการที่มีผู้เพาะเห็ดตับเต่าในเขตตําบลสามเรือนมีจํานวนมาก จึงได้มีการรวมกลุ่มกัน
เป็นวิสาหกิจชุมชน มีการพัฒนารวบรวมเก็บข้อมูล ทําเป็นแหล่งเรียนรู้เพาะเห็ดตับเต่าแห่งเดียวของ
ประเทศไทย โดยมี อบต. สามเรือน ให้การสนับสนุนส่งเสริม เพื่อขยายตลาดผู้บริโภคเห็ดตับเต่า ในเขต
ภาคกลางและภาคใต้ได้รู้จัก และหันมารับประทานเห็ดตับเต่าเพิ่มมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการขยายตลาดใน
อนาคต นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเพื่อประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์จากเห็ดตับเต่า โดยการ จัดงาน
ประชาสัมพันธ์ ใช้ชื่องานว่า “เห็ดตับเต่างามที่สามเรือน” เพื่อให้นักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมแปลงเพาะเห็ด
ตับเต่าท่ามกลางป่าโสนที่ยังเป็นธรรมชาติตลอดส่งฝั่งคลองที่ร่มรื่นสวยงาม โดยมีการจัดบริการรถราง 
และบริการนั่งเรือชมแปลงเพราะเห็ดตับเต่า ชมวิถีชีวิตธรรมชาติริมคลอง สัมผัสศึกษาพืชน้ํานานาชนิด 
ล่องเรือชมรังนกกระจาบที่หาดูยากและมีชุกชุมที่ตําบลสามเรือน ในแปลงเพาะเห็ดตับเต่า สาธิตการ
เรียนรู้เพาะเห็ดตับเต่า เมนูอาหารจากเห็ดตับเต่า ซึ่งงานจะมีขึ้นในช่วงเดือนมิถุนายนของทุกปี และ
ได้รับความนิยมมากขึ้น สังเกตได้จากปริมาณนักท่องเที่ยวที่เดินมาร่วมงานมีจํานวนมากขึ้นทุกปี 
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5.1.3 บริบทด้านการเมือง 

ชุมชนตําบลสามเรือนมีการบริหารงานในระดับนโยบายท้องถิ่นโดยองค์การบริหารตําบลสาม
เรือน โดยมี นายศุภฤษ์  กลั่นเกล้า ดํารงตําแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือน เป็นผู้บริหาร
สูงสุดในหน่วยงาน  และมีสมาชิกสภา อบต. ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละหมู่บ้านเพื่อร่วมในการกําหนด 
กํากับดูแลการดําเนินนโยบายของหน่วยงาน โดยมีนายชนาธิป  ธารีจิตร ดํารงตําแหน่งประธานสภา
องค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือน  ภายในองค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือนมีการแบ่งส่วนราชการ
ภายในตามภาระหน้าที่รับผิดชอบเป็น 3 ส่วน คือ สํานักปลัด   ส่วนการคลัง และส่วนโยธา โดยมี ว่าที่
ร้อยเอกชลิต  อินทร์ศวร ตําแหน่งปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือนเป็นผู้กํากับดูแล อีกทั้งยังมี
กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อาวุโสในชุมชน และพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ ซึ่งปรานการทํางาน
ร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือน ในการที่จะช่วยดูแลเอาใจใส่สมาชิกในชุมชนในเร่ืองต่างๆ  

ด้านแผนพัฒนาตําบล พบว่า องค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือน มีแผนพัฒนาตําบลในทุกๆ
ด้านท้ังด้านโครงสร้างพื้นฐาน เศรษฐกิจชุมชน พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา ศาสนาวัฒนธรรม พัฒนา
สาธารณสุข และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยพัฒนาสาธารณสุข แผนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน และแผนพัฒนา
สิ่งแวดล้อม ดังต่อไปนี ้

นโยบายการพัฒนาท้องถิ่น แบ่งการพัฒนาเป็น 5 ด้าน ดังนี ้ 

1. การพัฒนาด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

2. การพัฒนาด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  

3. การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน  

4. การพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม  

5. การพัฒนาด้านการเมืองการบริหาร  

รายละเอียดของนโยบายการพัฒนาในแต่ละด้าน มีดังนี ้ 

1. นโยบายด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

1.) ให้การสนับสนุนการศึกษาระดับก่อนปฐมวัย,ปฐมวัย และประถมศึกษาทั้งทางด้าน

อาหารกลางวันและอาหารเสริม (นม) วัสดุอุปกรณ์ที่ส่งเสริมการเรียนการสอน พร้อมจัดหา

บุคลากรผู้สอนให้เพียงพอและมีคุณภาพ 

2.) ส่งเสริมให้มีที่อ่านหนังสือประจําหมู่บ้านตามความเหมาะสมของหมู่บ้าน 

3.) จัดทุนการศึกษาให้แก่เด็กนักเรียนในตําบลสามเรือน โดยกระจายตามหมู่บ้านตาม 

ความเหมาะสม 

4.) ส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบตามแนวทางการปฏิรูป

การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

5.) อนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นและทํานุบํารุงศาสนาให้ดํารงอยู่คู่

สังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาและวันสําคัญอย่างต่อเนื่อง 
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6.) ส่งเสริมและสนับสนุกการจัดกิจกรรมของสภาวัฒนธรรมของตําบลสามเรือน 

2. นโยบายด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

1.) สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพของ อสม. ให้มีความพร้อมเพื่อรองรับการบริการด้าน

สาธารณสุข 

2.) ส่งเสริมสนับสนุนมาตรการการป้องกันโรคติดต่อทุกชนิด 

3.) ส่งเสริมสนับสนุนนโยบายของรัฐในการต่อสู้เพื่อเอาชนะปัญหายาเสพติด 

4.) ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการออกกําลังกายและเล่นกีฬาในทุกหมู่บ้าน 

5.) ส่งเสริมและสนับสนุนพัฒนาการกีฬาทุกประเภทและจัดให้มีการแข่งขันกีฬาขึ้น 

6.) จัดให้มีการบริการด้านการจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพ 

7.) สร้างตําบลสามเรือนให้เป็นเมืองน่าอยู่โดยปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงาม 

3. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน 

1.) ถนนภายในตําบลจะได้รับการก่อสร้างและปรับปรุงให้ได้มาตรฐาน 

2.) ปรับปรุงและพัฒนาระบบไฟฟ้าแสงสว่างสาธารณะ โดยจัดให้มีการติดตั้งระบบ

ไฟฟ้าแสงสว่างให้เพียงพอ 

3.) จัดให้มกีารขุดลอกปรับปรุงและกําจัดวัชพืชตามแหล่งน้ําธรรมชาติ เพื่อให้มีแหล่งน้ํา

ธรรมชาติที่สะอาดและใช้ประโยชน์เพื่อการเกษตรได้เต็มที่ 

4.) ปรับปรุงและพัฒนาระบบประปาหมู่บ้านให้ได้มาตรฐานสะอาดและเพียงพอต่อความ

ต้องการของประชาชน 

4. ด้านเศรษฐกิจและสังคม 

1. ส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มอาชีพตามความต้องการของชุมชนให้ชุมชนสามารถพึ่งพา

ตนเองได้  

2. จัดให้มีสวัสดิการสําหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยเอดส์ ที่ถูกทอดทิ้งไม่มีผู้ดูแลและไม่

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 

3. จัดให้มีศูนย์บรรเทาสาธารณภัยโดยจัดหารถดับเพลิงเพื่อช่วยเหลือประชาชนเม่ือเกิด

เหตุเพลิงไหม้ 

4. จัดให้มีเจ้าหน้าที่ อปพร.ร่วมกับเจ้าหน้าที่ตํารวจ กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ออกตรวจรักษา

ความปลอดภัยในพื้นท่ีเพื่อป้องกันปัญหาอาชญากรรมและอื่นๆ 

5. ส่งเสริมสนับสนุนและอํานวยความสะดวกให้กับนักลงทุนที่จะเข้ามาลงทุนในพื้นที่

ของตําบลสามเรือน 
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5. ด้านการเมืองการบริหาร 

1.) เพิ่มทักษะความสามารถของพนักงานและพัฒนาเทคโนโลยีให้มีประสิทธิภาพในการ

บริการประชาชนให้รวดเร็ว ทั่วถึงและเป็นธรรม 

2.) ปรับปรุงและพัฒนารายได้ในด้านการจัดเก็บภาษีและค่าธรรมเนียมให้มี 

ประสิทธิภาพและเป็นธรรม  

3.) ส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหาร โดยการร่วมคิด ร่วมทําร่วม

พัฒนา ตรวจสอบและติดตามประเมินผลเพื่อให้การบริการและพัฒนาตําบลเป็นไปตาม

หลักเกณฑ์ 

4.) จัดให้มีการดําเนินงานให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารของทางราชการอย่างมี 

ประสิทธิภาพและท่ัวถึง  

5.1.4 บริบทด้านวัฒนธรรม 

จากการศึกษา พบว่า ชุมชนตําบลสามเรือนมีความเชื่อในด้านศาสนา ชาวบ้านยังยึดถือเรื่องราว

เกี่ยวกับศาสนาอย่างเหนียวแน่น โดยมีวัดสามเรือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนในตําบล 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆ  ชาวบ้านยังยึดถือปฏิบัติตามกันตลอดมา จะสังเกตได้จาก เม่ือวัดสาม

เรือนมีงานประเพณีอะไร ชาวบ้านก็จะมาช่วยกันแน่นวัด เช่น ทําบุญวันสงกรานต์ ทําบุญวันเข้าพรรษา 

และวันสําคัญต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันลอยกระทง

เป็นต้น แสดงถึงจิตใจของชาวบ้าน และความรักในประเพณีดั้งเดิม  ซึ่งข้อห้ามต่างๆ ก็คือ การถือศีล

เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไม่ให้คนทําความชั่ว ไม่ให้ทําบาปหรือทําผิดกฎหมาย 

นอกจากนี้ชาวตําบลสามเรือนยังจัดเป็นชุมชนและองค์กรที่มีความเข้มแข็ง และมีความสามัคคี

ของคนในชุมชน มีการยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน  เช่น 

การตักบาตร  ทําบุญวันเข้าพรรษา และออกพรรษา การทําพิธีกรรมทางศาสนา  การรดน้ําดําหัว

ผู้สูงอายุในวันสงกรานต์  และประเพณีลอยกระทง เป็นต้น  

โดยเฉพาะการจัดงานเทศกาลลอยกระทงของชาวตําบลสามเรือนจะไม่เหมือนกับพื้นที่อื่น 

คือ ชาวบ้านจะทํากระทงจากต้นตอละปัดหรือผักตบชวา ในอดีตใช้ภูมิปัญญานําก้าน ชิ้นส่วนของตอละ

ปัดมาทําเป็นกระทง เนื่องจากมีน้ําหนักเบา โดยใช้ก้านไม้ไผ่เสียบเป็นตัวยึดในการทํา ส่วนใหญ่จะทํา

กระทงออกมาในรูปของ วัด เจดีย์ ที่บ่งบอกถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา บางรายทํากระทงเป็นรูป

บ้าน เชื่อว่าจะได้มีบ้านสวยไว้อยู่อาศัย เป็นศิลปะที่หาดูได้แห่งเดียวที่นี่ และในปี 2558 นี้ ชาวชุมชน

ตําบลสามเรือนได้มีการ ฟื้นฟูพิธีอาบน้ําเพ็ญเดือน 12 ที่ลานหน้าวัดสามเรือนติดลําคลองโพธิ์ เวลา 

24.00 น. ซึ่งเป็นคืนที่พระจันทร์เต็มดวงกลางท้องฟ้า โดยจะได้ตักน้ําที่ใสสะอาดจากลําคลองขึ้นใส่ตุ่ม 
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จากนั้นพระสงฆ์จะประกอบพิธีสวดมนต์ชัยมงคลคาถา ปลุกเสกน้ํา และให้ประชาชนได้ใช้น้ําอาบเพื่อ

ความเป็นสิริมงคลก่อนลอยกระทงขอขมาพระแม่คงคา  

อีกประการหนึ่งซึ่งเป็นเทศกาลที่กําลังได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นการ

ส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ความม่ันคงทางด้านอาชีพและรายได้ของคนในชุมชน  คือ งาน

เทศกาลเห็ดตับเต่า โดยใช้ชื่องานว่า “วันเห็ดตับเต่างามที่สามเรือน” ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนตําบล

สามเรือน ได้จัดติดต่อกันเป็นประจําทุกปีต่อเนื่องมาทุกปี เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่ยังไม่รู้จักเห็ดตับเต่าได้

เรียนรู้ความเป็นมาและลองรับประทาน อีกทั้งยังส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข็มแข็ง เนื่องจากผู้ปลูกเห็ด

ตับเต่ามีการรวมตัวแลกเปลี่ยนความรู้จากภูมิปัญญา สามารถเพาะขยายพื้นที่เพาะเห็ด  มีผลผลิตออก

มากที่สุดในประเทศไทย สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในชุมชม และที่สําคัญองค์การบริหารส่วนตําบลสาม

เรือน ต้องการพัฒนาส่งเสริมพื้นที่เพาะเห็ดตับเต่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงวิชาการเกษตร และอนุรักษ์

ธรรมชาติแห่งใหม่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งขณะนี้จะมีประชาชน และนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยว

ชม และศึกษาในแต่ละปีจํานวนเพิ่มมากขึ้น รวมถึงชมการสาธิต และชิมเมนูที่ปรุงอาหารจากเห็ดตับเต่า 

การสาธิตทําขนมดอกโสน อาหารคาวหวานประจําท้องถิ่น และเลือกซื้อเห็ดตับเต่าสดๆ ภายในงาน 

5.1.5 บริบทด้านสิ่งแวดล้อม 

จากการศึกษา พบว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนตําบลสามเรือน สามารถแบ่งออกเป็น 3 ปัญหา
สําคัญๆ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในพื้นที่ร่วมดําเนินการ
แก้ไข ดังนี้ 

 1.)  ปัญหาเรื่องดินที่มีสภาพเป็นกรดจัด อาจขาดแร่ธาตุอาหารพืชพวกไนโตรเจน และ
ฟอสฟอรัส หรืออาจมีสารละลายพวกอลูมินั่ม และเหล็กมากเกินไปจนเป็นพิษต่อพืช เนื่องจากในช่วงฤดู
ฝนน้ําขังนาน  4-6 เดือน เนื่องจากสภาพพื้นที่ราบเรียบถึงราบลุ่มเนื้อดินเป็นดินเหนียวการระบายน้ําที่
ไม่ด ีมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ํา ดินมีปฏิกิริยาเป็นกรดจัดมาก ถึงเป็นกรดจัด pH 4.5 - 5.0  ในช่วง
ฤดูฝนจะมีน้ําขังอยู่ที่ผิวดิน ระหว่าง 4 - 6 เดือน  ถ้าดินเหล่านี้ได้รับการปรับปรุงบํารุงดินใช้ปุ๋ยและปูน
ในอัตราที่เหมาะสม และมีการควบคุมน้ํา หรือจัดระบบชลประทานที่มีประสิทธิภาพพืชที่ปลูกจะให้
ผลผลิตดีขึ้น และมีศักยภาพเหมาะสมที่จะใช้ทํานาในทุกฤดู  นอกจากนี้ยังสามารถปลูกพืชไร่ พืชผัก 
หรือพืชอื่นที่มีอายุสั้นได้ในช่วงฤดูแล้ง สําหรับในบริเวณพื้นที่ที่มีน้ําชลประทานเข้าถึงหรือแหล่งน้ํา
ธรรมชาติ สามารถใช้ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ผล หรือปลูกพืชไร่และพืชผัก ตลอดทั้งปีจะต้องทําคันดินล้อมรอบ
พื้นที่เพาะปลูกและยกร่องปลูกเพื่อช่วยการระบายนํ้าของดิน 

2.) ปัญหาเรื่องมลภาวะทางน้ํา เนื่องจากภูมิศาสตร์ของตําบลสามเรือนมีลําน้ําสายสําคัญไหล
ผ่านกลางพื้นที่ของตําบลสามเรือน คือ คลองโพธิ์ และเป็นลําน้ําที่ไหลผ่านตําบลอื่นๆ ที่อยู่ใกล้เคียงอีก
ด้วย ทําให้คลองโพธิ์มีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของผู้คนในเขตตําบลสามเรือนและตําบลใกล้เคียง
เป็นอย่างมาก แต่เนื่องจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมในเขตบริเวณใกล้เคียงทั้งนิคมอุตสาหกรรม  
โรจนะ นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน และนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค ทําให้มีผู้ใช้แรงงาน อพยพย้ายถิ่นฐาน
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เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตของตําบลสามเรือนและตําบลใกล้เคียงเป็นจํานวนมากในช่วงสิบปีที่ผ่านมา โดย
จากการศึกษาพบว่า ในเขตตําบลสามเรือนเป็นท่ีตั้งของหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่จํานวน 3 โครงการ แต่
ละโครงการมีจํานวนบ้านจัดสรรไม่ต่ํากว่า 200 หลังคาเรือน นอกจากนี้ยังมีหอพัก บ้านเช่า รวมถึง
คอนโดมิเนียมทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ทั้งน้ีเพื่อตอบสนองความต้องการที่อยู่อาศัยของผู้ที่มาทํางาน
ในเขตอุตสาหกรรมดังกล่าว จํานวนกว่าร้อยแห่ง ซึ่งมีทั้งส่วนที่ได้มาตรฐานและไม่ได้มาตรฐานตามที่
กฎหมายกําหนด ทําให้ในเขตหมู่ที่ 1 และ 2 บ้านสามเรือน มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นมากที่สุด ซึ่ง
ส่งกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ําอย่างมาก เนื่องจากน้ําเสีย และขยะจากครัวเรือนระบายออกมาสู่ลําราง
สาธารณะเป็นจํานวนมาก จนทําให้น้ําในแหล่งน้ําเสื่อมคุณภาพลง และมีวัชพืชน้ํา อาทิเช่นผักตบชวา 
ขึ้นเต็มแหล่งน้ําจนกีดขวางเส้นทางน้ําเป็นอุปสรรคต่อการสัญจรทางน้ํา อีกทั้งยังส่งผลให้จํานวนพันธุ์
ปลาในคลองโพธิ์ และแหล่งน้ําอื่นๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง นอกจากของเสียจากครัวเรือนแล้ว ในภาค
การเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ก็ยังมีการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมี และยาปราบศัตรูพืช โดยเฉพาะในการทํา
นาซึ่งต้องมีการสูบน้ําและปล่อยนํ้า ทําให้สารเคมีจากภาคการเกษตรปนเปื้อนเข้าสู่แหล่งน้ําธรรมชาติ 

จากปัญหาเรื่องคุณภาพของน้ําในลําคลองโพธิ์ที่เสื่อมคุณภาพลง นอกจากจะส่งผลกระทบต่อ
การดําเนินชีวิตของชาวตําบลสามเรือนและตําบลใกล้เคียงแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อการเพาะปลกเห็ด
ตับเต่า ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจสําคัญของชาวตําบลสามเรือนอีกด้วย เนื่องจากเห็ดตับเต่าเป็นพืชที่ไวต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก กล่าวคือหากสภาพน้ําหรืออากาศมีมลพิษปนเปื้อน  
ก็จะส่งผลให้เชื้อเห็ดตับเต่าที่จะเกิดดอกในป่าโสนที่ได้จําลองสภาพแวดล้อมไว้ฝ่อไป ส่งผลให้ผลผลิต
เห็ดที่จะเกิดขึ้นลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

 จากการสัมภาษณ์นางสาคร (นามสมมุติ) เกษตรกรผู้เพาะปลูกเห็ดตับเต่า พบว่า สาร

ปนเปื้อนส่งผลกระทบรุนแรงต่อการผลิตเห็ดตับเต่า กล่าวคือ 

“เมื่อปีที่แล้ว ป้าเปิดป่าโสนของป้าให้คนที่มาเที่ยวเข้ามาเที่ยว เราก็ไล่ถามแล้วนะว่าใครใส่

น้ําหอมมาอย่าเข้าไปนะ เดี๋ยวเห็นไม่ออกดอก แต่มีสาวๆ คนนึงไม่รู้เข้าไปตอนไหน เห็นอีกทีตอน

แกเดินออกมา โห กลิ่นน้ําหอมฟุ้งเลย ป้ารู้เลยงานนี้แย่แน่ แล้วก็จริงนั่นแหละ เห็ดของป้าไม่ออก

ดอกเลยแปลงนั้น หลังๆ เลยไม่ให้เข้าไปดูในป่าโสนเลย กลัว เขาคงคิดว่าเราเรื่องมาก ไม่ใช่ว่าเรา

ไม่อยากรับแขกที่มาเที่ยวนะ แต่เวลาที่เห็ดมันไม่ออดดอก เราก็แย่” 

สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นางปิ่นแก้ว (นามสมมุติ) เกษตรกรผู้เพาะปลูกเห็ดตับเต่า ที่กล่าวว่า 
“ในช่วงที่เป็นน่าที่เห็ดจะออก ทุกคนในบ้านต้องคอยสังเกตน้ําในคลองโพธิ์ตลอดว่า สีเปลี่ยนไปม้ัย 
เพราะที่บ้าน และคนอื่นๆ ที่ปลูกเห็ดตับเต่า ส่วนใหญ่จะสูบจากคลองโพธิ์ไปใช้ ให้น้ําป่าโสน เพื่อให้ชื้น
เห็ดจะได้ออก แต่ถ้าน้ําในคลองเปลี่ยนสี แล้วเราไม่ได้ดู ปั๊มมารดป่าโสน เห็ดจะไม่ออกดอก หรือแม้เห็ด
จะออกดดอกแล้วก็จะฝ่อตายไป เสียหายมากๆ ต้องระวังตลอด” 

3.) ปัญหาเรื่องมลภาวะทางอากาศ เนื่องจากตําบลสามเรือนมีอาณาเขตใกล้กับนิคม

อุตสาหกรรมโรจนะ และเป็นเขตที่มีการจราจรในช่วงชั่วโมงเร่งด่วนที่แออัด เนื่องจากมีถนนโรจนะตัด

ผ่าน และเป็นเส้นทางหลักในการสัญจรของผู้ที่ทํางานในเขตนิคมอุตสาหกรรมส่งผลให้มีมลพิษทาง
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อากาศจากก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์จํานวนมาก ทําให้ประชากรที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงประสบ

ปัญหาเร่ืองสุขภาพ โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใน จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล จะพบว่า 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ มีปัญหาสุขภาพในเร่ืองระบบทางเดินหายใจมากที่สุด จํานวน 137 คน หรือร้อยละ 

36.53 

 

5.2 ความเป็นเครือข่ายทางสังคม 

5.2.1 ความเป็นเครือข่ายแบบเครือญาติ 
ความเป็นเครือข่ายแบบเครือญาติ ถือเป็นกลุ่มขั้นพื้นฐานของชุมชนตําบลสามเรือนในการ

ดําเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน ตั้งแต่กิจกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันของผู้คนในชุมชน กิจกรรม
ทางวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมการรวมกลุ่มเพื่อสร้างประโยชน์ในด้านต่างๆ หรือแม้แต่กระทั่งกิจกรรม
ทางการเมืองภายในชุมชน ซึ่งความเป็นเครือข่ายแบบเครือญาติในลักษณะดังกล่าว สามารถพบเห็นได้
ทั่วไปในชุมชนในแถบชนบทเกือบทุกแห่งของประเทศไทย  

จากการสัมภาษณ์นายนฤมิตร (นามสมมุติ) อดีตสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล       

สามเรือน พบว่า ความเป็นเครือข่ายแบบเครือญาติถือเป็นกลุ่มขั้นพื้นฐานของชุมชนตําบลสามเรือน 

กล่าวคือ  

“กลุ่มเครือญาติถือเป็นกลุ่มที่ทุกวันนี้เหนียวแน่นกันมาก และยังสามารถพึ่งพิงกันได้ อย่าง

การเลือกตั้งสมาชิกสภา อบต.ทุกครั้งที่ผ่านๆมา ถ้าคนในตระกูลใหญ่เป็นคนดีมีคุณภาพ และเป็นที่

ยอมรับของคนในชุมชน ก็จะมีโอกาสมากหน่อย เพราะสมาชิกในเครือญาติของตนมีมาก ระบบในบ้าน

เราทุกวันนี้ จะเลือกพี่น้องของตัวเองมากกว่าจะนึกถึงคุณภาพหรือประสิทธิภาพของคน แต่ระบบนี้ก็ดี

นะ ไม่ใช่ว่าจะไม่ดีเสียทีเดียว เพราะถ้าเราได้ญาติพี่น้องที่ดีมีคุณภาพมาบริหารงาน การจะทําอะไรเพื่อ

พัฒนาชุมชนของเราก็ดูจะง่ายไปหมด มิหนําซ้ําถ้าทําไม่ถูกใจก็ยังดุด่าว่ากล่าว ตักเตือนกันได้ตาม

ประสาพี่ๆน้องๆ กัน” 

5.2.2 ความเป็นเครอืข่ายวัฒนธรรมเดียวกัน 
การดําเนินชีวิตของชุมชนตําบลสามเรือน ที่มีความเป็นเครือข่ายแบบเครือญาติเป็นพื้นฐาน

สําคัญในชุมชน จึงส่งผลถึงกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันในการดําเนิน
กิจกรรมทางวัฒนธรรมร่วมกันอยู่ตลอด ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต โดยจะเห็นได้
จากการที่ประชาชนยังมีการร่วมด้วยช่วยกันในลักษณะที่ชุมชนเรียกกันว่า “ลงแขก” ในการทํากิจกรรม
ทางวัฒนธรรม ตามกําลังความสามารถ และความถนัดของตน ไม่ว่าบ้านใดจะเป็นเจ้าภาพก็ตาม 

จากการสัมภาษณ์นายโชติภัทร (นามสมมุติ) ผู้ใหญ่บ้าน ในเขตตําบลสามเรือน พบว่า 

ประชาชนยังมีการร่วมด้วยช่วยกันในลักษณะที่ชุมชนเรียกกันว่า “ลงแขก” ในการทํากิจกรรมทาง

วัฒนธรรม กล่าวคือ  
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“ชาวบ้านเรามีการลงแขกช่วยกันในทุกงาน ตั้งแต่งานเกิด งานบวช ยันงานตาย ชาวบ้าน

เราเขารู้กันดี ใครทํากับข้าวเก่งก็ไปทําครัว ส่วนพวกผู้ชายก็ช่วยยกช่วยเตรียมสถานที่ ใครทําอะไรได้ก็

ช่วยๆกัน มีเสียงตามสายของหมู่บ้านนี่แหละเป็นสื่อกลาง ประชาสัมพันธ์ก็ได้ยินกันหมด พักเดียวก็มา

ช่วยกันเต็มแล้ว เดี๋ยวนี้ท่ีอื่นในละแวกนี้ ไม่ค่อยเห็นแบบน้ีแล้ว” 

นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นในรูปแบบของวัฒนธรรมท้องถิ่นของคนในชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดการ
ทํากิจรรมทางวัฒนธรรมร่วมกันในลักษณะที่เป็นเครือข่ายทางวัฒนธรรมที่เหนียวแน่น โดยมีความเป็น
เครือข่ายแบบเครือญาติเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 

 
 

ตารางที่ 5   กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีการร่วมกันจัดกิจกรรมในรูปแบบเครือข่ายวัฒนธรรมเดียวกัน 
 

ช่วงเวลา กิจกรรมทางวัฒนธรรม 
เมษายน ประเพณีที่สําคัญของท้องถิ่น และของคนไทยคือประเพณีสงกรานต์ ซึ่งนอกจาก

จะมีกิจกรรมการทําบุญไหว้พระเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ของชาวไทย การเล่น
น้ําสงกรานต์ การก่อพระเจดีย์ทราย การรดน้ําดําหัวผู้ใหญ่แล้ว ยังมีกิจกรรม
การละเล่นทางเรืออีกมากมาย เนื่องจากตําบลสามเรือนเป็นตําบลที่มีลําคลองโพธิ์
ไหลผ่านตลอดตําบล จึงทําให้วัฒนธรรมประเพณีส่วนใหญ่จะผูกพันเกี่ยวเนื่องกับ
สายน้ําเป็นหลัก 

มิถุนายน เทศกาลที่ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่กําลังได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยว และยัง
เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ความม่ันคงทางด้านอาชีพและรายได้
ของคนในชุมชน  คือ งานเทศกาลเห็ดตับเต่า โดยใช้ชื่องานว่า “วันเห็ดตับเต่า
งามที่สามเรือน” ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนตําบลสามเรือน ขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่
ยังไม่รู้จักเห็ดตับเต่าได้เรียนรู้ความเป็นมาและลองรับประทาน อีกทั้งยังส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนให้เข็มแข็ง เนื่องจากผู้ปลูกเห็ดตับเต่ามีการรวมตัวแลกเปลี่ยน
ความรู้จากภูมิปัญญา สามารถเพาะขยายพื้นที่เพาะเห็ด มีผลผลิตออกมากที่สุด
ในประเทศไทย สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในชุมชม นอกจากนี้องค์การบริหาร
ส่วนตําบลสามเรือน ยังต้องการที่จะพัฒนาส่งเสริมพื้นที่เพาะเห็ดตับเต่าให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยงเชิงวิชาการเกษตร และอนุรักษ์ธรรมชาติ ซึ่งขณะนี้จะมีประชาชน 
และนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชม ในแต่ละปีจํานวนเพิ่มมากขึ้น รวมถึงชมการ
สาธิต และชิมเมนูที่ปรุงอาหารจากเห็ดตับเต่า อาหารคาวหวานประจําท้องถิ่น 
และเลือกซื้อเห็ดตับเต่าสดๆ ภายในงาน 
 

กรกฎาคม มีวันสําคัญทางศาสนาคือ วันเข้าพรรษาและวันอาสาฬหบูชา มีกิจกรรมการหล่อ
เทียนจํานําพรรษาของหน่วยงานต่างๆในชุมชนเพื่อนําไปถวายวัดเพื่อสืบสาน
ประเพณีและพระพุทธศาสนา นอกจากนี้จะมีประชาชนมาทําบุญที่วัดเป็นจํานวน
มาก ในช่วงนี้ในทุกวันพระตลอดช่วงเข้าพรรษา สมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะ
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ช่วงเวลา กิจกรรมทางวัฒนธรรม 
ผู้สูงอายุและเด็กๆ จะไปทําบุญที่วัดในช่วงเช้า ฟังเทศน์ฟังธรรมในช่วงบ่าย และ
เจริญจิตภาวนา นั่งสมาธิในช่วงหัวค่ํา เพื่อทําจิตใจให้ผ่องใสตลอดช่วงเทศกาล
เข้าพรรษา 

ตลุาคม วันสําคัญทางศาสนาคือ วันออกพรรษาประชาชนจะไปร่วมกิจกรรมการทําบุญตัก
บาตรในช่วงเช้า เรียกว่า ตักบาตรเทโวโรหนะ ฟังเทศน์ฟังธรรม ในช่วงสาย 

พฤศจิกายน มีประเพณีที่สําคัญ คือประเพณีลอยกระทง ชาวบ้านจะทํากระทงจากผักตบชวา 
โดยใช้ก้านไม้ไผ่เสียบเป็นตัวยึดในการทํา โดยจะทํากระทงออกมาในรูปของวัด 
เจดีย์ ที่บ่งบอกถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา บางรายทํากระทงเป็นรูปบ้าน 
เชื่อว่าจะได้มีบ้านสวยไว้อยู่อาศัย นอกจากนี้ยังมีการฟื้นฟูพิธีอาบน้ําเพ็ญเดือน 
12 ที่ลานหน้าวัดสามเรือนติดลําคลองโพธิ์ เวลา 24.00 น. ซึ่งเป็นคืนที่พระจันทร์
เต็มดวงกลางท้องฟ้า โดยจะได้ตักน้ําที่ใสสะอาดจากลําคลองขึ้นใส่ตุ่ม จากนั้น
พระสงฆ์จะประกอบพิธีสวดมนต์ชัยมงคลคาถาปลุกเสกน้ํา และให้ประชาชนได้ใช้
น้ําอาบเพื่อความเป็นสิริมงคลก่อนลอยกระทงขอขมาพระแม่คงคา 

ธันวาคม ในเดือนนี้มีวันสําคัญคือวันสิ้นปีและวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งมีกิจกรรมต่อเนื่องไปจนถึง
เดือนมกราคมของทุกปี โดยจะมีกิจกรรมในการทําบุญตักบาตรไว้พระที่วัดเพื่อ
เสริมโชคชะตาบารมีในการเร่ิมต้นศักราชใหม่ 

 
5.2.3 ความเป็นเครอืข่ายกลุ่มประชาสังคมในชุมชน 
ชุมชนตําบลสามเรือนมีเครือข่ายโดยการแบ่งออกเป็นกลุ่มต่างๆ ทั้งกลุ่มที่เป็นทางการ เช่น 

กลุ่มขององค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) กลุ่มกรรมการชุมชน กลุ่มกรรมการกองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น
และมีกลุ่มที่ไม่เป็นทางการ เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน เป็นต้น เป็นที่สังเกตว่ากลุ่มที่มีการจัดตั้งอย่าง
เป็นทางการหรือเกี่ยวข้องกับการเงินมักจะมีการเขียนกฎระเบียบเป็นลายลักษณ์อักษรไว้อย่างชัดเจน
โครงสร้างส่วนใหญ่ของกลุ่มจะประกอบด้วย ประธานฯ รองประธานฯ เลขานุการ และกรรมการ          
บางกลุ่มอาจจะมีตําแหน่งอื่นเพิ่มตามความเหมาะสม เช่น เหรัญญิก ประชาสัมพันธ์ เป็นต้น ส่วนกลุ่มที่
จัดตั้งกันเองอย่างไม่เป็นทางการจะอาศัยความไว้เนื้อเชื่อใจในการปฏิบัติงานร่วมกัน เป็นหลักการทุน
ทางมนุษย์และทุนทางสังคมที่สร้างขึ้นจากภายในชุมชนเอง แสดงให้เห็นถึงการเกาะกลุ่มของกลุ่มต่างๆ
ไม่แน่นหนามากนัก หากมองจากมุมมองของคนภายนอกอาจจะเห็นว่ากลุ่มที่ไม่มีกฎระเบียบที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษรน่าจะอ่อนแอและไม่สามารถดํารงอยู่ได้ แต่สําหรับมุมมองของคนในชุมชนนั้นกฎระเบียบ
เป็นสิ่งที่เขียนกันขึ้นมาจะปฏิบัติหรือไม่เป็นอีกประเด็นหนึ่ง ดังนั้นหากจะพิจารณาความเข้มแข็งของ
ชุมชนก็ควรพิจารณาในด้านการร่วมแรงร่วมในทํากิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายมากกว่าการตรวจสอบดู
กฎระเบียบของกลุ่ม 

แนวทางการพัฒนาชุมชนตําบลสามเรือน โดยผ่านกลุ่มต่างๆนั้นสามารถกระทําได้โดยเฉพาะกับ

กลุ่มแกนหลัก 5 กลุ่มที่สําคัญข้างต้น ได้แก่ กลุ่มขององค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) กลุ่มกรรมการ
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ชุมชน กลุ่มกรรมการกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มอาชีพ และกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งหากสนับสนุนผลักดันและเชื่อมโยง

เครือข่ายให้มีความหนาแน่นกว่านี้จะเป็นแรงขับที่สําคัญของชุมชนตําบลสามเรือนในอนาคต ทั้งนี้

การศึกษาเครือข่ายจากการสัมภาษณ์พูดคุย การประชุมกลุ่ม และแบบสัมภาษณ์แล้วพบว่าบริบทของ

ชุมชนตําบลสามเรือนมีความเป็นชุมชนเกษตรกรรมผสมกับชุมชนเมือง มีความศรัทธาในศาสนาอย่าง

ม่ันคงและมีความเคารพเชื่อถือในผู้นํา นอกจากนั้นโดยความเป็นเครือญาติยิ่งทําให้ความสัมพันธ์มีความ

แน่นหนามากขึ้น การรวมกลุ่มตามความคิดของสมาชิกในชุมชนเห็นว่ามีความเข็มแข็งเป็นบางกลุ่มและ

บางส่วน บางส่วนของชุมชนยังไม่มีความเข้มแข็งมากนัก ทั้งนี้ก็ขึ้นกับกิจกรรมหรือโครงการที่จะ

ดําเนินการ ดังเช่นเม่ือพิจารณาจากการร่วมกิจกรรมในการทําบุญต่างๆของชุมชน จะได้รับความร่วมมือ

เป็นอย่างดี ทุกคนขยันขันแข็งในการต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือการไปเยี่ยมผู้ป่วย การไปงาน

ศพ ทุกคนก็จะร่วมมือกันเป็นอย่างดี เครือข่ายของชุมชนตําบลสามเรือนเป็นเครือข่ายตามธรรมชาติ 

เริ่มจากความสัมพันธ์ทางสายเลือดมีความผู้พันกัน ทํากิจกรรมร่วมกัน แต่ละชุมชนควรจะมีอัตลักษณ์

ของตนเองโดยเฉพาะเช่นการเป็น “ชุมชนเกษตรกรผสมกับชุมชนเมือง” ที่อยู่ร่วมกันแบบเกื้อกูล ไร้

ความขัดแย้ง เป็นต้น ชุมชนมีโครงร่างเครือข่ายของความสัมพันธ์  มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

(Solidarity) ชุมชนมีความเลื่อนไหลไม่คงตัวและสมาชิกมีความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน ซึ่งองค์ประกอบ

ดังกล่าวจะนําชุมชนไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

 

5.3 ความเข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืนของชุมชน 

กิจกรรมเครือข่ายของชุมชนเพื่อความเข้มแข็ง ม่ันคงและย่ังยืนของชุมชน ชุมชนตําบลสามเรือน 
จากการสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน การประชุมกลุ่ม การ
สัมภาษณ์เชิงลึก และจากการทําแบบสัมภาษณ์พบว่า มีความคิดที่หลากหลายมีทั้งเห็นว่าชุมชนมีความ
เข้มแข็ง และมีที่เห็นว่าไม่เข้มแข็งเหมือนเดิม ที่เห็นว่าชุมชนมีความเข้มแข็งเนื่องจากมีฐานะที่ดีขึ้นมี
ความสุขสบายมากขึ้น ชีวิตที่ทันสมัยทําให้คล่องตัวมากขึ้นสามารถช่วยเหลือกันได้มากขึ้น มีปัญหา
อะไรสมามารถบอกกล่าวกันได้ช่วยเหลือกันมีความสามัคคีกันดีกว่าในอดีต นอกจากนั้นการอยู่แบบ
เครือญาติเป็นปัจจัยหลักของความเข้มแข็งของชุมชน เพราะเป็นเหมือนญาติกันทั้งหมด มาจากต้น
ตระกูลเดียวกันความสามัคคีกลมเกลียวก็ยังเหมือนเดิมและบางครั้งในหมู่ญาติพี่น้องจะไม่ทิ้งกัน 

สําหรับผู้ที่เห็นว่าชุมชนไม่เข้มแข็งเหมือนเดิมเนื่องจากสังคมเริ่มเปลี่ยนเป็นสังคมเมืองมากขึ้น 

ทําให้ในสมัยนี้อยู่กันแบบตัวใครตัวมัน ปัจจุบันขาดความเคารพนับถือผู้ใหญ่ ขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน

ซึ่งแตกต่างจากในอดีตที่ยึดม่ันในคําพูดและมีความเคารพผู้อาวุโส กระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้าสู่ชุมชน

ประกอบกับเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นในด้านความเข้มแข็งของชุมชนที่

ลดลง กระแสโลกาภิวัตน์ทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็งลดน้อยลง ปัญหาเศรษฐกิจกลับเป็นปัญหาที่ชุมชน

ให้ความสนใจมากกว่าปัญหาของสังคม ทําให้เกิดความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากว่าประโยชน์
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ส่วนรวม นอกจากนั้นปัญหาจากการเดินทางที่สะดวกขึ้นก็ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการ

ติดต่อกับสังคมภายนอกมากขึ้น จึงพอที่จําสรุปได้ว่า ถ้าพิจารณาในมิติสังคมและมิติเศรษฐกิจชุมชน

ตําบลสามเรือนมีความเข็มแข็งม่ันคง และยั่งยืนพอสมควร แต่สําหรับมิติสิ่งแวดล้อมพบว่าชุมชนยัง

อ่อนแออยู่ 

5.4 คุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในตําบลสามเรือน ผู้วิจัยมีการพิจารณาในหลายรูปแบบ ในกรณีนี้จะ

เสนอคุณภาพชีวิตจากการพิจารณาความจําเป็นพื้นฐาน ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงรูปธรรมนําเสนอในลักษณะ
ของตัวเลขตามข้อมูลที่ได้จากกรมพัฒนาชุมชน และนําเสนอคุณภาพชีวิตในเชิงนามธรรมตามความรู้สึก 
ค่านิยม และความเข้าใจของบุคคลจากการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มต่างๆ ภายในชุมชนโดย         
มีประเด็นคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

5.4.1 คุณภาพชีวิตจากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
คุณภาพชีวิตกับความจําเป็นพื้นฐานความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ในปัจจุบันมี 6 หมวด 42 

ตัวชี้วัด หมวดต่างๆ ประกอบด้วยสุขภาพดี มีบ้านอาศัย ฝักใฝ่การศึกษา รายได้ก้าวหน้า ปลูกฝัง

ค่านิยม และร่วมใจพัฒนา จากข้อมูลความจําเป็นพื้นฐานแสดงว่าชุมชนตําบลสามเรือนมีการพัฒนาจน

ผ่านเกณฑ์ในทุกตัวชี้วัด ข้อมูลเบื้องต้นสําหรับกําหนดมาตรฐานการครองชีพของประชาชนว่าควรมี

มาตรฐานข้ันต่ําอย่างไรบ้างตามตัวชี้วัดที่ระบุไว้ ทําให้แนวทางการพัฒนาของภาครัฐที่มีต่อชุมชนตําบล

สามเรือนลดความสําคัญลงโดยภาครับเน้นการพัฒนาชุมชนอื่นที่ยังขาดด้อยกว่า  เช่น การทํา

ถนนลาดยางให้กับหมู่อื่นที่ยังไม่มี เป็นต้น และปัจจัยสําคัญที่ทําให้ขาดการส่งเสริมการพัฒนาก็คือ

งบประมาณ ซึ่งในปัจจุบันมีการกระจายอํานาจทําให้อํานาจหน้าที่และงบประมาณตกอยู่กับองค์การ

บริหารส่วนท้องถิ่นมากกว่าอําเภอและจังหวัด จากข้อมูลของนายก อบต. ทําให้ทราบว่าแนวทางการ

พัฒนาของอบต.เน้น สาธารณูปโภคเป็นหลัก การพัฒนาชุมชนก็ได้ทําการส่งเสริมก็คือการอบรมอาชีพ

และการส่งเสริมให้ชุมชนมีผลิตภัณฑ์อันเป็นรายได้เสริม และให้การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

การฝึกอบรม การทัศนศึกษา การสร้างแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชนโดยใช้งบสนับสนุนจากภายนอก เช่น 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) ธกส.  สถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ ธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เป็นต้น 

5.4.1 คุณภาพชีวิตจากการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง 
ชุมชนตําบลสามเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีอาชีพที่ค่อนข้างม่ันคงทั้งอาชีพเกษตรกรรม    

และอาชีพในด้านอุตสาหกรรม ประชากรมีรายได้พอเพียงในครัวเรือนมีอุปกรณ์อํานวยความสะดวก
ต่างๆ มีการแบ่งปันช่วยเหลือกัน ครอบครัวมีความสุขชนิดที่เรียกว่า "ไม่มีหนี้ มีข้าวกิน มีเงินใช้" โดย
ความเป็นเครือญาติกันในชุมชนเป็นปัจจัยหลักของความเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งและการมีคุณภาพชีวิตที่
ดี การขับเคลื่อนชุมชนสามารถทําได้โดยการขับเคลื่อนกลุ่มแกนหลักโดยผสานกับวิถีของชุมชนที่
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เข้มแข็งในกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นแนวทางของวิถีความพอเพียงและสามารถนําไปสู่ความยั่งยืนได้ นอกจากนี้
ในชุมชนยังมีผู้นําชุมชนที่มีความมุ่งม่ันในการที่จะพัฒนาชุมชนไปสู่ความม่ันคงทางอาชีพและรายได้ มี
การส่งเสริมการประกอบกาชีพแก่ชุมชนอย่างต่อเนื่องทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม โดยเฉพาะอาชีพ
เกษตรกรรม โดยมีการส่งเสริมให้มีการต่อยอดการทําการเกษตรอย่างต่อเนื่อง เช่น การเพาะเห็ดตับเต่า
เพื่อการค้า ชุมชนมีการพัฒนาองค์ความรู้ในการผลิตเห็ดตับเต่าอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยทั้งประสบการณ์
และความรู้ทางวิชาการจากนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาภายในท้องถิ่น รวมถึงการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เพื่อการบริโภคนอกฤดู เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์อีกด้วย 

จากการสัมภาษณ์ ผญ.สาโรจน์ (นามสมมติ) ผู้ใหญ่บ้านในเขตตําบลสามเรือน พบว่าการ
พัฒนาองค์ความรู้ทางด้านการประกอบอาชีพ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ 

“การเพาะเห็ดตับเต่าของตําบลสามเรือนเรามีการทําเห็ดตับเต่านอกฤดูได้แล้ว อาศัยการ
สังเกตการขึ้นของเห็ด และการปรึกษากับอาจารย์ พวกเราจึงลองจําลองสถานการณ์เลียนแบบธรรมชาติ
เพื่อบังคับให้เห็ดของบ้านเราออกก่อนถึงฤดูได้ ทําให้ขายได้ก่อนและได้ราคาดีกว่าเห็ดของที่อื่น ที่ออก
ตามฤดู ถ้าเห็ดในฤดูขายได้กิโลละ 70 – 100 บาท แต่เห็ดบ้านเราออกก่อนขายได้กิโลละ  120 – 150 
บาท ขายได้แพงกว่า ขายได้ก่อน รวยก่อน (หัวเราะ)......” 

สอดคล้องกับนางสมทรง(นามสมมติ) เกษตรกรผู้เพาะเห็ดตับเต่า หมู่ที่ 5 พบว่า ประชากร
มีรายได้ที่พออยู่พอกิน และมีการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อความม่ันคงทางอาชีพและรายได้อย่างต่อเนื่อง 
กล่าวคือ  

“ในสมัยก่อนต้องคอยดูอากาศ น้ํา และอาศัยประสบการณ์ที่ได้ลองผิดลองถูกมาว่าเห็ดมัน
จะออกที่ไหน ตอนไหน เดี๋ยวนี้ป้าปลูกป่าโสนไว้สามแปลงแปลงละประมาณ 4 – 5 ไร่ ติดสปริงเกอร์ 
คอยดูช่วงที่อากาศร้อนชื้น แล้วเราก็ให้น้ําเพื่อเพิ่มความชื้นกระตุ้นให้เชื้อเห็ดโตขึ้น เป็นการบังคับให้
เห็ดออกได้ตามสั่ง แต่ก่อนต้องเอาไปขายเอง เดี๋ยวนี้มีคนมาหาซื้อถึงบ้านวันนึงเก็บได้ไม่ต่ํากว่าสิบโล 
ช่วงออกเยอะๆ ได้วันละหลายสิบโลถึงร้อยโลก็เคยรายได้ดีมากๆ” 
 
5.5 แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 

แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นพิจารณาจากสามมิติ คือ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติ
สิ่งแวดล้อม โดยตัวชี้วัดในมิติสังคม ได้แก่ การศึกษา อัตราการเจ็บป่วย การมีส่วนร่วม และความ
ปลอดภัยในทรัพย์สิน เป็นต้น ในด้านมิติเศรษฐกิจมีตัวชี้วัด เช่น รายได้ การครอบครองที่ดิน ราคา
ผลผลิต เป็นต้น ตัวชี้วัดด้านมิติสิ่งแวดล้อม ได้แก่ งบประมาณด้านการจัดการมลพิษ คุณภาพแหล่งน้ํา 
สัดส่วนพื้นที่เกษตรย่ังยืนต่อพื้นที่เกษตรท้ังหมด ปริมาณของเสีย เป็นต้น 

มิติสังคม ชุมชนตําบลสามเรือนมีความม่ันคงและยั่งยืนพอสมควร โดยพิจารณาจาก การที่เด็ก
ได้รับการศึกษาในทุกระดับ ผู้ใหญ่ได้รับการศึกษาที่สามารถอ่านออกเขียนได้ ในด้านการมีส่วนร่วมนั้น
ชุมชนตําบลสามเรือนมีส่วนร่วมในเกณฑ์สูงในการร่วมกิจกรรมต่างๆ มีการรวมกลุ่มกันทํากิจกรรมต่างๆ 
หลายกลุ่ม ในด้านโครงสร้างสังคมของชุมชนตําบลสามเรือนนั้นก็แบ่งได้เป็นสองแบบเช่นเดียวกันโดยใน
แบบแรกเป็นแบบสังคมเมือง ครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยวซึ่งไม่มีความสัมพันธ์กันเท่าใด
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นัก (หมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม) ครัวเรือนในแบบดังกล่าวในช่วงเวลาวันทํางานจะพบคนอยู่ใน
บ้านเรือนน้อยมาก แต่จะพบกิจกรรมทางสังคมต่างๆ ของครัวเรือนในช่วงเย็นหลังเลิกงาน และวันหยุด 
อีกแบบหนึ่งเป็นแบบสังคมชนบท ครัวเรือนที่เป็นญาติจะตั้งอยู่ใกล้กันและรวมกันอยู่เป็นกลุ่มบ้าน 
สามารถเดินไปมาหาสู่กันได้สะดวก ชุมชนมีความสงบและไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกันได้ดี การรวมกลุ่ม
ในชุมชนตําบลสามเรือน มีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น มีระบบสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ มีการนับ
ถือตามอาวุโส ผู้ได้รับการยกย่องจากความเคารพนับถือ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน และผู้อาวุโส 

มิติเศรษฐกิจ ชุมชนตําบลสามเรือนประชากรในชุมชนมีรายได้หลักจากการประกอบอาชีพ 2 
ประเภทหลักๆ คือ  

1. รายได้จากการเกษตรกรรม โดยเกษตรกรในตําบลสามเรือนมาจาก 3 แหล่งสําคัญ คือ 1) 
รายได้จากการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 65,000 บาท/ปี  2) รายได้ด้านค้าขายเฉลี่ยครัวเรือนละ 48,000  
บาท/ปี และ 3) รายได้ด้านรับจ้างในภาคการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 72,000  บาท/ปี  

2. รายได้จากการประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมในบริเวณ
ใกล้เคียง คือ นิคมอุตสาหกรรมโรจนะ นิคมอุตสาหกรรมไฮเทค และนิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน        
ซึ่งประชากรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีรายได้ต่อไปค่อนข้างสูงและเป็นรายได้ประจําในแต่ละเดือนโดยเฉลี่ย       
อยู่ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท ต่อเดือน  

มิติสิ่งแวดล้อม ภูมิศาสตร์ของตําบลสามเรือนมีลําน้ําสายสําคัญไหลผ่านกลางเขตของตําบลสาม
เรือน คือ คลองโพ และเป็นลําน้ําที่ไหลผ่านตําบลอื่นๆ  ที่อยู่ใกล้เคียงอีกด้วย ทําให้คลองโพธิ์              
มีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของผู้คนในเขตตําบลสามเรือนและตําบลใกล้เคียงเป็นอย่ างมาก        
แต่เนื่องจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมในเขตบริเวณใกล้เคียงทั้งนิคมอุตสาหกรรมโรจนะ นิคม
อุตสาหกรรมบางปะอิน และนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค ทําให้มีผู้ใช้แรงงาน อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัย
อยู่ในเขตของตําบลสามเรือนและตําบลใกล้เคียงเป็นจํานวนมากในช่วงสิบปีที่ผ่านมา โดยจากการศึกษา
พบว่า ในเขตตําบลสามเรือนเป็นที่ตั้งของหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่จํานวน 3 โครงการ นอกจากนี้ยังมี
หอพัก บ้านเช่า รวมถึงดอนโดมิเนียมทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ เพื่อตอบสนองการอยู่อาศัยของผู้ที่มา
ทํางานในเขตอุตสาหกรรมดังกล่าว จํานวนกว่าร้อยแห่ง ซึ่งส่งกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ําอย่างมาก 
เนื่องจากน้ําเสีย และขยะจากครัวเรือนระบายออกมาสู่ลํารางสาธารณะเป็นจํานวนมาก จนทําให้น้ําใน
แหล่งน้ําเสื่อมคุณภาพลง และมีวัชพืชนํ้า อาทิเช่นผักตบชวา ขึ้นเต็มแหล่งน้ําจนกีดขวางเส้นทางน้ําเป็น
อุปสรรคต่อการสัญจรทางน้ํา อีกทั้งยังส่งผลให้จํานวนพันธุ์ปลาในคลองโพธิ์ และแหล่งน้ําอื่นๆ ลดลง
อย่างต่อเนื่อง 

การพัฒนาชุมชนให้เข็มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนนั้นจากการประชุมกลุ่ม และการสัมภาษณ์สมาชิก
ชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่นและข้าราชการ มีผลที่ไม่สอดคล้องกันแบ่งออกเป็นสองฝ่ายทั้งเห็นว่าชุมชนเข็ม
แข็ง ม่ันคง และย่ังยืน และฝ่ายท่ีเห็นว่าชุมชนยังไม่เข้มแข็งมากนัก เมื่อพิจารณาบริบทสังคมในมิติสังคม 
มิติเศรษฐกิจ และมิติสิ่งแวดล้อมพบว่าในมิติสังคม มิติเศรษฐกิจชุมชนตําบลสามเรือนมีความเข็มแข็ง 
ม่ันคง และย่ังยืนพอสมควรแต่สําหรับมิติสิ่งแวดล้อมพบว่า ชุมชนยังอ่อนแออยู่โดยเป็นเรื่องที่เป็นปัญหา
ร่วมกันในทั้งเขตที่เป็นชุมชนเมืองและชุมชนชนบท แต่กลับมีการให้ความสําคัญที่แตกต่างกัน สําหรับ
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แบบสัมภาษณ์พบว่าชุมชนตําบลสามเรือนมีความเข้มแข็งดี มีความปลอดภัยดีและทําให้มีคุณภาพชีวิต
ดี และการรวมกลุ่มส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น มีความสามัคคีมากขึ้น ทําให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น มี
การพัฒนาที่ดี มีความยั่งยืน มีความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น มีภูมิคุ้มกันและชุมชนน่าอยู่มากขึ้น 
ทั้งทั้งหมดส่งผลต่อความยั่งยืนของชุมชน 

ดังนั้นบริบทชุมชนที่มีลักษณะเป็นสังคมแบบ “ชุมชนเมืองผสมผสานกับชุมชนชนบท” และการ
เป็น เครือข่ายทางสังคม เป็นปัจจัยหลักที่จะส่งผลให้ชุมชนเข็มแข็งม่ันคง และยั่งยืน นอกจากนั้นยัง
นําไปสู่คุณภาพชีวิตดีขึ้น มีภูมิคุ้มกันและชุมชนน่าอยู่มากขึ้น  

 
5.6 แนวทางขยายผลสู่การการพัฒนาที่ยั่งยืน 

จากการศึกษาพบว่า บริบทของชุมชนมีลักษณะเป็นสังคมแบบ “ชุมชนเมืองผสมผสานกับชุมชน

ชนบท” และความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชนเป็นปัจจัยที่ทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง ม่ันคง และ

ยั่งยืน โดยเฉพาะบริบทของวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันมีบทบาทสําคัญของการทําให้ชุมชนเข้มแข็ง ม่ันคง 

และยั่งยืน นอกจากนั้นบริบทสังคมในส่วนของความเป็นเครือญาติก็ส่งผลให้เกิดความเข็มแข็ง ม่ันคง

และยั่งยืนเช่นกัน ผลจากแบบสัมภาษณ์ก็บ่งชี้ว่าชุมชนและการรวมกลุ่มมีผลต่อความยั่งยืนของชุมชน 

การเป็นเครือข่ายส่งผลให้เกิดกิจกรรมร่วมกันทําให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่คณะ มีการร่วมแรงร่วมใจ

ในการกระทํากิจการต่างๆร่วมกันตามแนวทางของการมีกิจกรรมร่วม มีการรวมกลุ่มในการเก็บออม 

กิจกรรมระดมทุน การทํากิจกรรมเสริมรายได้ต่างๆและการดูแลผู้ป่วย ทําให้เกิดความม่ันคงในด้าน

สวัสดิการและความเป็นอยู่ นอกจากนั้นบริบทด้านวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันและการเป็นเครือข่างทาง

สังคมยังส่งส่งผลถึงคุณภาพชีวิตของชุมชนทําให้คนในชุมชนมีการตอบรับถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวิถี

เกษตรกรรม นอกจากคุณภาพชีวิตในด้านกายภาพแล้วชุมชนยังมีคุณภาพชีวิตที่ดีในด้านจิตใจ คุณภาพ

ชีวิตที่ดีส่งผลต่อการนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนโดยหลักการรักษาทรัพยากรธรรมชาติเน้น

ความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชน 

ดังนั้นแนวทางการขยายผลการพัฒนาที่ยั่งยืนควรเข้าใจในบริบทของชุมชนทั้งชุมชนสังคมเมือง 

ละชุมชนสังคมชนบท ในด้านของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ควรสร้าง

เครือข่ายทางสังคมให้เกิดและมีความเข้มแข็งข้ึน เพื่อร่วมกันกับบริบทสังคมในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง 

ม่ันคง และย่ังยืน โดยการใช้กิจกรรมร่วมเป็นเครื่องมือ และร่วมกันนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจสามารถนําไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนได้ 

 

 



 
บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ในบทน้ีจะน าเสนอการสรุปผลการศึกษาที่ได้จากทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยจะน าเสนอในด้านของบริบทชุมชน ความเป็นเครือข่าย ความเป็นชุมชนเข้มแข็ง ม่ันคงและยั่งยืน 
คุณภาพชีวิต การพัฒนาที่ยั่งยืน และแนวทางการขยายผลสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน การอภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ เป็นล าดับ 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

หัวข้อที่น าเสนอในบทนี้ได้แก่ 
5.1.1 บริบทของชุมชน 
5.1.2 ความเป็นเครือข่ายทางสังคม 
5.1.3 ความเข็มแข็ง ม่ันคง และย่ังยืนของชุมชน 
5.1.4 คุณภาพชีวิต 
5.1.5 แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 
5.1.6 แนวทางการขยายผลสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน 

5.1.1 บริบทของชุมชนต าบลสามเรือน 
1) บริบทด้านสังคม 

บริบทของชุมชนต าบลสามเรือนเป็นแบบ “ชุมชนชนบทผสมชุมชนเมือง” คือมีจ านวน

ประชากรหนาแน่นในบางหมู่บ้านซึ่งเป็นแถบย่านชุมชนที่พักอาศัย และย่านอุตสาหกรรม โดยมี

ประชากรหนาแน่นที่สุดในเขตหมู่ที่ 2  บ้านสามเรือน ซึ่งเป็นเขตที่ตั้งของหมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม 

และหอพักของแรงงานท่ีท างานในเขตนิคมอุตสาหกรรมโรจนะ และยังมีบางหมู่บ้านที่มีมีความหนาแน่น

ของประชากรต่อพื้นที่ในอัตราต่ า เนื่องจากเป็นพื้นที่เกษตรกรรม มีประชากรในวัยท างาน (ประชากรวัย 

31 – 40) เป็นกลุ่มที่มีอัตราส่วนสูงที่สุด และพบว่าอัตราของประชากรวัยพึ่งพิง คือ 0-14 ปี และ 64 ปี

ขึ้นไป มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น กว่าข้อมูลในปี พ.ศ. 2557 ที่มีอัตราพึ่งพิงต่อร้อยอยู่ที่ 22.79 อัตราพึ่งพิง

แสดงให้เห็นว่าประชากรวัยท างานจ านวนหนึ่งร้อยคนมีภาระการดูแลประชากรเด็กและผู้สูงอายุจ านวน

มากเท่าใดในที่นี้ประมาณ 24 คน และจากการที่อัตราการพึ่งพิงสูงขึ้นแสดงให้เห็นภาระที่เพิ่มขึ้นของ

ประชากรวัยท างานดว้ย 

ประชากรของชุมชนต าบลสามเรือนมีความคล้ายคลึงกัน ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรม เนื่องจากเป็นคนพุทธเกือบทั้งหมด การประกอบอาชีพแบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ๆ คือกลุ่มที่

เป็นชุมชนเมือง รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม โดยในแบบที่เป็นชุมชนเมือง (ใน

เขต ม.2 และ ม.3 บ้านสามเรือน) ประชากรจะไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กันมากนัก ส่วนใหญ่เป็นครอบครัว
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เดี่ยว ส่วนใหญ่จะมีกิจกรรมกันเฉพาะภายในครอบครัว ในช่วงเย็นหลังเลิกงาน และวันหยุดเท่านั้น  อีก

กลุ่มหนึ่งในแบบเป็นสังคมชนบท จะมีความสัมพันธ์เป็นแบบกันเอง เนื่องจากเป็นเครือญาติกันเกือบ

ทั้งหมด ครัวเรือนที่เป็นญาติจะตั้งอยู่ใกล้กันและรวมกันอยู่เป็นกลุ่มบ้าน สามารถเดินไปมาหาสู่กันได้

สะดวกและแต่ละบ้านไม่นิยมท ารั้วกั้นแบบถาวรอาจจะมีแนวคูหรือปลูกต้นไม้เป็นเขตพอสังเขปเท่านั้น 

เป็นวิถีชนบทที่แตกต่างอย่างมากกับวิถีชุมชนเมืองที่ต้องสร้างบ้านมีรั้วรอบขอบชิดมีการรวมตัวกัน

อย่างเหนียวแน่น มีระบบสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ มีการนับถือตามอาวุโส ผู้ได้รับการยกย่องจากความ

เคารพนับถือ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน และผู้อาวุโส 

ด้านการดูแลสุขภาพและระบบสาธารณสุข พบว่าสมาชิกในชุมชนใช้บริการรักษาพยาบาลจาก

แพทย์แผนปัจจุบันเป็นส่วนใหญ่ หากเจ็บป่วยเล็กน้อยจะเลือกไปใช้บริการคลินิกหรือสถานีอนามัยใกล้

บ้าน กรณีการเจ็บป่วยหนักเกินขีดความสามารถขอคลินิกหรือสถานีอนามัยจะท าการส่งต่อไปยัง

โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา หรือโรงพยาบาลอื่นๆ ตามสิทธิที่ได้รับการรักษาของผู้ป่วย ประชากรใน

ชุมชนมากกว่าร้อยละ 60 มีสวัสดิการจากกองทุนประกันสังคม เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเป็น

พนักงานในบริษัทเอกชน (รับจ้าง) ในการรักษาพยาบาลจึงเลือกใช้บริการสถานพยาบาลที่ระบุไว้ในสิทธิ

ประกันสังคมเป็นส่วนใหญ่ มีส่วนน้อยที่ใช้สิทธิอื่นๆ ประชากรส่วนใหญ่จะเข้ารับการตรวจสุขภาพ

ประจ าปี นอกจากนี้ยังพบว่าประชากรส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพเรื่องระบบทางเดินหายใจ สาเหตุ

เนื่องมาจากการท างานในสถานประกอบการที่มีมลภาวะทางอากาศ และไม่ได้ป้องกันอย่างถูกวิธี และ

ขาดการออกก าลังกาย รวมไปถึงขาดความตระหนักในการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะในเรื่ องการบริโภค

(น้ าหนักตัว) ซึ่งปัญหาที่ปรากฏ คือ ปัญหาของโรคที่ไม่ติดต่อและป้องกันได้ เช่น เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและโรคหลอดเลือด พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสาเหตุของการเกิดโรคสามารถ 

คือ ความเครียด ความพึงพอใจ และค่านิยม ประเพณีวัฒนธรรม ความรู้และความเข้าใจด้านสุขอนามัย

และโภชนาการ การออกก าลังกาย และวิถีการบริโภค 

ด้านการศึกษา ชุมชนต าบลสามเรือนมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสามเรือน ซึ่งจัดการศึกษาโดย

องค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน ในช่วงก่อนวัยเรียน โดยจัดตั้งเพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ปกครองใน

การเลี้ยงดูเด็กเล็กขณะที่ผู้ปกครองต้องไปประกอบอาชีพต่างๆ และมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา คือ 

โรงเรียนวัดสามเรือน ซึ่งจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล - ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นสถานศึกษาที่

ชุมชนต าบลสามเรือนบางส่วนได้ให้บุตรหลานมาศึกษาเล่าเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ปกครองบางส่วน

ก็นิยมส่งบุตรหลานเข้าไปเรียนในตัวจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งอยู่ไปไกลมากนัก ทั้งในระดับ

ประถมศึกษา(โรงเรียนอนุบาลอยุธยา โรงเรียนยอแซฟอยุธยา โรงเรียนจิรศาสตร์ โรงเรียนเตรียม

นานาชาติอยุธยา ฯลฯ) มัธยมศึกษา (โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย โรงเรียนจอมสุรางค์ ฯลฯ) ระดับ
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อาชีวศึกษา (วิทยาลัยเทคนิคอยุธยา วิทยาลัยเทคโนโลยีอยุธยา ฯลฯ)  จนถึงระดับอุดมศึกษา 

(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ และมหาวิทยาลัยราชภัฎอยุธยา)  

สภาพปัญหาของสังคมที่เป็นปัญหาหลักของชุมชน คือ ปัญหายาเสพติดในชุมชนและปัญหา

อาชญากรรมซึ่งเป็นปัญหาที่อาจจะเรียกได้ว่า เกิดจากกระแสของการเปลี่ยนพื้นที่ดังกล่าวให้เป็นเขต

นิคมอุตสาหกรรมก็ว่าได้ เนื่องจากในอดีตไม่มีคดีประเภทนี้มากนักเนื่องจากเป็นสังคมชนบทและการ

เดินทางเป็นไปได้ยากล าบาก ครั้งเม่ือความเจริญจากการพัฒนาเกิดขึ้นในชุมชน ปัญหาของยาเสพติด

และปัญหาอาชญากรรมก็เกิดขึ้นตามมาด้วย ส าหรับปัญหายาเสพติดประเภทสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จากข้อมูลของโรงพยาบาลสุขภาพต าบลฯ ไม่พบปัญหาของผู้เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง แต่ส่วน

ใหญ่ประชากรจะดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในช่วงหลังเลิกงาน ช่วงวันหยุด และช่วงการจัดงานสังสรรค์

ต่างๆ ส่วนคดีความที่เกิดในพื้นที่ จะมีเพียงคดีที่ไม่ร้ายแรง เช่น ทะเลาะวิวาท การลักขโมย และการ

กระท าผิด พรบ.จราจร โดยในเขตต าบลสามเรือนไม่มีคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ คดีประทุษร้ายต่อ

ชีวิต ร่างกาย และเพศ คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์มีในอัตราต่ า คดียาเสพติดเป็นคดีที่มีผู้กระท าผิดมาก

ที่สุดและจับกุมได้มากที่สุด 

2) บริบทด้านเศรษฐกิจของชุมชน 

จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ พบว่าแหล่งน้ าที่ส าคัญในการใช้เพื่อการอุปโภค 
บริโภค และการท าการเกษตรของต าบลสามเรือน ได้แก่ แหล่งน้ าธรรมชาติ ประเภทแหล่งน้ าผิวดินของ
ต าบลสามเรือน ได้จากล าคลองต่างๆ ได้แก่ คลองโพ คลองทราย คลองชลประทาน และจากหนอง บึง
ใหญ่ เล็ก จ านวนมากในพื้นที่ มีสาธารณูปโภคด้านน้ าประปาครบทุกครัวเรือน ประชาชนมีไฟฟ้าใช้ครบ
ทุกคัวเรือน มีเส้นทางคมนาคมทางบกเป็นส าคัญโดยมีถนนภายในหมู่บ้านเชื่อมกับถนนเลียบคลอง
ชลประทาน ถนนโรจนะ และถนนจอมพล ป.พิบูลย์สงคราม เป็นเส้นทางในการคมนาคมระหว่างหมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอ และจังหวัด 

การใช้พื้นที่ทางการเกษตรของต าบลสามเรือน พบว่า ต าบลสามเรือนมีพื้นที่ทั้งหมด มี
พื้นที่การเกษตรเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะพื้นที่ท านาเป็นส่วนใหญ่โดยการท านาหว่านน้ าตม ท าทั้งนาปี
และนาปรัง มีผลผลิตเฉลี่ย 750 - 800 กิโลกรัม/ไร่  และมีการปลูกไม้ผลแบบไว้รับประทานเอง และปลูก
แบบสวนหลังบ้าน นอกจากนี้ยังมีการท าแปลงจ าลองแบบธรรมชาติในการเพาะเห็ดตับเต่า เพื่อจ าหน่าย
เป็นรายได้ของครอบครัวจนท าให้สร้างรายได้เป็นจ านวนมากให้กับประชาชนในต าบล และสร้างชื่อเสียง
ให้ต าบลสามเรือนเป็นอย่างมาก รายได้ของเกษตรกรในต าบลสามเรือน  มาจาก 3 แหล่งส าคัญ คือ 1) 
รายได้จากการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 65,000 บาท/ปี  2) รายได้ด้านค้าขายเฉลี่ยครัวเรือนละ 48,000  
บาท/ปี และ 3) รายได้ด้านรับจ้างในภาคการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 72,000  บาท/ปี 

นอกจากนี้พื้นท่ีท าการเกษตรแล้ว ต าบลสามเรือนบังเป็นเขตที่มีประชากรหนาแน่น ในบาง
หมู่บ้าน คือ ในหมู่ที่ 2 บ้านสามเรือน เนื่องจากเป็นที่ตั้งของหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่     ถึง 3 แห่ง 
และแต่ละแห่ง มีจ านวนบ้านไม่ต ากว่า 200 หลังคาเรือน นอกจากนี้ยังมีหอพักและคอนโดมิเนียมอีก
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เกือบ 88 แห่ง เพื่อรองรับแรงงานที่เข้ามาท างานในนิคมอุตสาหกรรมใกล้เคียง ท าให้ประชากรที่ย้ายถิ่น
ฐานเข้ามาอยู่ใหม่มีจ านวนมาก ซึ่งประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม ใน
นิคมอุตสาหกรรมในบริเวณใกล้เคียง คือ นิคมอุตสาหกรรมโรจนะ นิคมอุตสาหกรรมไฮเทค และนิคม
อุตสาหกรรมบางปะอิน ซึ่งประชากรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีรายได้ต่อไปค่อนข้างสูงและเป็นรายได้ประจ าใน
แต่ละเดือน  ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรม รายได้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 
10,000 ถึง 20,000 บาท โดยคนส่วนใหญ่คิดว่ารายได้ของตนไม่เพียงพอใช้จ่าย 

3) บริบทด้านการเมือง 

ชุมชนต าบลสามเรือนมีการบริหารงานในระดับนโยบายท้องถิ่นโดยองค์การบริหารต าบล

สามเรือน โดยมี นายศุภฤษ์  กลั่นเกล้า ด ารงต าแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน เป็น

ผู้บริหารสูงสุดในหน่วยงาน  และมีสมาชิกสภา อบต. ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละหมู่บ้านเพื่อร่วมในการ

ก าหนด ก ากับดูแลการด าเนินนโยบายของหน่วยงาน โดยมีนายชนาธิป  ธารีจิตร ด ารงต าแหน่ง

ประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน  ภายในองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือนมีการแบ่ง

ส่วนราชการภายในตามภาระหน้าที่รับผิดชอบเป็น 3 ส่วน คือ ส านักปลัด   ส่วนการคลัง และส่วนโยธา 

โดยมี ว่าที่ร้อยเอกชลิต  อินทร์ศวร ต าแหน่งปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือนเป็นผู้ก ากับดูแล 

อีกทั้งยังมีก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อาวุโสในชุมชน และพระภิกษุสงฆ์ ซึ่ งเป็นที่เคารพนับถือ ซึ่งปรานการ

ท างานร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน ในการที่จะช่วยดูแลเอาใจใส่สมาชิกในชุมชนใน

เรื่องต่างๆ  

ด้านแผนพัฒนาต าบล พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน มีแผนพัฒนาต าบลใน

ทุกๆด้านทั้งด้านโครงสร้างพื้นฐาน เศรษฐกิจชุมชน พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา ศาสนาวัฒนธรรม 

พัฒนาสาธารณสุข และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยพัฒนาสาธารณสุข แผนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน และ

แผนพัฒนาสิ่งแวดล้อม ดังต่อไปนี้ 

นโยบายการพัฒนาท้องถิ่น แบ่งการพัฒนาเป็น 5 ด้าน ดังนี ้ 

1. การพัฒนาด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

2. การพัฒนาด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  

3. การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน  

4. การพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม  

5. การพัฒนาด้านการเมืองการบริหาร  

4) บริบทด้านวัฒนธรรม 

ชุมชนต าบลสามเรือนมีความเชื่อในด้านศาสนา ชาวบ้านยังยึดถือเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนา

อย่างเหนียวแน่น  โดยมีวัดสามเรือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนในต าบล ขนบธรรมเนียม ประเพณี

ต่างๆ  ชาวบ้านยังยึดถือปฏิบัติตามกันตลอดมา  จะสังเกตได้จาก เม่ือวัดสามเรือนมีงานประเพณีอะไร 
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ชาวบ้านก็จะมาช่วยกันแน่นวัด ชาวต าบลสามเรือนยังจัดเป็นชุมชนและองค์กรที่มีความเข้มแข็ง และมี

ความสามัคคีของคนในชุมชน มีการยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาหลายชั่ว

อายุคน  เช่น การตักบาตร  ท าบุญวันเข้าพรรษา และออกพรรษา การท าพิธีกรรมทางศาสนา  การรด

น้ าด าหัวผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ และประเพณีลอยกระทง เป็นต้น แสดงถึงจิตใจของชาวบ้าน และความ

รักในประเพณีดั้งเดิม  ซึ่งข้อห้ามต่างๆ ก็คือ การถือศีลเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไม่ให้คนท าความชั่ว 

ไม่ให้ท าบาปหรือท าผิดกฎหมาย นอกจากนี้เทศกาลที่ก าลังได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยว อีกทั้งยัง

เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ความม่ันคงทางด้านอาชีพและรายได้ของคนในชุมชน คือ 

งานเทศกาลเห็ดตับเต่า โดยใช้ชื่องานว่า    “วันเห็ดตับเต่างามที่สามเรือน” ซึ่งทางองค์การบริหารส่วน

ต าบลสามเรือน ได้จัดติดต่อกันเป็นประจ าทุกปีต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 6 เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่ยังไม่รู้จักเห็ด

ตับเต่าได้เรียนรู้ความเป็นมาและลองรับประทาน อีกทั้งยังส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข็มแข็ง เนื่องจากผู้

ปลูกเห็ดตับเต่ามีการรวมตัวแลกเปลี่ยนความรู้จากภูมิปัญญา สามารถเพาะขยายพื้นที่เพาะเห็ด มี

ผลผลิตออกมากที่สุดในประเทศไทย สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในชุมชม และที่ส าคัญองค์การบริหาร

ส่วนต าบลสามเรือน ต้องการพัฒนาส่งเสริมพื้นที่เพาะเห็ดตับเต่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงวิชาการ

เกษตร และอนุรักษ์ธรรมชาติแห่งใหม่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งขณะนี้จะมีประชาชน และ

นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชม และศึกษาในแต่ละปีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆทุกปี 

5) บริบทด้านสิ่งแวดล้อม 

 จากการศึกษา พบว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต าบลสามเรือน สามารถแบ่งออกเป็น 

3 ปัญหาส าคัญๆ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในพื้นที่ร่วม

ด าเนินการแก้ไข ดังนี ้

 1.)  ปัญหาเรื่องดินที่มีสภาพเป็นกรดจัด อาจขาดแร่ธาตุอาหารพืชพวกไนโตรเจน และ

ฟอสฟอรัส หรืออาจมีสารละลายพวกอลูมินั่ม และเหล็กมากเกินไปจนเป็นพิษต่อพืช เนื่องจากสภาพพื้นที่

ราบเรียบถึงราบลุ่มเนื้อดินเป็นดินเหนียวการระบายน้ าเลวเลว มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ดินมี

ปฏิกิริยาเป็นกรดจัดมาก ถึงเป็นกรดจัด pH 4.5 - 5.0 ในช่วงฤดูฝนจะมีน้ าขังอยู่ที่ผิวดิน ระหว่าง 4 - 6 

เดือน แต่ถ้าดินเหล่านี้ได้รับการปรับปรุงบ ารุงดินใช้ปุ๋ยและปูนในอัตราที่เหมาะสม และมีการควบคุมน้ า 

หรือจัดระบบชลประทานท่ีมีประสิทธิภาพพืชที่ปลูกจะให้ผลผลิตดีขึ้น และมีศักยภาพเหมาะสมที่จะใช้ท า

นาในทุกฤดู  

2.) ปัญหาเรื่องมลภาวะทางน้ า เนื่องจากภูมิศาสตร์ของต าบลสามเรือนมีล าน้ าสายส าคัญ

ไหลผ่านกลางเขตของต าบลสามเรือน คือ คลองโพ และเป็นล าน้ าที่ไหลผ่านต าบลอื่นๆที่อยู่ใกล้เคียงอีก

ด้วย ท าให้คลองโพมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในเขตต าบลสามเรือนและต าบลใกล้เคียง

เป็นอย่างมาก แต่เนื่องจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมในเขตบริเวณใกล้เคียงทั้งนิคมอุตสาหกรรมโรจ
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นะ นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน และนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค  ท าให้มีผู้ใช้แรงงาน อพยพย้ายถิ่นฐาน

เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตของต าบลสามเรือนและต าบลใกล้เคียงเป็นจ านวนมากในช่วงสิบปีที่ผ่านมา โดยใน

เขตต าบลสามเรือนเป็นท่ีตั้งของหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่จ านวน 3 โครงการ นอกจากนี้ยังมีหอพัก บ้าน

เช่า รวมถึงดอนโดมิเนียมทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ท าให้ในเขตหมู่ที่ 2 บ้านสามเรือน มีประชากร

อาศัยอยู่หนาแน่นมากที่สุด ซึ่งส่งกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ าอย่างมาก เนื่องจากน้ าเสีย และขยะจาก

ครัวเรือนระบายออกมาสู่ล ารางสาธารณะเป็นจ านวนมาก จนท าให้น้ าในแหล่งน้ าเสื่อมคุณภาพลง และมี

วัชพืชน้ า อาทิเช่นผักตบชวา ขึ้นเต็มแหล่งน้ าจนกีดขวางเส้นทางน้ าเป็นอุปสรรคต่อการสัญจรทางน้ า 

อีกทั้งยังส่งผลให้จ านวนพันธุ์ปลาในคลองโพ และแหล่งน้ าอื่นๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง  นอกจากของเสีย

จากครัวเรือนแล้ว ในภาคการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ก็ยังมีการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมี และยาปราบ

ศัตรูพืช โดยเฉพาะในการท านาซึ่งต้องมีการสูบน้ าและปล่อยน้ า ท าให้สารเคมีจากภาคการเกษตร

ปนเปื้อนเข้าสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ 

3.) ปัญหาเรื่องมลภาวะทางอากาศ เนื่องจากต าบลสามเรือนมีอาณาเขตใกล้กับนิคม

อุตสาหกรรมโรจนะ และเป็นเขตที่มีการจราจรในช่วงชั่วโมงเร่งด่วนที่แออัด เนื่องจากมีถนนโรจนะตัด

ผ่าน และเป็นเส้นทางหลักในการสัญจรของผู้ที่ท างานในเขตนิคมอุตสาหกรรมส่งผลให้มีมลพิษทาง

อากาศจากก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์จ านวนมาก ท าให้ประชากรที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงประสบ

ปัญหาเร่ืองสุขภาพ โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใน จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล จะพบว่า 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ มีปัญหาสุขภาพในเร่ืองระบบทางเดินหายใจมากที่สุด 

5.1.2 ความเป็นเครือข่ายทางสังคม 

ชุมชนต าบลสามเรือนมีเครือข่ายโดยการแบ่งออกเป็นกลุ่มต่างๆทั้งกลุ่มที่เป็นทางการ เช่น 

กลุ่มขององค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) กลุ่มกรรมการชุมชน กลุ่มกรรมการกองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น

และมีกลุ่มที่ไม่เป็นทางการ เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน เป็นต้น เป็นที่สังเกตว่ากลุ่มที่มีการจัดตั้งอย่าง

เป็นทางการหรือเกี่ยวข้องกับการเงินมักจะมีการเขียนกฎระเบียบไว้อย่างชัดเจน ส่วนกลุ่มที่จัดตั้งกันเอง

อย่างไม่เป็นทางการจะอาศัยความไว้เนื้อเชื่อใจในการปฏิบัติงานร่วมกัน เป็นหลักการทุนทางมนุษย์และ

ทุนทางสังคมที่สร้างขึ้นจากภายในชุมชนเอง แสดงให้เห็นถึงการเกาะกลุ่มของกลุ่มต่างๆไม่แน่นหนา

มากนัก แนวทางการพัฒนาชุมชนต าบลสามเรือน โดยผ่านกลุ่มต่างๆนั้นสามารถกระท าได้โดยเฉพาะ

กับกลุ่มแกนหลัก 5 กลุ่มที่ส าคัญข้างต้น ได้แก่ กลุ่มขององค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) กลุ่ม

กรรมการชุมชน กลุ่มกรรมการกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มอาชีพ และกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งหากสนับสนุนผลักดัน

และเชื่อมโยงเครือข่ายให้มีความหนาแน่นกว่านี้จะเป็นแรงขับที่ส าคัญของชุมชนต าบลสามเรือนใน

อนาคต ทั้งน้ีการศึกษาเครือข่ายจากการสัมภาษณ์พูดคุย การประชุมกลุ่ม และแบบสัมภาษณ์แล้วพบว่า

บริบทของชุมชนต าบลสามเรือนมีความเป็นชุมชนเกษตรกรรมผสมกับชุมชนเมือง มีความศรัทธาใน
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ศาสนาอย่างม่ันคงและมีความเคารพเชื่อถือในผู้น า นอกจากนั้นโดยความเป็นเครือญาติยิ่งท าให้

ความสัมพันธ์มีความแน่นหนามากขึ้น การรวมกลุ่มตามความคิดของสมาชิกในชุมชนเห็นว่ามีความเข็ม

แข็งเป็นบางกลุ่มและบางส่วน บางส่วนของชุมชนยังไม่มีความเข้มแข็งมากนัก ทั้งนี้ก็ขึ้นกับกิจกรรมหรือ

โครงการที่จะด าเนินการ ดังเช่นเม่ือพิจารณาจากการร่วมกิจกรรมในการท าบุญต่างๆของชุมชน จะได้รับ

ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทุกคนขยันขันแข็งในการต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือการไปเยี่ยมผู้ป่วย 

การไปงานศพ ทุกคนก็จะร่วมมือกันเป็นอย่างดี เครือข่ายของชุมชนต าบลสามเรือนเป็นเครือข่ายตาม

ธรรมชาติ เริ่มจากความสัมพันธ์ทางสายเลือดมีความผู้พันกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน แต่ละชุมชนควรจะ

มีอัตลักษณ์ของตนเองโดยเฉพาะเช่นการเป็น “ชุมชนเกษตรกรผสมกับชุมชนเมือง” ที่อยู่น่วมกันแบบ

เกื้อกูล ไร้ความขัดแย้ง เป็นต้น ชุมชนมีโครงร่างเครือข่ายของความสัมพันธ์  มีความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน (Solidarity) ชุมชนมีความเลื่อนไหลไม่คงตัวและสมาชิกมีความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน ซึ่ง

องค์ประกอบดังกล่าวจะน าชุมชนไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

5.1.3 ความเข็มแข็ง มั่นคง และยั่งยืนของชุมชน 

จากการสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน การประชุม

กลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และจากการท าแบบสัมภาษณ์พบว่า มีความคิดที่หลากหลายมีทั้งเห็นว่า

ชุมชนมีความเข้มแข็ง และมีที่เห็นว่าไม่เข้มแข็งเหมือนเดิม ที่เห็นว่าชุมชนมีความเข้มแข็งเนื่องจากมี

ฐานะที่ดีขึ้นมีความสุขสบายมากขึ้น ชีวิตที่ทันสมัยท าให้คล่องตัวมากขึ้นสามารถช่วยเหลือกันได้มากขึ้น 

มีปัญหาอะไรสมามารถบอกกล่าวกันได้ช่วยเหลือกันมีความสามัคคีกันดีกว่าในอดีต นอกจากนั้นการอยู่

แบบเครือญาติเปน็ปัจจัยหลักของความเข้มแข็งของชุมชน เพราะเป็นเหมือนญาติกันทั้งหมด มาจากต้น

ตระกูลเดียวกันความสามัคคีกลมเกลียวก็ยังเหมือนเดิมและบางครั้งในหมู่ญาติพี่น้องจะไม่ทิ้งกัน 

ส าหรับผู้ที่เห็นว่าชุมชนไม่เข้มแข็งเหมือนเดิมเนื่องจากสังคมเริ่มเปลี่ยนเป็นสังคมเมืองมากขึ้น 

ท าให้ในสมัยนี้อยู่กันแบบตัวใครตัวมัน ปัจจุบันขาดความเคารพนับถือผู้ใหญ่ ขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน

ซึ่งแตกต่างจากในอดีตที่ยึดม่ันในค าพูดและมีความเคารพผู้อาวุโส กระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้าสู่ชุมชน

ประกอบกับเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นในด้านความเข้มแข็งของชุมชนที่

ลดลง กระแสโลกาภิวัตน์ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งลดน้อยลง ปัญหาเศรษฐกิจกลับเป็นปัญหาที่ชุมชน

ให้ความสนใจมากกว่าปัญหาของสังคม ท าให้เกิดความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากว่าประโยชน์

ส่วนรวม นอกจากนั้นปัญหาจากการเดินทางที่สะดวกขึ้นก็ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการ

ติดต่อกับสังคมภายนอกมากขึ้น จึงพอที่จ าสรุปได้ว่า ถ้าพิจารณาในมิติสังคมและมิติเศรษฐกิจชุมชน

ต าบลสามเรือนมีความเข็มแข็งม่ันคง และยั่งยืนพอสมควร แต่ส าหรับมิติสิ่งแวดล้อมพบว่าชุมชนยัง

อ่อนแออยู่ 
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5.1.4 คุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตกับความจ าเป็นพื้นฐานความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ในปัจจุบันมี 6 หมวด 42 

ตัวชี้วัด หมวดต่างๆ ประกอบด้วยสุขภาพดี มีบ้านอาศัย ฝักใฝ่การศึกษา รายได้ก้าวหน้า ปลูกฝัง

ค่านิยม และร่วมใจพัฒนา จากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานแสดงว่าชุมชนต าบลสามเรือนมีการพัฒนาจน

ผ่านเกณฑ์ในทุกตัวชี้วัด ข้อมูลเบื้องต้นส าหรับก าหนดมาตรฐานการครองชีพของประชาชนว่าควรมี

มาตรฐานข้ันต่ าอย่างไรบ้างตามตัวชี้วัดที่ระบุไว้ ท าให้แนวทางการพัฒนาของภาครัฐที่มีต่อชุมชนต าบล

สามเรือนลดความส าคัญลงโดยภาครับเน้นการพัฒนาชุมชนอื่นที่ยังขาดด้อยกว่า  เช่น การท า

ถนนลาดยางให้กับหมู่อื่นที่ยังไม่มี เป็นต้น และปัจจัยส าคัญที่ท าให้ขาดการส่งเสริมการพัฒนาก็คือ

งบประมาณ ซึ่งในปัจจุบันมีการกระจายอ านาจท าให้อ านาจหน้าที่และงบประมาณตกอยู่กับองค์การ

บริหารส่วนท้องถิ่นมากกว่าอ าเภอและจังหวัด จากข้อมูลของนายกอบต. ท าให้ทราบว่าแนวทางการ

พัฒนาของอบต.เน้น สาธารณูปโภคเป็นหลัก การพัฒนาชุมชนก็ได้ท าการส่งเสริมก็คือการอบรมอาชีพ

และการส่งเสริมให้ชุมชนมีผลิตภัณฑ์อันเป็นรายได้เสริม และให้การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

การฝึกอบรม การทัศนศึกษา การสร้างแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชนโดยใช้งบสนับสนุนจากภายนอก เช่น 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) ธกส.  สถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ ธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เป็นต้น 

นอกจากนี้ ชุมชนต าบลสามเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีรายได้พอเพียงในครัวเรือนมีอุปกรณ์

อ านวยความสะดวกต่างๆ มีการแบ่งปันช่วยเหลือกัน ครอบครัวมีความสุขชนิดที่เรียกว่า "ไม่มีหนี้ มี

ข้าวกิน มีเงินใช้" จากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานแสดงว่าชุมชนต าบลสามเรือนมีการพัฒนาจนผ่าน

เกณฑ์ในทุกตัวชี้วัด ความเป็นเครือญาติกันในชุมชนเป็นปัจจัยหลักของความเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง

และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การขับเคลื่อนชุมชนสามารถท าได้โดยการขับเคลื่อนกลุ่มแกนหลักโดยผสาน

กับวิถีของชุมชนที่เข้มแข็งในกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นแนวทางของวิถีความพอเพียงและสามารถน าไปสู่ความ

ยั่งยืนได้ 

5.1.5 แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 

แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นพิจารณาจากสามมิติ คือ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติ
สิ่งแวดล้อม โดยตัวชี้วัดในมิติสังคม ในด้านมิติเศรษฐกิจ และด้านมิติสิ่งแวดล้อม  

มิติสังคม ชุมชนต าบลสามเรือนมีความม่ันคงและยั่งยืนพอสมควร ในด้านการมีส่วนร่วมนั้น
ชุมชนต าบลสามเรือนมีส่วนร่วมในเกณฑ์สูงในการร่วมกิจกรรมต่างๆ มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมต่างๆ 
หลายกลุ่ม ในด้านโครงสร้างสังคมของชุมชนต าบลสามเรือนนั้นก็แบ่งได้เป็นสองแบบเช่นเดียวกันโดยใน
แบบแรกเป็นแบบสังคมเมือง ครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยวซึ่งไม่มีความสัมพันธ์กันเท่าใด
นัก (หมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม) ครัวเรือนในแบบดังกล่าวในช่วงเวลาวันท างานจะพบคนอยู่ใน
บ้านเรือนน้อยมาก แต่จะพบกิจกรรมทางสังคมต่างๆ ของครัวเรือนในช่วงเย็นหลังเลิกงาน และวันหยุด 
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อีกแบบหนึ่งเป็นแบบสังคมชนบท ครัวเรือนที่เป็นญาติจะตั้งอยู่ใกล้กันและรวมกันอยู่เป็นกลุ่มบ้าน 
สามารถเดินไปมาหาสู่กันได้สะดวก ชุมชนมีความสงบและไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกันได้ดี การรวมกลุ่ม
ในชุมชนต าบลสามเรือน มีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น มีระบบสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ มีการนับ
ถือตามอาวุโส ผู้ได้รับการยกย่องจากความเคารพนับถือ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน และผู้อาวุโส 

มิติเศรษฐกิจ ชุมชนต าบลสามเรือนประชากรในชุมชนมีรายได้หลักจากการประกอบอาชีพ 2 
ประเภทหลักๆ คือ  1. รายได้จากการเกษตรกรรม โดยเกษตรกรในต าบลสามเรือนมาจาก 3 แหล่ง
ส าคัญ คือ 1) รายได้จากการเกษตร 2) รายได้ด้านค้าขาย และ 3) รายได้ด้านรับจ้างในภาคการเกษตร  

2. รายได้จากการประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมในบริเวณ
ใกล้เคียง คือ นิคมอุตสาหกรรมโรจนะ นิคมอุตสาหกรรมไฮเทค และนิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน        
ซึ่งประชากรกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มที่มีรายได้ต่อไปค่อนข้างสูงและเป็นรายได้ประจ าในแต่ละเดือน  

มิติสิ่งแวดล้อม ภูมิศาสตร์ของต าบลสามเรือนมีล าน้ าสายส าคัญไหลผ่านกลางเขตของต าบลสาม
เรือน คือ คลองโพ และเป็นล าน้ าที่ไหลผ่านต าบลอื่นๆ  ที่อยู่ใกล้เคียงอีกด้วย ท าให้คลองโพธิ์              
มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในเขตต าบลสามเรือนและต าบลใกล้เคียงเป็นอย่างมาก        
แต่เนื่องจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมในเขตบริเวณใกล้เคียง ท าให้มีผู้ใช้แรงงาน อพยพย้ายถิ่นฐาน
เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตของต าบลสามเรือนและต าบลใกล้เคียงเป็นจ านวนมากในช่วงสิบปีที่ผ่านมา โดย 
ในเขตต าบลสามเรือนเป็นที่ตั้งของหมู่บ้านจัดสรรขนาดใหญ่จ านวน 3 โครงการ มีหอพัก บ้านเช่า 
รวมถึงดอนโดมิเนียมทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่จ านวนกว่าร้อยแห่ง ซึ่งส่งกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ า
อย่างมาก เนื่องจากน้ าเสีย และขยะจากครัวเรือนระบายออกมาสู่ล ารางสาธารณะเป็นจ านวนมาก จนท า
ให้น้ าในแหล่งน้ าเสื่อมคุณภาพลง และมีวัชพืชน้ า อาทิเช่นผักตบชวา ขึ้นเต็มแหล่งน้ าจนกีดขวาง
เส้นทางน้ าเป็นอุปสรรคต่อการสัญจรทางน้ า อีกทั้งยังส่งผลให้จ านวนพันธุ์ปลาในคลองโพธิ์ และแหล่งน้ า
อื่นๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

การพัฒนาชุมชนให้เข็มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืน มีผลที่ไม่สอดคล้องกันแบ่งออกเป็นสองฝ่ายทั้ง
เห็นว่าชุมชนเข็มแข็ง มั่นคง และย่ังยืน และฝ่ายที่เห็นว่าชุมชนยังไม่เข้มแข็งมากนัก เม่ือพิจารณาบริบท
สังคมในมิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสิ่งแวดล้อมพบว่าในมิติสังคม มิติเศรษฐกิจชุมชนต าบลสามเรือน
มีความเข็มแข็ง มั่นคง และยั่งยืนพอสมควรแต่ส าหรับมิติสิ่งแวดล้อมพบว่า ชุมชนยังอ่อนแออยู่โดยเป็น
เรื่องที่เป็นปัญหาร่วมกันในทั้งเขตที่เป็นชุมชนเมืองและชุมชนชนบท แต่กลับมีการให้ความส าคัญที่
แตกต่างกัน จากแบบสัมภาษณ์พบว่าชุมชนต าบลสามเรือนมีความเข้มแข็งดี มีความปลอดภัยดีและท า
ให้มีคุณภาพชีวิตดี และการรวมกลุ่มส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น มีความสามัคคีมากขึ้น ท าให้
สิ่งแวดล้อมดีขึ้น มีการพัฒนาที่ดี มีความยั่งยืน มีความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น มีภูมิคุ้มกันและ
ชุมชนน่าอยู่มากขึ้น ทั้งทั้งหมดส่งผลต่อความยั่งยืนของชุมชน บริบทชุมชนที่มีลักษณะเป็นสังคมแบบ 
“ชุมชนเมืองผสมผสานกับชุมชนชนบท” และการเป็นเครือข่ายทางสังคม เป็นปัจจัยหลักที่จะส่งผลให้
ชุมชนเข็มแข็งม่ันคง และยั่งยืน นอกจากนั้นยังน าไปสู่คุณภาพชีวิตดีขึ้น มีภูมิคุ้มกันและชุมชนน่าอยู่
มากขึ้น 
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5.1.6 แนวทางการขยายผลสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

จากการศึกษาพบว่า บริบทของชุมชนและความเป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชนเป็นปัจจัยที่

ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืน โดยเฉพาะบริบทของวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันมีบทบาท

ส าคัญของการท าให้ชุมชนเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืน นอกจากนั้นบริบทสังคมในส่วนของความเป็นเครือ

ญาติก็ส่งผลให้เกิดความเข็มแข็ง ม่ันคงและยั่งยืนเช่นกัน ผลจากแบบสัมภาษณ์ก็บ่งชี้ว่าชุมชนและการ

รวมกลุ่มมีผลต่อความยั่งยืนของชุมชน การเป็นเครือข่ายส่งผลให้เกิดกิจกรรมร่วมกันท าให้เกิดความรัก

สามัคคีในหมู่คณะ มีการร่วมแรงร่วมใจในการกระท ากิจการต่างๆร่วมกันตามแนวทางของการมีกิจกรรม

ร่วม มีการรวมกลุ่มในการเก็บออม กิจกรรมระดมทุน การท ากิจกรรมเสริมรายได้ต่างๆและการดูแล

ผู้ป่วย ท าให้เกิดความม่ันคงในด้านสวัสดิการและความเป็นอยู่  นอกจากนั้นบริบทด้านวัฒนธรรมที่

คล้ายคลึงกันและการเป็นเครือข่างทางสังคมยังส่งส่งผลถึงคุณภาพชีวิตของชุมชนท าให้คนในชุมชนมี

การตอบรับถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวิถีเกษตรกรรม นอกจากคุณภาพชีวิตในด้านกายภาพแล้วชุมชน

ยังมีคุณภาพชีวิตที่ดีในด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตที่ดีส่งผลต่อการน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนโดย

หลักการรักษาทรัพยากรธรรมชาติเน้นความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชน 

ดังนั้นแนวทางการขยายผลการพัฒนาที่ยั่งยืนควรเข้าใจในบริบทของชุมชนในด้านของสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ควรสร้างเครือข่ายทางสังคมให้เกิดและมีความเข้มแข็ง

ขึ้น เพื่อร่วมกันกับบริบทสังคมในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืน โดยการใช้กิจกรรมร่วม

เป็นเครื่องมือ และร่วมกันน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ

สามารถน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

นอกจากนี้เทศกาลที่ก าลังได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ชุมชน

เกิดความเข้มแข็ง ความม่ันคงทางด้านอาชีพและรายได้ของคนในชุมชน คือ งานเทศกาลเห็ดตับเต่า 

โดยใช้ชื่องานว่า “วันเห็ดตับเต่างามที่สามเรือน” ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน ได้จัด

ติดต่อกันเป็นประจ าทุกปี เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่ยังไม่รู้จักเห็ดตับเต่าได้เรียนรู้ความเป็นมาและลอง

รับประทาน อีกทั้งยังส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข็มแข็ง เนื่องจากผู้ปลูกเห็ดตับเต่ามีการรวมตัว

แลกเปลี่ยนความรู้จากภูมิปัญญา สามารถเพาะขยายพื้นที่เพาะเห็ด มีผลผลิตออกมากที่สุดในประเทศ

ไทย สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในชุมชม และที่ส าคัญองค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน ต้องการ

พัฒนาส่งเสริมพื้นที่เพาะเห็ดตับเต่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงวิชาการเกษตร และอนุรักษ์ธรรมชาติแห่ง

ใหม่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งขณะนี้จะมีประชาชน และนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชม และศึกษา

ในแต่ละปีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆทุกปี 
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5.2 อภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยภาคสนามผสานรูปแบบการวิจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และใช้เทคนิคการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ในการศึกษาบริบทของชุมชนความ
เป็นเครือข่ายทางสังคมของชุมชน ความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชน และคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนในการน าไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีโดยจะท าการศึกษาเฉพาะใน
เขตพื้นที่ของชุมชนต าบลสามเรือน อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผลการศึกษาท าให้ทราบว่าชุมชนต าบลสามเรือน เป็นแบบ “ชุมชนเมืองผสมผสานกับชุมชน
ชนบท” คือ มีทั้ง “ชุมชนเมือง” ที่เป็นที่อยู่อาศัยของแรงงานที่มีท างานในเขตอุตสาหกรรม เช่น หอพัก 
ห้องเช่า และหมู่บ้านจัดสรร ซึ่งประชากรส่วนใหญ่จะเป็นประชากรแฝงซึ่งส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมของชุมชน เนื่องจากต้องท างานในนิคมอุตสาหกรรมตลอดทั้งวัน และ “ชุมชนชนบท” 
ที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมก็เป็นแบบกันเอง เนื่องจากเป็นเครือญาติกันเกือบทั้งหมด ไม่มีความแตกต่าง
ทางชนชั้น มีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น ประชากรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีอาชีพท านาข้าวเป็น
อาชีพหลัก ปัญหาของชุมชนที่มี เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะมลพิษทางน้ า เนื่องจากพื้นที่ในต าบลสามเรือนมีล าคลองไหลผ่าน (คลองโพธิ์)และมีกิจกรรม
ที่หลากหลายท่ีต้องอาศัยล าคลองดังกล่าว ปัจจุบันก็มแีนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในการท างานรับจ้างมาก
ขึ้น ด้วยสาเหตุด้านรายได้จากการท านาไม่เพียงพอและบางครอบครัวไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง การเช่า
นาท านาไม่อาจจะเลี้ยงตัวเองได้ ประกอบกับคนรุ่นใหม่มีการศึกษาที่สูงขึ้นท าให้มีโอกาสในการประกอบ
อาชีพอื่นมากขึ้น อีกทั้งเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยายังมีการขยายตัวของอุตสาหกรรมในเขตบริเวณ
ใกล้เคียงทั้งนิคมอุตสาหกรรมโรจนะ นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน และนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค  ท าให้มี
ผู้ใช้แรงงาน อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตของต าบลสามเรือนและต าบลใกล้เคียงเป็นจ านวน
มากในช่วงสิบปีที่ผ่านมา ส่งผลให้ลดทอนความเข้มแข็งของชุมชนความสามัคคีกลมเกลียวกันในชุมชน
เริ่มลดลง ค่านิยมแบบโลกาภิวัฒน์เริ่มสั่นคลอน ส่งผลให้เกิดปัญหาครอบครัวเนื่องจากเด็กไม่ได้รับการ
ดูแลเท่าที่ควร ครอบครัวมีแต่คนสูงอายุกับเด็ก เป็นปัญหาสังคมจากวัยรุ่นตามมา จากหลายสาเหตุท า
ให้คนชุมชนประสบกับปัญหาของโรคที่ไม่ติดต่อ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ โดย
หลักใหญ่ๆแล้วพิจารณาว่าเกิดจากสองปัจจัยหลักคือการบริโภค และกรรมพันธุ์ กระแสโลกาภิวัตน์ที่ท า
ท าให้วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนบางส่วนเปลี่ยนแปลงไป 

จุดแข็งของชุมชนต าบลสามเรือนก็คือความเป็นเครือญาติ ซึ่งเกือบทั้งหมดของครอบครัวใน
ชุมชนต าบลสามเรือนในหมู่บ้านต่างๆ เป็นเครือญาติกันหมด เน้นความเป็นพี่น้องกันท าให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็งในระดับหนึ่ง การร่วมแรงร่วมใจในการท ากิจกรรมยังพอปรากฏให้เห็นได้ในชุมชนในกิจกรรม
ต่างๆในชุมชน โดยเฉพาะกิจกรรมทางศาสนาต่างๆ เช่น งานบวช งานศพ และงานบุญตามเทศกาล
ต่างๆ ท าให้เป็นสายใยเชื่อมโยงคนในชุมชนให้เหนียวแน่นต่อกัน ประกอบกับการมีกลุ่มกิจกรรมของ
ชุมชนอยู่หลายกลุ่มเป็นการดีหากสามารถท าให้กลุ่มต่างๆมีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อความ
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เข้มแข็ง มั่นคง และย่ังยืนของชุมชนด้วย เม่ือมีเครือข่ายและชุมชนที่เข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนก็จะส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิต ท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนต าบลสามเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามไปด้วย 

จุดอ่อนของชุมชนก็คือการที่ชุมชนต าบลสามเรือนเป็นแบบ “ชุมชนเมืองผสมผสานกับชุมชน
ชนบท” คือ มีทั้ง “ชุมชนเมือง” ที่เป็นที่อยู่อาศัยของแรงงานที่มีท างานในเขตอุตสาหกรรม เช่น หอพัก 
ห้องเช่า และหมู่บ้านจัดสรร ซึ่งประชากรส่วนใหญ่จะเป็นประชากรแฝงซึ่งส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีส่ วน
ร่วมกับกิจกรรมของชุมชน เนื่องจากต้องท างานในนิคมอุตสาหกรรมตลอดทั้งวันท าให้ขาดความร่วมมือ 
ในการแก้ปัญหาร่วมกัน โดยเฉพาะการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเรื่องคุณภาพน้ าซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือ
ในการแก้ปัญหาร่วมกัน 

อุปสรรคของชุมชนต าบลสามเรือนในการพัฒนาก็คืองบประมาณที่จัดสรรให้ชุมชนนั้นไม่
เพียงพอในการจัดท าโครงการต่างๆ เพ่อการพัฒนาชุมชน จึงต้องอาศัยโครงการที่เกิดจากการสนับสนุน
ขององค์กรอื่นๆ เช่น สสส. ธกส. เป็นต้น และโอกาสในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนก็ ยังไม่มีความ
หลากหลายเท่าทีควร สินค้าของชุมชนนอกจากเห็ดตับเต่าแล้ว สินค้าตัวอื่นก็ไม่มีแนวทางการพัฒนา
มากนัก สิ่งที่ได้ท ามาระยะหนึ่งก็คือการพัฒนาพื้นที่ในชุมชนเพื่อรองรับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงนิเวศในอนาคต หากมีหน่วยงานที่สามารถสนับสนุนเรื่องสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐานต่างๆ ให้ได้
มาตรฐานมากกว่านี้จะเปน็โอกาสในการพัฒนาชุมชนมากขึ้น  

โอกาสของชุมชนต าบลสามเรือนก็มีเนื่องจากหน่วยงานในระดับจังหวัดมีนโยบายที่จะส่งเสริม
ต าบลสามเรือนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ โดยอาศัยจุดเด่นในชุมชนในเรื่องเห็ดตับเต่า และต่อ
ยอดจากการจัดงานเทศกาลเห็ดตับเต่ามาต่อเนื่องกันทุกปี เพื่อส่งเสริมให้มีกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อ
ส่งเสริมการพัฒนาที่ย่ังยืนให้กับชุมชน และการขยายตลาดการบริโภคเห็ดตับเต่าให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง
มากขึ้น  

ชุมชนต าบลสามเรือนมีความเป็นอยู่ที่มีความสามัคคีกัน มีการช่วยเหลือกัน มีความไว้เนื้อเชื่อใจ
กัน มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นยังพบว่าคนในชุมชนต าบลสามเรือน
เห็นด้วยว่า การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น ท าให้ชุมชนมีความสามัคคีมากขึ้น 
ท าให้ชุมชนมีความยั่งยืน ท าให้คนชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น ท าให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกัน และท าให้ชุมชนน่า
อยู่มากขึ้น ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ย่ังยืนในที่สุด 

ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์นั้นแสดงว่าความเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชนจะขึ้นกับ
ปัจจัยด้านการรวมกลุ่มของชุมชนและปัจจัยด้านชุมชนเป็นหลัก สอดคล้องกับแนวคิดการใช้กิจกรรมร่วม
ในการพัฒนาชุมชน และการท่ีเป็นชุมชนที่มีความใกล้ชิดเป็นเครือญาติกัน เป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้
ชุมชนเข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืน การเป็นเครือข่ายของคนในชุมชนก็เป็นปัจจัยส าคัญในความความ
เข้มแข็ง ม่ันคง และยั่งยืนของชุมชน ซึ่งทั้งบริบทชุมชน การเป็นเครือข่าย และการเป็นชุมชนเข้มแข็ง 
ม่ันคง และยั่งยืน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ซึ่งทั้งในด้านกายภาพและจิตใจนั้นชุมชนต าบลสามเรือนจัดได้
ว่ามีคุณภาพชีวิตที่ดี คุณภาพชีวิตของชุมชนต าบลสามเรือนหากพิจารณาจากข้อมูลของความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ) แล้วพบว่ามีการพัฒนาที่ดีมาโดยตลอดและจากข้อมูลปี พ.ศ.2557 พบว่าเกือบทุกตัวชี้วัด
ได้คะแนนเต็ม 100 และจากการสัมภาษณ์ การระดมสมอง การประชุมกลุ่ม ก็บ่งชี้ว่าคนในชุมชนมี
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ความสุข และคิดว่าตนมีคุณภาพชีวิตที่ดี อีกทั้งการเป็นเครือญาติกันยังส่งผลให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน ท าให้มีคุณภาพชีวิตดีอีกด้วย มีการแบ่งปันช่วยเหลือกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ในยามเจ็บไข้ได้ป่วย ก็มี
การเยี่ยมเยียนไปมาหาสู่กัน มีสุขภาพกายและสุขภาพใจดี ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากลูกหลานและ
ชุมชนเป็นอย่างด ีครอบครัวมีความสุขชนิดที่เรียกว่า "ไม่มีหนี ้มีข้าวกิน มีเงินใช"้  
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 
6.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการพัฒนาชุมชนเพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
นโยบายท่ีสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ดังนี ้

1) การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนโดยพิจารณาจากความต้องการของชุมชนเป็นหลักจาก
การศึกษาพบว่ามีการจัดท าโครงการหลายโครงการที่ไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากขาดการมีส่วนร่วม
ของชุมชนโดยเฉพาะการร่วมคิดและเสนอโครงการ สิ่งที่ตามมาคือการขาดการปฏิบัติในเชิงรูปธรรม มี
การปฏิบัติบ้างในเบื้องต้นแต่ไม่อาจขับดันให้โครงการเคลื่อนไปได้ ส่วนหนึ่งเนื่องจากชุมชนขาดความรู้
ความเข้าใจในโครงการประกอบกับไม่ตอบสนองความต้องการของชุมชนด้วย บางโครงการได้รับการ
ตอบรับดี เช่น โครงการงานเทศกาลเห็ดตับเต่าประจ าปี เนื่องจากชุมชนเห็นประโยชน์ของการพัฒนา
และประชาสัมพันธ์ขยายตลาด ส่งเสริมการบริโภคเห็ดตับเต่า เพื่อก่อให้เกิดความม่ันคงในอาชีพและ
รายได้ของคนในชุมชน ดังนั้นการให้ชุมชนมีส่วนร่วมก าหนดและตัดสินใจโดยตนเองเป็นการส่งเสริมให้
ชุมชนด าเนินงานด้วยพลังของตนเอง  

2) เครือข่ายทางสังคมเป็นทุนทางสังคมที่มีประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนเพื่อการพัฒนาที่
ต่อเนื่องและยั่งยืน โดยเฉพาะในการพัฒนาชุมชน ภาครัฐจึงควรก าหนดนโยบายพัฒนาเครือข่ายชุมชน
ให้เกิดความเข้มแข็งทั้งภายในและภายนอกชุมชน การมีเครือข่ายทางสังคมที่เข้มแข็งทั้งภายในและ
ภายนอกจะเป็นกลไกส าคัญที่จะขับเคลื่อนการพัฒนาด้านต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ ต่อเนื่อง และยั่งยืน 
หากชุมชนมีเครือข่ายทางสังคมที่ไม่เข้มแข็งการพัฒนาก็จะด าเนินไปได้ยาก ดังนั้นควรมีนโยบายและ
แนวทางในการพัฒนาเครือข่ายให้เกิดความเข้มแข็ง จากการศึกษาพบว่ากระแสโลกาภิวัตน์เป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้เครือข่ายสังคมของชุมชนลดความเข้มแข็งลง ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจึงควรต้องหันกลับมา
พัฒนากิจกรรมเพื่อส่วนรวม การส่งเสริมและพัฒนาเครือข่ายโดยผ่านองค์กรเครือญาติที่มีเครือข่าย
เข้มแข็งอยู่แล้วน่าจะเป็นแนวทางท่ีประสบความส าเร็จโดยง่าย 

3) นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่หลายชุมชนต าบลสามเรือนควรให้ความสนใจ อย่าง
เร่งด่วน เนื่องจากเป็นปัจจัยที่จะส่งผลให้เกิดความขัดแย้งภายในชุมชนได้ง่ายที่สุด เนื่องจากในเชิง
ภูมิศาสตร์ของชุมชนมีล าคลองสายหลักคือ คลองโพธิ์ ซึ่งไหลผ่านพื้นที่ที่มีกิจกรรมแตกต่างกันมาก ซึ่ง
ในบางกิจกรรมอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้ าท าให้เกิดผลกระทบกับกิจกรรมอื่นเป็นลูกโซ่ เช่น การที่
ชุมชนมีทั้งหมู่บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม หอพัก ซึ่งมีน้ าเสียจากครัวเรือนจ านวนมาก และบางส่วนอาจมี
การบ าบัดน้ าไม่ถูกวิธี ท าให้น้ าที่ไหลลงสู่ล าน้ าสาธารณะส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้ า ซึ่งเกษตรกร
จ าเป็นต้องอาศัยน้ าจากแหล่งน้ าเพื่อท าการเกษตรอาจจะท าให้เกิดประเด็นความขัดแย้งกันได้  แต่จาก
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การศึกษาพบว่ายังไม่มีหน่วยงานภาครัฐใดให้การความส าคัญอย่างจริงจัง จึงควรมีแนวนโยบายที่
ชัดเจนในการสนับสนุนและส่งเสริมการร่วมมือกันในการดูแดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้ที่มีส่วนได้ส่วน
เสียได้มีกิจกรรมร่วมกันในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน จะได้มีเห็นความส าคัญของความ
ปลอดภัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

6.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
การวิจัยครั้งน้ีมีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติดังนี้ 

1) การพัฒนาที่ยั่งยืนควรให้ความรู้ความเข้าใจในหลักการพื้นฐานของการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนให้กับชุมชน ให้เข้าใจในสามมิติคือมิติสังคม มิติเศรษฐกิจและมิติสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ชุมชนสามารถ

มีกิจกรรมร่วมกันในการส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน  

2) เครือข่ายทางสังคมควรมีการพัฒนาให้มีกิจกรรมร่วมและกิจกรรมเพื่อส่วนรวมและสังคม

มากขึ้น หรือพยายามสอดแทรกไปกับกิจกรรมต่างๆที่ชุมชนท าร่วมกัน โดยผ่านทางผู้น ากลุ่มต่างๆ ทั้ง

กลุ่มที่เป็นทางการ และกลุ่มที่ไม่เป็นทางการ โดยให้สมาชิกของเครือข่ายร่วมคิด ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วม

ประเมินผล ร่วมรับผลการด าเนินงาน เพื่อเป็นการร่วมเรียนรู้ การจัดกิจกรรมควรเน้นการสร้างความ

เข้มแข็งให้กับเครือข่ายเพื่อจะได้เป็นแกนหลักในการหมุนพาชุมชนไปสู่การพัฒนา และควรสร้าง

เครือข่ายส าหรับคนรุ่นใหม่ไว้สืบทอดเจตนารมณ์ด้วย และเป็นการท ากิจกรรมลดปัญหาของเยาวชนที่

ก าลังโดยกระแสโลกาภิวัตน์คุกคามและเป็นปัญหาของสังคมด้านยาเสพติด จึงควรจัดกิจกรรมเครือข่าย

ให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสในการร่วมแสดงออก 

3) ด้านสิ่งแวดล้อมควรการสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์น้ า โดยให้มีส่วนร่วมทั้งตัวแทนจาก

ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยจัดให้มีโครงการในการเรียนรู้และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ให้เรียนรู้ตั้งแต่

เด็กเล็กไปจนถึงผู้ใหญ่ ให้เกิดการรับรู้ปัญหาร่วมกัน และก่อให้เกิดความตระหนักถึงสภาพแวดล้อมที่

ก าลังเปลี่ยนแปลง การลด การใช้สารเคมีที่เป็นพิษกับสิ่งแวดล้อม การเน้นการสร้างจิตส านึกร่วมกันใน

การอนุรักษ์แหล่งน้ าเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

6.3.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาที่ไม่มากพอท าให้เข้าถึงชุมชนได้ไม่ดีนัก การท า

กิจกรรมกับชุมชนก็ยังไม่สามารถท า ได้เต็มที่ หากสามารถจัดหางบประมาณได้เพียงพอควรท าการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมต่อเนื่อง เพื่อให้ชุมชนได้พัฒนาการเรียนรู้ร่วมกับผู้วิจัยมากขึ้น 
นอกจากนั้นจากข้อมูลที่ได้ในการวิจัยครั้งนี้พบว่าปัญหาของชุมชนที่ทุกฝ่ายเห็นว่าเป็นปัญหาคือ เรื่อง
มลภาวะทางน้ าเป็นปัญหาทีอ่่อนไหว และอาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งภายในชุมชนระหว่างชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบทได้ จึงควรที่จะท าการศึกษาวิจัยเจาะลึกถึงประเด็นปัญหาดังกล่าว และเน้นให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมประเมินผล ร่วมปรับปรุงเพื่อให้ปัญหานี้หมดไปอย่างแท้จริง โดยอาศัย
เครือข่ายชุมชนท่ีมีอยู่เป็นหลักเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจและได้ประโยชน์ร่วมกัน 
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วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา),
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2555. 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต%20(พัฒนาสังคมและการจัดการสิ่งแวดล้อม)&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต%20(พัฒนาสังคมและการจัดการสิ่งแวดล้อม)&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
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แบบสัมภาษณ์ชุมชนต าบลสามเรือน 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยทางวิชาการมีวัตถุประสงค์ศึกษาข้อมูลของชุมชนต าบลสามเรือน       

อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อประโยชน์ในการน าเสนอแนวทางการปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตของคนในชุมชนและประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับส่วนบุคคล    

และไม่เปิดเผย แบบสอบถามนี้มีสามส่วนส่วนแรกเป็นข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่สองเป็นข้อมูลด้านชุมชน 

และส่วนสุดท้ายเป็นข้อมูลด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ด้านข้อมูลและเวลาจากท่านผู้ให้สัมภาษณ์มา ณ 

โอกาสน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

1. เพศ     ชาย     หญิง 

2. ขณะน้ีท่านอายุ    ต่ ากว่า 20 ปี  21 – 30 ปี   31 – 40 ปี 

 41 – 50 ปี   51 – 60 ปี   40 ปีขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส   โสด     สมรส   หย่าร้าง/หม้าย 

4. ท่านอาศัยอยู่ในชุมชนนี้มานานกี่ปี    ต่ ากว่า 5 ปี   6 – 10 ปี 

       11 – 15 ปี   16 – 20 ปี 

        21 – 25 ปี   25 ปีขึ้นไป 

5. จ านวนคนทีพ่ักอยู่รวมกับท่าน    ต่ ากว่า 3 คน    3 – 5  คน  

  6 – 8  คน    8 คนขึ้นไป  

6. ระดับการศึกษา   ไม่ได้รับการศึกษา   ประถมศึกษา  มัธยมต้น 

  ปวส./อนุปริญญา    มัธยมปลาย  ป. ตร ี   สูงกว่า ป.ตรี 

7. อาชีพ     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  เกษตรกรรม  ค้าขาย 

 ธุรกิจส่วนตัว  ลูกจ้างหน่วยงานรัฐ/เอกชน 

 รับจ้างทั่วไป  แม่บ้าน   นักเรียน/นักศึกษา 

 ไม่ได้ประกอบอาชีพ  ข้าราชการบ านาญ 

8. รายได้ (โดยประมาณ)  ต่ ากว่า 10,000 บาท   10,001 – 15,000 บาท 

    15,001 – 20,000 บาท  20,001 – 25,000 บาท 

    25,001 – 30,000 บาท  30,001 – 35,000 บาท 

 35,001 –40,000 บาท  40,000 บาทขึ้นไป 
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9. ท่านเป็นสมาชิก (กลุ่ม)   วิสาหกิจชุมชน  แม่บ้าน   อสม. 

 อปพร.   อื่นๆ ..................................................... 

10. ท่านมีอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพอะไรบ้าง 

 รถท าการเกษตร   เครื่องจักรอุตสาหกรรม  เครื่องมือพื้นบ้าน 

 อื่นๆ ................................................................................................................................ 

11. ท่านมีเครื่องอ านวยความสะดวกในบ้านอะไรบ้าง 

 โทรทัศน์   พัดลม   เครื่องปรับอากาศ   ตู้เย็น 

 เครื่องซักผ้า   อื่นๆ ...................................................................................... 

12. ท่านมียานพาหนะอะไรบ้าง 

 จักรยาน    มอเตอร์ไซด์   รถกระบะ    รถเก๋ง 

 อื่นๆ ...................................................................................... 

13. ท่านมีสวัสดิการของรัฐบาลอะไรบ้าง  ประกันสังคม   บัตรทอง 

 สวัสดิการข้าราชการ    ไม่มี 

 อื่นๆ .....................................................................................    

14. เมื่อเจ็บป่วยเล็กน้อยท่านรักษาอย่างไร   

 โรงพยาบาล    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ   คลินิก 

 แพทย์แผนโบราณ       อื่นๆ ........................................................................... 

15. หากเจ็บป่วยมากท่านรักษาอย่างไร 

 โรงพยาบาล    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ   คลินิก 

 แพทย์แผนโบราณ       อื่นๆ ........................................................................... 

16. ท่านเป็นโรคเหล่านี้หรือไม่  

 เบาหวาน    ความดันฯ     หัวใจ   เกี่ยวกับทางเดินหายใจ  

17. ท่านเคยใช้ปุ๋ยเคมีหรือไม่   เคย     ไม่เคย  

หากเคยใช้ท่านใช้ปีละ ........................กิโลกรัม 

18. ท่านเคยใช้สารเคมีก าจัดแมลงหรือไม่   เคย     ไม่เคย  

หากเคยใช้ท่านใช้ปีละ ........................ลิตร 

19. ท่านเคยใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชหรือไม่  เคย     ไม่เคย  

หากเคยใช้ท่านใช้ปีละ ........................ลิตร 

20. ท่านเคยเข้ารับการตรวจสุขภาพหรือไม่  เคย    ไม่เคย 
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21. ท่านท าบุญบ่อยมากเพียงใด    ทุกครั้ง         บ่อยครั้ง      

 นานๆครั้ง       ไม่ค่อยมีโอกาสได้ท าบุญ 

22. รายได้ของท่านจัดว่า  ไม่ค่อยเพียงพอ    พอใช้    ใช้จ่ายสบาย     มีเงินเหลือเก็บ 

23. ท่านได้ไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง(ทุกระดับ)หรือไม่  ใช้    ไม่ได้ใช ้

24. ท่านเคยเสียภาษีเงินได้หรือไม่  เคย    ไม่เคย 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับชุมชน 

ค าถามส่วนนี้สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบ โดยหากเห็นด้วยว่า “ดีมาก” ให้เลือก

หมายเลข 5 เห็นด้วยว่า “ดี” ให้เลือกหมายเลข 4 เห็นว่า “ปานกลาง”  ให้เลือกหมายเลข 3  เห็นว่า    

“ไม่ดี” เลือกหมายเลข 2  เห็นว่า “ไม่ดีอย่างมาก” เลือกหมายเลข 1 (กรุณาตอบให้ครบทุกข้อและให้

เลือกหมายเลขใดเลขหนึ่งเพียงเลขเดียว) 

ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
5 

ดีอย่าง
มาก 

4 
ดี 

3 
ปาน
กลาง 

2 
ไม่ด ี

1 
ไม่ด ี

อย่างมาก 
24 ชุมชนที่ท่านอยู่มีความสามัคคีกันดีหรือไม่      
25 ชุมชนที่ท่านอยู่มีการช่วยเหลือกันดีหรือไม่      
26 ชุมชนที่ท่านอยู่มีกฎเกณฑ์หรือระเบียบดีหรือไม่      
27 ชุมชนที่ท่านอยู่มีความไว้เน้ือเชื่อใจกันดีหรือไม่      
28 ชุมชนที่ท่านอยู่มีการรวมกลุ่มกันท้ากิจกรรมดีหรือไม่      
29 ชุมชนที่ท่านอยู่มีผูน้ า (ทางการ) ดีหรือไม่      
30 ผู้น า (ทางการ) ของท่านช่วยเหลือ ท่านได้ดหีรือไม่      
31 ชุมชนที่ท่านอยู่มีผู้น า (ไม่เป็นทางการ) ดีหรือไม่      
32 ผู้น า (ไม่เป็นทางการ) ของท่านช่วยเหลือท่านได้ดี      
33 ชุมชนที่ท่านอยู่สามารถพึ่งพาอาศัยยามเดือดร้อนได้ดี      
34 ชุมชนที่ท่านอยู่สามารถช่วยแก้ปัญหาให้ท่านได้      
35 ชุมชนที่ท่านอยู่สามารถช่วยแก้ปัญหาให้ท่านได้ด ี      
36 ชุมชนที่ท่านอยู่มีกิจกรรมช่วยเหลือกันดีหรือไม่      
37 ชุมชนของท่านมีระบบสวัสดิการดีหรือไม่      
38 ชุมชนของท่านมีความเข้มแข็งดีหรือไม่      
39 ชุมชนของท่านมีความปลอดภัยดีหรือไม่      
40 ชุมชนของท่านสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดหีรือไม่      
41 ชุมชนของท่านช่วยให้ท่านมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม่      
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ค้าถามส่วนนี้สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบ โดยหากเห็นด้วยว่า “ดีมาก” ให้เลือก

หมายเลข 5 เห็นด้วยว่า “ดี” ให้เลือกหมายเลข 4 เห็นว่า “ปานกลาง”  ให้เลือกหมายเลข 3  เห็นว่า    

“ไม่ดี” เลือกหมายเลข 2  เห็นว่า “ไม่ดีอย่างมาก” เลือกหมายเลข 1 (กรุณาตอบให้ครบทุกข้อและให้

เลือกหมายเลขใดเลขหนึ่งเพียงเลขเดียว) 

ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
5 

ดีอย่าง
มาก 

4 
ดี 

3 
ปาน
กลาง 

2 
ไม่ด ี

1 
ไม่ด ี

อย่างมาก 
42 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น      
43 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีความสามัคคี   

มากขึ้น 
     

44 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีการช่วยเหลือกัน
มากขึ้น 

     

45 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมดีขึ้น      
46 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีการพัฒนาดีขึ้น      
47 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีความยั่งยืน      
48 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีความปลอดภัย

มากขึ้น 
     

49 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้คนชุมชนมีคุณภาพชีวิต   
ดีขึ้น 

     

50 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้มีผู้สนใจเข้ามาในชุมชน
มากขึ้น 

     

51 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนสามารถแก้ปัญหาได้      
52 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกัน      
53 การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท าให้ชุมชนน่าอยู่มากขึ้น      

 

54. ท่านคิดว่าปัญหาที่มีอยู่ในชุมชนคือ  

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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55. ท่านคิดว่าต้นเหตุของปัญหาคือ  

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 

56. ท่านคิดว่าแนวทางการแก้ปัญหาคือ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 

57. ท่านคิดว่ารัฐบาลและองค์กรของรัฐควรช่วยเหลือชุมชนสมอเอกในเร่ืองใดบ้าง 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

58. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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