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บทสรุปผู้บริหาร 
 

โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความปลอดภัยอาหารประเภทผักในพ้ืนที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยบริบทด้านการเกษตรของจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้นเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมถึง           
ร้อยละ 61.8 ของพ้ืนที่ทั้งหมด (986,631.75 ไร่) โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว 961,491 ไร่ (ร้อยละ 
97.5) มีพ้ืนที่ปลูกพืชผักและเพาะเห็ดอยู่  7,849.25 ไร่ ส่วนพืชผักแปลงใหญ่ที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยามี 3 พ้ืนที่ คือ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา (ต าบลสวนพริก ต าบลบ้านใหม่ และต าบลบ้าน
เกาะ) อ าเภอลาดบัวหลวง (ต าบลสิงหนาท และต าบลคลองพระยาบันลือ) และอ าเภอผักไห่ (ต าบลนาคู) 
ถึงแม้ว่าพื้นที่ในการปลูกพืชผักจะน้อย แต่ผลผลิตสามารถเก็บและจ าหน่ายได้เกือบตลอดทั้งปี และรอบวันใน
การปลูกค่อนข้างสั้น ท าให้เกษตรกรที่ปลูกพืชผักมีรายได้หมุนเวียนค่อนข้างสูง  จากการส ารวจพบว่า ส่วน
ใหญมอีาชีพหลักคือการท านา และมีอาชีพรองคือการปลูกผักที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวเกษตรกร
ได้อย่างต่อเนื่อง โดยมีรายได้จากการปลูกผักเฉลี่ย 9,594.58 บาทต่อเดือนต่อราย เกษตรกรส่วนใหญ่มีการ
ใช้สารเคมีในแปลงปลูกพืชผัก โดยผสมผสานระหว่างการใช้สารเคมีและสารชีวภาพ (ร้อยละ 57.1) เพ่ือให้ได้
ปริมาณและคุณภาพผลผลิตเกษตรตามความต้องการของผู้บริโภค แต่พบปัญหาคือ เกษตรกรมีแผนการปลูก
และผลผลิตที่ไม่แน่นอน เพราะพ้ืนที่ปลูกถูกน้ าท่วมขังเป็นระยะเวลานานและบ่อยครั้ง เกษตรกรจึงต้องการ
ความรู้เรื่องการจัดการกลุ่ม การจัดการน้ า การวางแผนการผลิตพืช อาชีพเสริมช่วงน้ าท่วม และการตลาด 
จากการทดสอบสารตกค้างในผลผลิตเกษตรที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบว่า ผลผลิต
เกษตรร้อยละ 46.0 ยังมีสารเคมีตกค้างในระดับท่ีไม่ปลอดภัยต่อการบริโภค เนื่องจากส่วนใหญ่เกษตรกรยังมี
การใช้สารเคมีในการปลูกพืชผัก จึงส่งผลให้มีสารเคมีตกค้าง  

ดังนั้น สถานการณ์ความปลอดภัยในพืชผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยทั่วไปถือว่าอยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงต่อการบริโภค ทั้งที่มีผู้ผลิตผักที่สามารถผลิตผักปลอดสารได้ แต่ต้องมีการก ากับ ติดตามและเฝูาระวัง
ตลอดทั้งห่วงโซ่การผลิต โดยเฉพาะแหล่งผลิตพืชผัก อาจต้องมีการควบคุมการใช้สารเคมีหรือลดการใช้
สารเคมี โดยใช้สารชีวภาพควบคู่กันไป และมีการวางแผนการผลิต เพ่ือให้ผลผลิตที่ไม่เป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภค จึงจะพัฒนาไปสู่การผลิตผักแบบปลอดภัยจากสารพิษ ดังนั้น ภาครัฐบาลที่เกี่ยวข้องควรก าหนด
นโยบายเพื่อยกระดับความปลอดภัยของสินค้าเกษตรตลอดทั้งห่วงโซ่ ควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่เกษตรกร
ในเรื่องการปฏิบัติต่อผลิตผลให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลหรือหลักการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร เพ่ือให้
ผลผลิตปลอดภัยจากสารเคมีอย่างแท้จริง และจ าหน่ายในตลาดสินค้าเกษตรสีเขียวได้ต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 

Executive Summary 
 

The aim of the project is to study food safety situation in Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province, focusing on vegetable. In general, Phra Nakhon Si Ayutthaya province is an 
agricultural area with 61.8% of total area (986,631.75 rai), with a major area of rice filed 
(961,491.00 rai; 97.5%) and a minor area of vegetable farming (7,849.25 rai). The province 
has three big areas of vegetable farming. It consists of Phranakhon Si Ayutthaya District 
(Suan Phrik, Ban Mai, and Ban Ko Sub-district), Lat Bua Luang District (Singhanat and 
Klongphrayabunlaw Sub-district), and Phak Hai District (Na Khu Sub-district). Even the area 
of vegetable farming is less however, the agricultural products are all year round, and their 
crops are relatively short. Therefore, farmers who grow vegetables have relatively high 
income for all year round. The survey showed that the main occupation is rice farmer and 
the secondary job is vegetable farmer that can generate income for the farmer family 
continuously with an average income of 9,594.58 baht/month. Most farmers use chemicals 
in vegetable crops with a combined with the biological substances (57.1%) to achieve the 
quantity and quality of agricultural products according to the needs of consumers. 
However, farmers have unplanned for the crop and resulted in uncertained yield because 
some vegetable farms are normally flooded for a long time every year. Farmers then need 
knowledge about group management, water management, crop production planning, 
supporting job, and marketing. The residue tests on agricultural products growning and 
selling in Phra Nakhon Si Ayutthaya showed that 46.0% of agricultural products still contain 
pesticide residues (unsafe lavel for consumption). It is because most of the farmers still use 
chemicals to grow vegetables, possible pesticide residues form farm. 

Therefore, the vegetable food safety situation in Phra Nakhon Si Ayutthaya province 
is likely considered to be at risk for consumption, even there are vegetable producers who 
can produce vegetables without chemicals. So, they migth be under track and monitor 
thougth the whole production chain, especially vegetable production that need to control 
the use of chemicals or reduce the use of chemicals by using of biological substances. The 
production planning might be needed to produce agricultural product having residue that 
does not harm consumers. Therefore, the concerning government should set a policy 
about the food safety of agricultural products throughout the food chain. The farmers 
should be provided knowledge and understanding about the proper production according 
to the principles of sanitation or good agricultural practices to produce a truly safe 
vegetable then they could be distributed in the green agricultural market. 
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บทคัดย่อ 
 

รหัสโครงการ   RDG60A0002/17 
ชื่อโครงการ   สถานการณ์ความปลอดภัยอาหารประเภทผักและผลไม้ 

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
หัวหน้าโครงการ  ดร.วิจิตรา เหลียวตระกูล 
ระยะเวลาด าเนินงาน 1 ปี (ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2560 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความปลอดภัยอาหารประเภทผักในพ้ืนที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากการศึกษาบริบทการเกษตรในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบว่า จังหวัด
พระนครศรีอยุธยามีทั้งหมด 1,597,911.16 ไร่ แบ่งเป็นเนื้อที่ทางการเกษตรร้อยละ 61.8 ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
โดยร้อยละ 97.5 เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว และเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชผักและเพาะเห็ดเพียงร้อยละ 0.8 เท่านั้น 
เกษตรกรมีสิทธิ์ในการถือครองพ้ืนที่ร้อยละ 27.2 มีครัวเรือนผู้ถือครองทางการเกษตรร้อยละ 20.0 ของ
จ านวนครัวเรือนทั้งหมด (230,180  ครัวเรือน) และมีเกษตรกรที่ปลูกผักและเพาะเห็ด เพียงร้อยละ 1.5 
(3,475 ครัวเรือน) มีพืชผักแปลงใหญ่ 3 พ้ืนที่ คือ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา (ต าบลสวนพริก ต าบลบ้านใหม่ 
และต าบลบ้านเกาะ) อ าเภอลาดบัวหลวง (ต าบลสิงหนาท และต าบลคลองพระยาบันลือ) และอ าเภอผักไห่ 
(ต าบลนาคู) ถึงแม้ว่าพ้ืนที่ในการปลูกพืชผักจะน้อย แต่ผลผลิตสามารถเก็บและจ าหน่ายได้เกือบตลอดทั้งปี 
และรอบวันในการปลูกค่อนข้างสั้น ท าให้เกษตรกรที่ปลูกพืชผักมีรายได้หมุนเวียนค่อนข้างสูง 

จากการส ารวจเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 360 ราย พบว่า ส่วนใหญ่
เกษตรกรมีการใช้สารเคมีแบบผสมผสานระหว่างการใช้สารเคมีและสารชีวภาพในแปลงปลูกพืชผัก (ร้อยละ 
57.1) เพ่ือให้ได้ปริมาณและคุณภาพผลผลิตเกษตรตามความต้องการของผู้บริโภค จากการประเมินความ
เสี่ยงอันตรายที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัยของผักที่เกิดจากการปนเปื้อนของสารเคมี โดยการทดสอบสาร
ตกค้างในผลผลิตเกษตรที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบว่า ร้อยละ 46.0 ของตัวอย่าง
ผลผลิตเกษตรยังมีสารเคมีตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ซึ่งเชื่อมโยงกับวิธีการปลูกของเกษตรกร
ที่ส่วนมากยังมีการใช้สารเคมีในการปลูกพืชผัก และในการศึกษานี้พบผลผลิตเกษตรที่จ าหน่ายในตลาดชุมชน
หรือตลาดขนาดใหญ่ยังมีสารเคมีตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคอยู่มาก อาจจะเนื่องจากสารเคมี
ตกค้างที่อาจเกิดจากเพาะปลูกหรือปนเปื้อนเดิมในพ้ืนที่เกษตร ดังนั้น จึงควรต้องให้เกษตรกรมีความรู้ความ
เข้าใจการปฏิบัติต่อผลิตผลให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลหรือหลักการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร เพ่ือให้ผลิตผล
ปลอดภัยจากสารเคมีอย่างแท้จริง 
         สรุปภาพรวมสถานการณ์การผลิตผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่วนใหญ่เกษตรกรยังมีการใช้
สารเคมีในการปลูกและผลผลิตที่ได้ยังพบการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่เป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภค ดังนั้นต้องมีการควบคุมการใช้สารเคมีหรือลดการใช้สารเคมี โดยใช้สารชีวภาพควบคู่กันไป และมี
การวางแผนการผลิต เพ่ือให้ผลผลิตที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค จึงจะพัฒนาไปสู่การผลิตผักแบบปลอดภัย
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Abstract 
 
Project ID RDG60A0002/17 
Project title Food Safety Situation for Fruits and Vegetables in Phra Nakhon Si Ayutthaya 

Province 
Researcher Dr.Wijitra Liaotrakoon 
Duration 1 year (1 March 2017 – 28 Feburary 2018) 
 

The aim of the project is to study food safety situation in Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province, focusing on vegetable. The agricultural content of Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province was study. The area of the province is 1,597,911.16 rai with an agricultural area of 
61.8% (rice filed 97.5% and vegetable farming 0.80% only). The farmers have own the area 
27.2%, and are 20.0% of the total households (230,180 households) with only 1.5% (3,475 
households) grow vegetables and mushrooms. The province has three big areas of 
vegetable farming, consisting of Phranakhon Si Ayutthaya District (Suan Phrik, Ban Mai, and 
Ban Ko Sub-district), Lat Bua Luang District (Singhanat and Klongphrayabunlaw Sub-district), 
and Phak Hai District (Na Khu Sub-district). Even the area of vegetable farming is less 
however, the agricultural products are all year round, and their crops are relatively short. 
Therefore, farmers who grow vegetables have relatively high income for all year round.  

The population sample group (n=360) was surveyed by a questionair. It was found 
that most farmers use chemicals in vegetable crops with a combined of biological 
substances (57.1%) to achieve the quantity and quality of agricultural products according to 
the needs of consumers. The residue tests on agricultural products growning and selling in 
Phra Nakhon Si Ayutthaya showed that 46.0% of agricultural products still contain pesticide 
residues (unsafe lavel for consumption), probably come from using chemicals in vegetable 
farming. Also, the vegetable sold in small or big markets showed unsafe lavel of pesticide 
residues for consumption. It is because the chemical use for growing vegetables, possible 
pesticide residues form farm. Then, the farmers should be provided knowledge and 
understanding about the proper production according to the principles of sanitation or 
good agricultural practices to produce a truly safe vegetable. 

In conclusion, the food safety (vegetable) situation in Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province is tended to be at risk for consumption. So, the farmer migth be under track and 
monitor to control the use of chemicals or reduce the use of chemicals by using of 
biological substances. The production planning might be needed to produce agricultural 
product having residue that does not harm consumers for step-up to be a pesticide residue 
free to distribute in the green agricultural market. 
 

Keywords Agriculture, Safe Vegetables, Attitude, Chemical Residue,  
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
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ชื่อโครงการ โครงการสถานการณ์ความปลอดภัยอาหารประเภทผักและผลไม้ 

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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หน่วยงานต้นสังกัด : คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
หน่วยงานร่วมโครงการ : ……-…………………………………………………………………… 
ระยะเวลาด าเนินการ : 1 ปี (ตั้งแต่วันที่..1 มีนาคม 2560...ถึงวันที่... 28 กุมภาพันธ์ 2561..) 

 
1.  ความเป็นมา หลักการและเหตุผล  
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมโดยมีการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในประเทศและการส่งออก 
รัฐบาลจึงมีนโยบายผลักดันให้ประเทศไทยเป็นครัวของโลก (Kitchen of the world) โดยมุ่งเน้นการควบคุม
คุณภาพตั้งแต่แหล่งผลิตจนกระทั่งเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมจ าหน่าย ในปัจจุบันผู้บริโภคมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอาหารมากขึ้น ต้องการอาหารที่มีความปลอดภัย ดังนั้นในทุกขั้นตอนการผลิตจึงต้องค านึงถึงสิ่ง
ปนเปื้อนที่อาจติดมากับอาหารอันจะท าให้เกิดอันตรายกับผู้บริโภคทั้งในเรื่องการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ก่อ
โรคและการตกค้างของสารเคมี ซึ่งเป็นอันตรายส าคัญที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคและกระทบ
ต่อเศรษฐกิจได้  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้านทรัพยากรน้ า โดยมีแม่น้ าไหลผ่าน 4 
สาย ได้แก่ แม่น้ าเจ้าพระยา แม่น้ าปุาสัก แม่น้ าลพบุรี และแม่น้ าน้อย จึงส่งผลให้จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
สามารถท าการเกษตรโดยเพาะปลูกข้าว ผักและผลไม้ รวมทั้งพืชไร่  และอ่ืน ๆ ได้ดี แต่อย่างไรก็ตามพบว่า
ผลผลิตทางการเกษตรในแต่ละปีมีปริมาณไม่แน่นอน การจ าหน่ายผลผลิตของเกษตรกรส่วนใหญ่จะซื้อขาย
กัน ณ แหล่งผลิต โดยมีผู้รวบรวมในท้องถิ่นน าไปจ าหน่ายยังโรงงานหรือตลาดที่กระจายอยู่ตามอ าเภอต่าง ๆ 
นอกจากนี้ยังพบว่าแหล่งผลิตที่ขอและได้รับการรับรองมาตรฐานด้านพืชอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ข้าว ในปี พ.ศ. 2557 มี
จ านวนเพียง 74 รายเท่านั้น คิดเป็นน้อยกว่าร้อยละ 1 ของจ านวนเกษตรกรทั้งหมดท่ีท าอาชีพทางการเกษตร
ด้านพืชผักและไม้ผล (ส านักงานเกษตรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2558) ผักและผลไม้เป็นอาหารกลุ่มที่ได้รับ
ความนิยมจากผู้บริโภคและมีการบริโภคในปริมาณสูง อย่างไรก็ตามมีการตรวจพบการตกค้างของสารเคมี
ตกค้างที่เกินมาตรฐานในพืชผักหลายชนิดอันอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภค เนื่องจากเกษตรกรยังคงมี
การใช้สารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชในปริมาณสูงและมีการใช้อย่างต่อเนื่อง ไม่เว้นระยะการให้ยาก่อนการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่ท าให้มีการตรวจพบสารตกค้างในผลิตผลทางการเกษตร แสดงให้เห็นว่า
สถานการณ์ความปลอดภัยในผักยังคงต้องการพัฒนาให้มีความปลอดภัยมากยิ่ งขึ้น และผู้บริโภคส่วนใหญ่มี
การซื้อสินค้าเพ่ือการบริโภคจากแหล่งที่ไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน หากการเพาะปลูกไม่ได้มาตรฐานและมี
การใช้สารเคมีในการปริมาณมาก จะส่งผลให้กลางทางและปลายทางของอาหารก่อนที่จะถึงมือผู้บริโภค 
ยังคงพบความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนสารเคมีต่าง ๆ ในวัตถุดิบอาหาร (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2556) 

จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนถึงปัญหาสถานการณ์อาหารปลอดภัยในห่วงโซ่อาหารของผักในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จึง เป็นเรื่องจ าเป็นเร่งด่วนที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่อาหารในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาต้องด าเนินการเพื่อให้ทราบถึงความปลอดภัยในระบบห่วงโซ่อาหาร ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการ
วิจัยนับเป็นข้อมูลส าคัญท่ีเกษตรกร หน่วยงานรัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผู้บริโภคสามารถน ามาใช้
เป็นแนวทางและเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจที่เกี่ยวกับความปลอดภัยของผักและผลไม้ที่ผลิตภายใน
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จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้อย่างตรงเปูาหมาย มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกทั้งยังเป็นการ
สนับสนุนการใช้และการประยุกต์ใช้ระบบประกันความปลอดภัยของการผลิตอาหาร ได้แก่ การผลิตทาง
การเกษตรที่ดีและเหมาะสม หรือ Good Agriculture Practices (GAP) ด้วยเหตุนี้ จึงเห็นควรต้องมี
การศึกษาสถานการณ์การผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งผลการวิจัยจะสามารถ
น าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาเพ่ือวางนโยบายและหาแนวทางในการด าเนินการเรื่องความปลอดภัย
อาหารของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาต่อไป เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตรทั้งเพ่ือการ
บริโภคโดยตรงและเพ่ือเป็นวัตถุดิบปูอนโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อให้ชุมชนมีบทบาทและเป็นรากฐานของการ
ผลิตอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัยทั้งด้านคุณภาพความปลอดภัยและคุณค่าทางโภชนาการ ลดอุปสรรค
ทางการค้าจนท าให้มีการขยายตลาดได้มากขึ้น ทั้งนี้เพ่ือก่อประโยชน์ต่อประชาชนชาวพระนครศรีอยุธยาและ
ใกล้เคียง ผู้ประกอบการ เกษตรกร ผู้บริโภคและนักท่องเที่ยวจะได้รับการคุ้มครองสุขภาพจากการบริโภค
อาหารปลอดภัยสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ.2561 – 2564 ตามประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาภาคการผลิต การค้าและบริการ โดยใช้นวัตกรรมและภูมิปัญญาที่สร้างสรรค์ โดยมี
เปูาประสงค์ที่ต้องการให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรมีความปลอดภัยจากสารพิษ มีคุณภาพ และมูลค่าเพ่ิมขึ้น 
สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคและสามารถแข่งขันได้ทั้งตลาดภายในประเทศและต่างประเทศ และ
เป็นเขตอุตสาหกรรมเชิงนิเวศที่มีกระบวนการผลิตได้มาตรฐานสากล ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ตาม
กลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมเกษตรที่มีคุณภาพ ปลอดภัย ได้มาตรฐานสากลโดยปรับกระบวนการผลิตทางการเกษตร
ไปสู่การท าเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนมากขึ้น และสอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อาทิ เกษตรปลอดภัย (GAP) เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน และเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น 
 
2.  วัตถุประสงค์ของโครงการ  

1. เพ่ือศึกษาบริบทการเกษตรในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. เพ่ือศึกษาการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3. เพ่ือวิเคราะห์สารเคมีตกค้างของผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
3. ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาวิจัยไว้ดังนี้ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา :  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาสถานการณ์ผักปลอดภัยที่ปลูกใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ขอบเขตด้านประชากร : ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเกษตรกรผู้ปลูกผักใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ขอบเขตด้านตัวแปร :  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการท าการเกษตร และทัศนคติของ

เกษตรกรที่มีต่อการผลิตผักปลอดภัยทางด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยดานสังคม และปจจัยดานเศรษฐกิจ  
ตั วแปรตาม ได้แก่  สถานการณ์ผั กปลอดภัยของจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

น าสถานการณ์ผักปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการก าหนด
นโยบายด้านอาหารปลอดภัยของภาครัฐในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เช่น ส านักงานเกษตรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และส านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นต้น  
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5. นิยามศัพท์เฉพาะในการศึกษาวิจัย  
ชุดทดสอบเบื้องต้นส าหรับตรวจสอบสารพิษตกค้าง หมายถึง ชุดตรวจสอบเบื้องต้นส าหรับตรวจ

ยาฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มยับยั้งเอนไซม์โคลีเอสเตอเรส ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) 
และกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) ในพืชผัก ด้วยหลักการ colorimetric cholinesterese inhibitor assay 
ปริมาณต่ าสุดในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ของชุดทดสอบเท่ากับร้อยละ 15 ซึ่งเป็นปริมาณที่ท าให้
ร่างกายเกิดอาการพิษเล็กน้อยจัดว่าไม่ปลอดภัย 

ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผักที่ระบบการผลิตมีการใช้สารเคมีในการปูองกัน ปราบปราม
ศัตรูพืช รวมทั้งปุ๋ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ ยังมีสารพิษตกค้างไม่เกินปริมาณที่ก าหนด
ไว้ เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ.2535 

ผักอนามัย หมายถึง ผักที่ระบบการผลิต มีการใช้สารเคมีในการปูองกันและปราบปรามศัตรูพืช  
รวมทั้งปุ๋ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ ยังมีสารพิษตกค้างไม่เกินปริมาณที่ก าหนดไว้ เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้บริโภค และมีความสะอาด ผ่านกรรมวิธีทางปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว  ตลอดจน
การขนส่ง และการบรรจุหีบห่อท่ีได้คุณลักษณะตามมาตรฐาน 

ผักไร้สารพิษ หมายถึง ผักที่มีระบบการผลิตไม่มีการใช้สารเคมีใดๆทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นสารเคมีเพ่ือ
ปูองกันและปราบปรามศัตรูพืช หรือปุ๋ยเคมีทุกชนิด แต่จะใช้ปุ๋ยอินทรีย์ทั้งหมด และผลผลิตที่เก็บเกี่ยวแล้ว 
ต้องไม่มีสารพิษใดๆทั้งสิ้น 

ผักอินทรีย์ หมายถึง ผักที่ผลิตจากระบบการเกษตรโดยใช้วัสดุธรรมชาติ และไม่ใช้พืชที่มีการตัดต่อ
สารพันธุกรรม ทั้งนี้การปฏิบัติที่ไม่เพ่ิมมลพิษแก่ภาวะแวดล้อม 

พืชผักแปลงใหญ่ หมายถึง พ้ืนที่เกษตรที่ใช้ในการปลูกพืชผักที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ขนาดพ้ืนที่
เหมาะสมต่อการบริหารจัดการ เป็นการรวมแปลงของเกษตรกรแปลงเล็กๆ หลายแปลงให้เป็นแปลงใหญ่เพ่ือ
ลดต้นทุนการผลิต และเพียงพอให้เกิดอ านาจในการต่อรอง โดยต้องมีการปลูกพืชผักในพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 300 
ไร่ หรือ เกษตรกรไม่น้อยกว่า 30 ราย 
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บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม 
 
ยุทธศาสตร์ด้านเกษตรอาหาร 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณ์จนสามารถผลิต
อาหารได้อย่างเพียงพอเพ่ือเลี้ยงประชากรภายในประเทศและส่งออกน ารายได้มหาศาลสู่ประเทศ 
อย่างไรก็ตามจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมเป็นอันมาก อีกทั้งภายใต้
กระแสโลกาภิวัฒน์ การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การเกิดขึ้นของโรคและภัยคุกคามใหม่ ๆ 
สถานการณ์ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและภาวะโลกร้อน ตลอดจนความจ าเป็นในการ
ปฏิบัติตามกฎกติกาสากลด้านการค้าระหว่างประเทศและการเปิดการค้าเสรี ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผล
กระทบต่อสถานการณ์ความม่ันคงและยั่งยืนด้านอาหารของประเทศได้ หากไม่สามารถดูแลจัดการระบบ
อาหารของประเทศตลอดห่วงโซ่อาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อย่างไรก็ตามที่ผ่านมา
พบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการผลิตตลอดห่วงโซ่อาหาร ได้แก่ ฐานทรัพยากร 
ปัจจัยการผลิต แรงงานภาคเกษตร ตลอดจนปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบ (ภาพที่ 2.1) 

 
 

ภาพที่ 2.1 แผนภูมิห่วงโซ่อาหาร (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2556) 
 

รัฐบาลได้ให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยอาหารต่อความมั่นคงอาหาร โดยพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ได้ให้นิยามของอาหาร หมายความว่า อาหารตามกฎหมายว่า
ด้วยอาหาร ห่วงโซ่อาหาร หมายความว่า วงจรการผลิตอาหารตั้ งแต่วัตถุดิบ ปัจจัยการผลิต            
การเพาะปลูก การเพาะเลี้ยง การตัดแต่ง การแปรรูป การขนส่ง การปรุง การประกอบ การบรรจุ             
การเก็บรักษา การจัดจ าหน่าย การกระจาย จนถึงผู้บริโภค รวมทั้งการน าเข้า การน าผ่าน และ            
การส่งออก คุณภาพอาหาร หมายความว่า อาหารที่มีคุณลักษณะทางกายภาพและส่วนประกอบที่พึงจะ
มี รวมถึงมีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม และความปลอดภัยด้านอาหาร หมายความว่า การจัดการ
ให้อาหาร และสินค้าเกษตรที่น ามาเป็นอาหารบริโภคส าหรับมนุษย์มีความปลอดภัย โดยไม่มีลักษณะ
เป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร และตามกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ส่วนวิสัยทัศน์ตาม
กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทยคือ “ประเทศไทยผลิตอาหารที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัย มีความมั่นคงด้านอาหารอย่างยั่งยืนเพ่ือชาวไทยและชาวโลก” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือดูแล
คุณภาพและความปลอดภัยอาหารในห่วงโซ่อาหาร เพ่ือการคุ้มครองผู้บริโภคและการค้าทั้งในและ
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ต่างประเทศ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรและผู้ที่เกี่ยวข้อง  เนื่องจาก
อาหารที่มีคุณภาพและความปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งต่อการด ารงสุขภาวะที่ดีของประชาชน
ซึ่งนอกจากจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพในทุกด้านอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยังมีผลต่อการค้าและ
เศรษฐกิจของประเทศ (ภาพที่ 2.2) ส าหรับมาตรการส่งเสริมความปลอดภัยในพืชผักของไทย 
โดยเฉพาะการจัดการปัญหาการตกค้างของสารเคมีทางการเกษตร พบว่ามีประเด็นที่ประเทศไทยยังขาด
อยู่มาก คือการให้ทุกหน่วยงานสามารถเข้าถึงข้อมูลเดียวกันได้ ฐานข้อมูลด้านเกษตรอาหารไม่คลอบ
คลุมตลอดห่วงโซ่อาหารและไม่เป็นปัจจุบัน การให้ความรู้แก่ผู้บริโภค การฝึกอบรมแก่หน่วยผลิตอาหาร 
การประสานงานด้านข้อมูลกับองค์การด้านการเกษตรและสาธารณสุขเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ และสร้างหน่วยงานกลางในการติดต่อสื่อสารผู้มีส่วนได้เสียตลอดทั้งระบบ รวมทั้งนโยบาย
ด้านอาหารปลอดภัยที่ชัดเจน และการประเมินผลนโยบายและระบบฐานข้อมูล การพัฒนาคุณภาพชีวิต
และขีดความสามารถของเกษตรกร  
 

 
 

ภาพที่ 2.2 ยุทธศาสตร์ที่ 2 คุณภาพและความปลอดภัยด้านอาหาร  
(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2556) 

 
ความปลอดภัยด้านอาหารสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนากลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ฯ 

กลุ่ม 1 (จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดสระบุรี) ประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการเกษตรให้มีผลผลิตปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กลยุทธ์และ
แนวทาง 1 ส่งเสริมให้มีการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย เปูาประสงค์คือ มีการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงรับเอานโยบายนี้มาจัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร์ของจังหวัดในช่วง พ.ศ.2561 
– 2564 ด้วยโดยมีเปูาประสงค์รวมเพ่ือให้มีมูลค่าเพ่ิมขึ้นตามห่วงโซ่การผลิตแบบครบวงจร รวมทั้ง
สามารถสร้างงานและรายได้จากฐานอาชีพที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลายในจังหวัดมากขึ้น  และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้รับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และบริหารจัดการอย่างสมดุล เพ่ือเป็นฐาน
การพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้งขีดความสามารถในการรองรับภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น  ตรงตามประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาภาคการผลิต การค้าและบริการ โดยใช้นวัตกรรม และภูมิปัญญาที่สร้างสรรค์ 
เปูาประสงค์ของประเด็นยุทธศาสตร์นี้คือ ผลผลิตทางการเกษตรมีความปลอดภัยจากสารพิษ มีคุณภาพ 
และมูลค่าเ พ่ิมขึ้น สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริ โภคและสามารถแข่งขันได้ทั้ งตลาด
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ภายในประเทศและต่างประเทศ และเป็นเขตอุตสาหกรรมเชิงนิ เวศที่มีกระบวนการผลิตไ ด้
มาตรฐานสากล ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้อง คือ ร้อยละที่เพ่ิมขึ้นของ
เกษตรกร/แปลง/ฟาร์มที่ผ่านมาตรฐานความปลอดภัย (ร้อยละ 5) ตามกลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมเกษตรที่มี
คุณภาพ ปลอดภัย ได้มาตรฐานสากลโดยปรับกระบวนการผลิตทางการเกษตรไปสู่การท าเกษตรกรรม
อย่างยั่งยืนมากขึ้น และสอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ เกษตร
ปลอดภัย (GAP) เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน และเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งยุทธศาสตร์นี้ต่อ
เนื่องมาจากยุทธศาสตร์ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. 2557 – พ.ศ. 2560 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 
3 พัฒนาภาคการผลิต ภาคการค้าและบริการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เปูาประสงค์คือ สถาน
ประกอบการมีศักยภาพพร้อมต่อการแข่งขันในตลาดโลกทุกระดับ กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมเกษตรปลอดภัย 
โดยมีตัวชี้วัดคือ ร้อยละที่เพ่ิมขึ้นของเกษตรกร/แปลง/ฟาร์มที่ผ่านมาตรฐานความปลอดภัยของจังหวัด 
(ร้อยละ 5) ทั้งยังเชื่อมโยงกับการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เชิงรุกจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในกระบวนงาน
เพ่ิมมูลค่�าผลิตผลทางการเกษตร เปู�าประสงค์คือ สินค้�าเกษตรมีมูลค่าและคุณภาพเพ่ิมขึ้น มีความ
ปลอดภัย โดยมีกลยุทธ์ข้อที่ 2 ส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรให้�มีคุณภาพและปลอดภัย ส าหรับ
ยุทธศาสตร์ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2565 ก็มีกรอบ
นโยบาย ทิศทาง พันธกิจ และแนวทางการพัฒนาด้านการเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษอย่างชัดเจน              
ทางจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีโครงการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรและอาหารปลอดภัย โดยส่งเสริม
การผลิตสินค้าปลอดภัยแบบครบวงจร (ด้านพืช ปศุสัตว์และประมง) อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2557 จนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งในปีงบประมาณ 2559 นี้มีโครงการที่ด าเนินงาน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการพัฒนาการผลิต 
การแปรรูป และเชื่อมโยงตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัยที่มีศักยภาพการตลาด โดยส านักงานเกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบ และโครงการศูนย์รวบรวมและจ าหน่ายผัก
ปลอดสารพิษ ที่ด าเนินการที่อ าเภอลาดบัวหลวง ซึ่งเป็นอ าเภอที่มีพ้ืนที่การปลูกไม้ผลและพืชผักมาก
ที่สุดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ส านักงานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2560) 
 
อันตรายจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมีตกค้าง 

ความปลอดภัยอาหารเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความมั่นคงด้านอาหาร อาหารที่อยู่ในสภาพที่
ไม่ปลอดภัยต่อการบริโภคเปรียบเสมือนการไม่มีอาหารบริโภค อาหารเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพ
โดยตรง และพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีผลต่อการเจ็บปุวย สาเหตุหลักเนื่องจากอาหารที่ไม่สะอาด  
มีเชื้อโรคปนเปื้อน หรืออาหารที่มีสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น ยาฆ่าแมลง การบริโภคอาหาร
จึงไม่ควรค านึงถึงแต่เพียงความอร่อยเท่านั้น แต่ควรค านึงถึงความสะอาดของอาหารและความปลอดภัย
ในการบริโภค (กองอาหาร, 2549) ทั้งนี้ปัญหาการบริโภคอาหารไม่ได้มีเพียงภาวะอาหารไม่เพียงพอ 
หรือการไม่มีความรู้ด้านโภชนาการ ท าให้เกิดการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องเท่านั้น แต่ยังมีปัญหาด้าน
อาหารไม่ปลอดภัยด้วย แม้ว่ากระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จะมีการด าเนินนโยบายส่งเสริมการผลิต
อาหารปลอดภัยตั้งแต่ปี 2547 จนถึงปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นให้ประเทศไทยสามารถผลิตสินค้าเกษตรที่มี
คุณภาพ ถูกสุขอนามัย ปลอดสารเคมีตกค้างและได้มาตรฐาน เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัย และมีชีวิตที่มีคุณภาพ และเพ่ือให้ประชาชนชาวไทยได้บริโภคสินค้าเกษตรที่มีคุณภาพ
เท่าเทียมกับสินค้าเกษตรส่งออก อีกทั้งท าให้สินค้าเกษตร มีการเพ่ิมมูลค่าสินค้าขึ้น และสามารถเพ่ิม
ปริมาณการส่งออกไปต่างประเทศ ในเชิงนโยบายการพัฒนาการผลิตอาหารปลอดภัยได้มาตรฐาน
สามารถเป็นพ้ืนฐานให้เกิดความมั่นคงด้านอาหาร นโยบายที่ภาครัฐต้องขับเคลื่อนให้เป็นรูปธรรม โดย
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ใช้หลักการพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสานกับหลักลดละเลิกการใช้
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สารเคมี เป็นกลไกในการขับเคลื่อนให้เกิดการปฏิบัติของเกษตรกร ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และการ
ปรับปรุงบ ารุงดินด้วยสารอินทรีย์เพ่ือลดประมาณการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี  เพ่ือคืนความสมบูรณ์สู่ผืน
ดินที่จะช่วยเพ่ิมผลผลิตต่อไร่ได้ การลดต้นทุนและการผลิตอาหารคุณภาพมาตรฐานคือพ้ืนฐานที่ท าให้
เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของการเกษตรยุคใหม่  ด้วย
สถานการณ์ของการท าเกษตรกรรมในประเทศไทย ยังคงต้องพ่ึงพิงสารเคมีไม่สามารถผลิตแบบอินทรีย์
ได้ทั้งหมด เพราะผลผลิตจะไม่เพียงพอกับการบริโภคและท าให้เกิดสถานการณ์ความไม่มั่นคงด้านอาหาร 
ดังนั้นการผลิตพืชอาหารด้วยระบบ GAP จึงเป็นทางเลือกให้เกษตรกรน าไปปฏิบัติเพ่ือให้รู้พิษภัยของ
สารเคมีและมีการใช้อย่างถูกต้องเพ่ือปลูกพืชที่ปลอดภัย รวมทั้งมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ภาคเอกชนในการพัฒนาการเกษตรสร้างสรรค์ร่วมกับภาครัฐมีความพยายามที่จะพัฒนาและส่งเสริมให้
ระบบการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเป็นแนวคิดที่มีความสมดุลในมิติของ 3 P (Profit, People 
และ Planet) เกษตรกรควรต้องได้รับผลตอบแทนอย่างเหมาะสม สามารถสนับสนุนความมั่นคงด้าน
อาหารของสังคม และต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม การพัฒนาที่เป็นสมดุลของทั้ง 3 มิตินี้จึงจะเกิดความ
ยั่งยืน (Sustainable) ที่เป็นวัตถุประสงค์ของการพัฒนาการเกษตรในโลกปัจจุบัน หรือส่งเสริมให้เกิด
การพัฒนาการผลิตอาหารเพ่ือตลาดเฉพาะ (Niche Market) เช่น พืชผักอินทรีย์ พืชที่เป็นสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ พืชปลอดภัยเพ่ือการบริโภค สินค้าที่ผลิตด้วยวิถีธรรมชาติตามแนวทางของเกษตรสีเขียว 
(Green agriculture) หรือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มีภูมิคุ้มกันที่เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาแบบยั่งยืน 
สร้างตราสัญลักษณ ์(Brand) ด้วยเรื่องราว (Story) เพ่ือสร้างมูลค่าให้กับสินค้า การผลิตต้องควบคุมให้มี
คุณภาพได้มาตรฐานตามระบบจัดการคุณภาพที่เกี่ยวข้องและได้รับการตรวจสอบและรับรองมาตรฐาน
ต่าง ๆ (ลัดดา, 2557)  

การบริโภคอาหารที่มีสารเคมีตกค้างจะท าให้เกิดพิษสะสมระยะยาว เมื่อพิจารณาข้อมูลสถิติ
การเจ็บปุวยที่อาจเกิดจากการได้รับสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชแบบเรื้อรัง  เช่น โรคมะเร็ง พบว่า
อัตราการเจ็บปุวยจากโรคมะเร็งเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ เช่นเดียวกันกับอัตราการเจ็บปุวยเฉียบพลัน                  
จากข้อมูลสถิติสุขภาพ พ.ศ. 2551-2556 พบว่า อัตราการเกิดโรคมะเร็งเพ่ิมสูงขึ้น 1.5 เท่า และอัตรา
ตายด้วยโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้น 1.2 เท่า จากปี พ.ศ. 2552-2556 อีกทั้งโรคมะเร็งยังเป็นสาเหตุอันดับหนึ่ง
ของการตายของคนไทยมากว่า 10 ปี (กลุ่มภารกิจด้านข้อมูลข่าวสารสุขภาพ, 2560) ในประเทศไทยพบ
ปรากฏการณ์ที่อาจเกิดการปนเปื้อนหรือการตกค้างของสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนใน
สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์ ซึ่งสารเคมีทางการเกษตรมีผลท าให้สิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ต่อ
การผลิตพืชผลทางการเกษตรลดลงหรือหายไป ดินเสื่อมโทรม เกิดการระบาดของศัตรูพืช และมีการ
ตกค้างสะสมในห่วงโซ่อาหาร ซึ่งการเปลี่ยนไปของสิ่งแวดล้อมและการสะสมมลพิษในสิ่งแวดล้อมและ
อาหารที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารและเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนไทย 
(ศูนย์วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร, 2560)  
 
ประเภทของสารเคมีก าจัดแมลงและศัตรูพืช 

สารเคมีก าจัดแมลงหรือศัตรูพืชแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ 4 ประเภท คือ กลุ่มออร์กาโนคลอ
ไรน์ ซึ่งเป็นกลุ่มของสารเคมีที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี้ที่นิยมใช้กันมาก 
คือ  ดี ดี ที  ( DDT) ดี ลดริ น  (dieldrin) ออลดริ น  ( aldrin) ท็ อกซาฟีน  ( toxaphene) คลอ เดน 
(chlordane) ลินเดน (lindane) เอนดริน (endrin) เฮปตาครอ (heptachlor) เป็นต้น สารเคมีในกลุ่ม
นี้ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีที่มีพิษต่อแมลงทุกชนิดและค่อนข้างจะสลายตัวช้า ท าให้พบตกค้างในห่วงโซ่
อาหารและสิ่งแวดล้อมได้นาน กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ โดย
สารเคมีในกลุ่มนี้ที่รู้จักกันคือ มาลาไธออน (malathion) พารอาซินอน (diazinon) เฟนนิโตรไธออน 
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(fenitrothion) พิริมิฟอสเมธิล (pirimiphos methyl) และไดคลอวอส (dichlorvos หรือ DDVP) เป็น
ต้น สารเคมีในกลุ่มนี้จะมีพิษรุนแรงมากกว่ากลุ่มอ่ืน โดยเป็นพิษทั้งกับแมลงและสัตว์อ่ืนๆ ทุกชนิด แต่
สารในกลุ่มนี้จะย่อยสลายได้เร็วกว่ากลุ่มแรก กลุ่มคาร์บาเมต ซึ่งมีคาร์บาริลเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดย
สารเคมีก าจัดแมลงที่รู้จักและใช้กันมาก คือ คาร์บาริว (carbaryl ที่มีชื่อการค้า Savin) คาร์โบฟุแรน 
(carbofura) โพรพ็อกเซอร์ (propoxur) เบนไดโอคาร์บ (bendiocarb) สารเคมีในกลุ่มคาร์บาเมตจะมี
ความเป็นพิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมน้อยกว่าพวกออร์กาโนฟอสเฟต และกลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทอย 
เป็นสารเคมีกลุ่มที่สังเคราะห์ขึ้นโดยมีความสัมพันธ์ตามโครงสร้างของไพรีทริน ซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่
สกัดได้จากพืชไพรีทรัม สารเคมีในกลุ่มนี้มีความเป็นพิษต่อแมลงสูง แต่มีความเป็นพิษต่อสัตว์เลือดอุ่นต่ า 
อย่างไรก็ตามสารเคมีกลุ่มนี้มีราคาแพงจึงไม่ค่อยเป็นที่นิยมใช้ สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี้ ได้แก่ เดลตา
เมธริน (deltamethrin) เพอร์เมธริน (permethrin) เรสเมธริน (resmethrin) และไบโอเรสเมธริน 
(bioresmethrin) เป็นต้น (กิจชัย, 2533) ส่วนสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างนับเป็นปัญหาส าคัญ
ในอาหารกลุ่มพืชผักและผลิตภัณฑ์ สารเคมีตกค้างส่วนใหญ่ที่พบ ได้แก่ Carbofuran Carbosulfan 
Cypermethrin และ Mathamidophos  
 
การใช้สารเคมีก าจัดแมลงและศัตรูพืชในการเกษตร 

ในประเทศไทยภาคการเกษตรเป็นภาคที่มีสัดส่วนโดยประมาณร้อยละ 10 ของผลิตภัณฑ์            
มวลรวมของประเทศมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 รัฐบาลไทยมุ่งส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2544 โดยเน้นการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมี หรือใช้ในระดับที่ปลอดภัย และเนื่องจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
บางชนิดยังไม่มีสารชีวภาพมาทดแทนได้ รูปแบบของสารก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ในการเกษตรจึงเปลี่ยนแปลง
ไป โดยเน้นการใช้สารที่มีฤทธิ์ตกค้างสั้น ย่อยสลายได้ง่ายโดยธรรมชาติ และการใช้เท่าที่จ าเป็น                    
(กรมวิชาการเกษตร, 2553b) นอกจากนั้นรัฐบาลยังใช้มาตรการทางกฎหมาย คือ พระราชบัญญัติวัตถุ
อันตราย ในการประกาศห้ามใช้หรือการน าเข้าสารก าจัดศัตรูพืชที่พบว่าเป็นอันตรายต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนอันเนื่องมาจากสารก าจัดศัตรูพืชเหล่านั้ น                
สารก าจัดศัตรูพืชอาจปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมได้ในทุกขั้นตอนและกระบวนการที่เกี่ยวข้อง  ตั้งแต่
กระบวนการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต การขนส่ง เคลื่อนย้ายและการกระจายไปสู่ผู้ใช้ 
กระบวนการน าไปใช้เพ่ือการผลิตพืชผลทางการค้าไปจนถึงการใช้ในบ้ านเรือน ดังนั้นการสร้าง                
ความตระหนักและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนจัดเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญประการหนึ่งใน             
การแก้ไขปัญหาอาหารปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม โดยปัจจัยด้านความรู้ที่ได้รับด้านการเกษตรและข้อมูล
ด้านผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไม่มีผลต่อความตระหนักในการใช้สารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืช แต่ข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของสารก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกรมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิด            
ความตระหนัก โดยมีแนวโน้มการปรับพฤติกรรมการใช้สารที่มีความถูกต้องและปลอดภัยต่อสุขภาพ
ตนเองมากขึ้น อย่างไรก็ตามเกษตรกรยังมีทัศนคติในด้านการใช้สารก าจัดศัตรูพืชว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็น 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพตามความต้องการของตลาดและผู้บริโภค เช่น ไม่มีร่องรอยการเข้าท าลาย
ของศัตรูพืช สีสดและผลผลิตมีขนาดใหญ่ เป็นต้น (วนิดา, 2546; ดนัย, 2547; สิริกัลยา, 2552) ประเทศ
ไทยมีการปลูกพืชเพ่ิมขึ้นเพ่ือเร่งให้ได้ผลผลิตมากขึ้นในระยะเวลาอันสั้น ท าให้มีการใช้ปุ๋ยมากขึ้นอย่าง
ก้าวกระโดดจาก 321,700 ตัน ในปี 2525 เป็น 4,117,752 ตัน ในปี 2552 คิดเป็นมูลค่า 46,176 ล้าน
บาท ซึ่งเกือบทั้งหมดน าเข้าจากต่างประเทศ เช่นเดียวกับสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชที่การน าเข้าในปี 
2552 มีปริมาณมากถึง 126,577 ตัน คิดเป็นมูลค่า 16,168 ล้านบาท ซึ่งต้นทุนดังกล่าวมีมูลค่าสูง
มากกว่า 1 ใน 3 ของต้นทุนการปลูกพืชทั้งหมดของเกษตรกร โดยในปี พ.ศ. 2557 มีการน าเข้าสารออก
ฤทธิ์ จ านวน 77,965.71 ตัน คิดเป็นมูลค่า 22,366.43 ล้านบาท ซึ่งมากกว่าสองเท่าของข้อมูลในปี พ.ศ. 
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2544 ที่มีการน าเข้าสารออกฤทธิ์ จ านวน 37,039 ตัน และคิดเป็นมูลค่า 8,761 ล้านบาท (กรมวิชาการ
เกษตร, 2553a) นอกจากนี้การใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องและเหมาะสมก่อให้เกิดปัญหาการได้รับ
สารพิษเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรผู้ใช้ จากการส ารวจในปี 2546 ในเกษตรกร 606 คน จาก 6 จังหวัด 
พบว่าเกษตรกรเกือบทั้งหมดเคยมีอาการเกิดพิษเนื่องจากสารเคมีที่ใช้ โดยเกษตรกรร้อยละ 56 เคยมี
อาการระดับปานกลางและร้อยละ 1 เคยมีอาการระดับรุนแรง และจากการตรวจเลือดเกษตรกร 187 
ราย พบว่าร้อยละ 11 มีความเสี่ยงในระดับอันตราย และยังมีสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของผู้บริโภค และมีผลต่อความเชื่อมั่นของผู้บริโภคและการส่งออกสินค้า
อาหารของประเทศไทย จากการที่ประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่ มีแนวโน้มเป็นสังคมผู้สูงอายุท าให้
ผู้บริโภคมีแนวโน้มให้ความส าคัญกับผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ดังนั้นผู้ประกอบการใน
อุตสาหกรรมอาหารจะต้องพัฒนาการผลิตเพ่ือสร้างคุณค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์เป็นอาหารปลอดภัยที่ดี
ต่อสุขภาพ ให้ความสะดวกและมีคุณภาพสูง (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2556)  
 
สถานการณ์ความปลอดภัยอาหารของผักและผลไม้ในประเทศไทย 

จากข้อมูลสถานการณ์ความปลอดภัยของอาหารในประเทศไทย พ.ศ. 2555-2556 โดยการ
ส ารวจของส านักส่งเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุขที่ได้จากการรวบรวมผล
การสุ่มตรวจการปนเปื้อนในอาหารทั่วประเทศ 113,315 ตัวอย่าง พบสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในอาหารในระดับที่เกินค่าปลอดภัยร้อยละ 3 แต่อย่างไรก็ตามการตรวจวิเคราะห์สารเคมีปูองกัน
ก าจัดศัตรูพืชดังกล่าวเป็นวิธีอย่างง่ายซึ่งสามารถตรวจสารเคมีได้เพียงบางชนิดและมีข้อจ ากัดเรื่องความ
ละเอียด จึงอาจเป็นไปได้ว่าจะมีการตรวจพบการปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตรที่น้อยกว่าความเป็น
จริงถึงแม้ว่าในประเทศไทยจะมีระบบรับรองความปลอดภัยของผัก เช่น มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice; GAP) เป็นต้น แต่ไม่ได้
หมายความว่าผักที่ได้รับการรับรองจะปลอดภัยทั้งหมด เพราะยังตรวจพบการตกค้างของสารเคมี
ปูองกันและก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่สูงเกินค่ามาตรฐานความปลอดภัย จากการส ารวจผักมาตรฐาน 
GAP ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ใน พ.ศ. 2554-2555 จ านวน 559 ตัวอย่าง พบว่ามีการ
ตกค้างของสารเคมีสูงถึงร้อยละ 28 และตกค้างสูงเกินค่ามาตรฐานสูงถึงร้อยละ 7 อีกทั้งยังตรวจพบ
สารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชต้องห้ามที่ไม่อนุญาตให้ใช้ โดยผักที่มักพบการตกค้างของสารเคมี
ปูองกันและก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ กะหล่ าดอก กวางตุ้งและโหระพา (จารุพงศ์และคณะ , 2555) 
นอกจากนี้ได้มีการสุ่มตรวจ ผักน าเข้าพบสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชตกค้างเช่นกัน โดยเฉพาะผัก
น าเข้าจากประเทศจีน (อมรินทร์, 2555) การตกค้างของสารเคมีทางการเกษตรในพืชผักส่งผลกระทบ
ต่อการส่งออก โดยเกิดการตีกลับสินค้าและเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจหลายพันล้าน ซึ่งในบางกรณี
เกษตรกรไม่ได้ใช้สารเคมีในการเพาะปลูกหรือมีการใช้แบบถูกต้องแต่มีการปนเปื้อนของสารเคมีใน
สิ่งแวดล้อมท าให้มีปริมาณสารเคมีตกค้างในพืชผักเกินค่ามาตรฐานสินค้าน าเข้าของต่างประเทศ (สาคร, 
2556; พิศาล, 2557) จากข้อมูลพบว่าประเทศไทยมีการน าเข้าสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น
เรื่อยๆ (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มการเจ็บปุวยที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเช่นกัน ในขณะที่ข้อมูลด้านการส ารวจการตกค้างของสารเคมีทางการเกษตรในอาหารและ
สิ่งแวดล้อมยังมีค่อนข้างน้อยและมีวิธีการตรวจวิเคราะห์ที่มีข้อจ ากัดจึงอาจสะท้อนปัญหาที่มีความ
รุนแรงน้อยกว่าความเป็นจริง ดังนั้นจึงควรมีมาตรการในการจัดการปัญหาที่มีประสิทธิภาพและ
พัฒนาการประเมินติดตามการตกค้างของสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชอันน าไปสู่ความปลอดภัย
อาหาร รวมถึงพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารที่ตอบสนองต่อการใช้งานและสามารถเข้าถึงได้ง่ายเพ่ือ
สนับสนุนการจัดการปัญหาให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
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องค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์การเกษตรและอาหารแห่งสหประชาชาติ (FAO) (1983) 
สรุปสาเหตุส่วนใหญ่ของการเจ็บปุวยจากการบริโภคอาหารว่าเกิดจากอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์
และสารเคมี เช่น สารเคมีที่ใช้ในการก าจัดศัตรูพืช ยาปฏิชีวนะและยาที่ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ วัตถุเจือปน
อาหาร รวมไปถึงสารพิษจากจุลินทรีย์และสารเคมีปนเปื้อนจากโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งนอกจากจะ
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของผู้บริโภคแล้วยังส่งผลต่องบประมาณและเศรษฐกิจของประเทศ การ
ปนเปื้อนจุลินทรีย์ในอาหารเกิดได้ในทุกขั้นตอนตลอดห่วงโซ่อาหาร ตั้งแต่วัตถุดิบที่มาจากการเพาะปลูก 
การผลิต การขนส่ง และการเก็บรักษาจนกระท่ังการปรุงเพื่อจ าหน่ายต่อผู้บริโภคหรือแม้แต่ผู้บริโภคปรุง
อาหารเองอย่างไม่ถูกสุขลักษณะ สารเคมีปนเปื้อนหรือตกค้างในอาหารมีทั้งโลหะหนักที่ปนเปื้อนอยู่ใน
สภาพแวดล้อมและสารเคมีที่ใช้ในการผลิตสินค้าเกษตรหรืออาหารทุกขั้นตอนที่น ามาใช้โดยปราศจาก
ความรู้ หรือเกิดจากการจงใจส่งผลให้อาหารไม่ปลอดภัยต่อการบริโภค สารเคมีบางส่วนจะถูกสะสมอยู่
ในร่างกายก่อให้เกิดพิษในระยะยาว แต่บางส่วนอาจถูกเปลี่ยนแปลงในร่างกายท าให้เป็นพิษอย่าง
เฉียบพลันได้ อย่างไรก็ตามการใช้สารปูองกันและก าจัดศัตรูพืชในปริมาณมากหรือใช้อย่างไม่เหมาะสมที่
เป็นอันตรายต่อเกษตรกร สะท้อนได้จากในปี 2535-2544 มีการตรวจเลือดเกษตรกรเพ่ือค้นหาผู้เสี่ยง
ต่อการเกิดพิษจากสารปูองกันและจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในปี 2544 มี
เกษตรกรเสี่ยงไม่ปลอดภัยสูงถึงร้อยละ 24.19 ของจ านวนผู้ที่ได้รับการตรวจทั้งหมด 3,816,389 คน 
เกษตรกรเหล่านี้หากไม่เกิดพิษเฉียบพลันก็จะมีการสะสมของสารพิษในร่างกายก่อให้เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพในระยะยาวได้ เมื่อศึกษาการตกค้างของสารที่ใช้บ ารุงและปูองกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและ
ผลไม้ ตั้งแต่ปี 2545-2546 จ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 3,115 ตัวอย่าง พบสารเคมีตกค้างในพืชผักคิดเป็น
ร้อยละ 36 โดยมีระดับของการตกค้างสูงเกินกว่าระดับมาตรฐานที่กฎหมายก าหนดคิดเป็นร้อยละ 6 ซึ่ง
ผักที่มีสารเคมีตกค้างสูงเกินมาตรฐาน ได้แก่ ผักกาดขาวปลี พริก ผักชี คะน้า กวางตุ้ง และกะหล่ าปลี 
การใช้วัตถุเจือปนอาหารไม่ถูกต้องตามกฎหมาย และสารห้ามใช้ในอาหาร เช่น สีสังเคราะห์ สารกันรา 
และสารฟอกขาวในพืชผัก พบผิดมาตรฐานร้อยละ 22.67 ซึ่งคิดจากจ านวนตัวอย่างที่ตรวจวิเคราะห์
ตั้งแต่ปี 2550-2552 ทั้งหมด 600 ตัวอย่าง การปนเปื้อนของโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว แคดเมียม ใน
ผลิตภัณฑ์ผักและผลไม้ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 5 จากจ านวนตัวอย่างทั้งหมด 260 ตัวอย่าง ที่มีการตรวจ
วิเคราะห์ตั้งแต่ปี 2550-2552 (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2556) ผักสดที่เน้นเฝูาระวังพิเศษ โดย
คัดเลือกจากผักที่คนไทยบริโภคปริมาณสูงจ านวน 10 ชนิด ได้แก่ ผักคะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง ต าลึง 
ผักกาดขาว พริก ใบกะเพรา ใบโหระพา ถั่วฝักยาว ขึ้นฉ่าย   และผลไม้ 10 ชนิด ได้แก่ มะปราง ส้มโอ 
สับปะรด ส้ม มะม่วง ฝรั่ง แอปเปิ้ล แตงโม องุ่น ชมพู่ ล าไย และสาลี่ (ส านักคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2560) จากผลตรวจวิเคราะห์การตกค้างของยาฆ่าแมลงใน
ตัวอย่างผักและผลไม้จากแหล่งจ าหน่ายทั่วประเทศ ปีงบประมาณ 2555-2559 (ส านักอาหาร ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา) พบแนวโน้มสถานการณ์การตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักและ
ผลไม้สดของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 3.68 ในปี 2556 เหลือร้อยละ 1.61 ในปี 2559 
จากผลตรวจวิเคราะห์การตกค้างของยาฆ่าแมลงในตัวอย่างผักและผลไม้ จากแหล่งจ าหน่ายทั่ว ประเทศ 
ปีงบประมาณ 2555-2559 (ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา) พบแนวโน้ม
สถานการณ์การตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้สดของประเทศไทยปี 2556-2559 ตาม
ภาพที่ 2.3 
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ภาพที่ 2.3 สถานการณ์การตกค้างของสารเคมีในผักและผลไม้สดของประเทศไทยปี 2556-2559  
(ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา) 

 
ปัจจุบันยาฆ่าแมลงได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในผลผลิตจากการเกษตร เนื่องจากความ

ต้องการสินค้าประเภทนี้มีมากขึ้น และประชาชนยังนิยมบริโภคผักที่มีลักษณะสวยงามสมบูรณ์ จึงเป็น
สาเหตุให้เกษตรกรมีการใช้ยาฆ่าแมลงมากขึ้นและมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตเร็วกว่าเวลาที่ก าหนดภายหลัง
การใช้ยาฆ่าแมลง โดยกลุ่มของยาฆ่าแมลงที่ใช้มากในเกษตรกรรม คือสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
(organophosphate) และกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) จากอันตรายของสารฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมตที่อาจตกค้างในผัก ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กองอาหาร กรม
วิทยาศาสตร์ การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จึงได้การตรวจสอบการปนเปื้อนของสารฆ่าแมลงกลุ่ม
ไพรีทอยด์ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักและผลไม้ ในช่วงปี พ.ศ. 2537-2542 ผลส ารวจ
พบว่าสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบมากที่สุด คือ สารคลอร์ไพริฟอส (chlorpyrifos) และยัง
ตรวจพบสารที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ซึ่งเป็นสารที่มีประกาศห้ามใช้ มิให้มีการผลิต น าเข้า ส่งออก
และมีไว้ในครอบครอง นอกจากนี้ยังพบว่าผักจากจังหวัดภาคเหนือและภาคตะวันออก มีสารตกค้างสูง
ทั้งในระดับที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย โดยผักจากต่างจังหวัดทั่วประเทศที่พบสารตกค้างสูง คือ 
กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก ผักคะน้า ผักที่พบสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยส่วนใหญ่ คือ กะหล่ าดอก 
ถั่วลันเตาและต้นหอม (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2556) อย่างไรก็ตามสถานการณ์ความ
ปลอดภัยในผักถือเป็นผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการบริโภค โดยมีรายงานของจิราพร  และคณะ 
(2555) พบยาฆ่าแมลงตกค้างในผักในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 21 ตัวอย่าง ในผักจ านวน 198 ตัวอย่าง
จากตลาดสด ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยผักที่ตรวจพบว่า มียาฆ่าแมลงตกค้างอยู่ในระดับ
ไม่ปลอดภัยมากท่ีสุด คือ ต้นหอม คิดเป็นร้อยละ 39.4 ของต้นหอมทั้งหมด และพบว่า ผักคะน้า มียาฆ่า
แมลงตกค้างอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คิดเป็นร้อยละ 6 และข้อมูลจากฝุายข้อมูลเครือข่ายเตือน
ภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (2555) พบว่าผักเกินครึ่งที่มีจ าหน่ายอยู่ทั่วไปมีการตกค้างของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชหรือคิดเป็นร้อยละ 55.9 แต่เฉพาะที่มีการตกค้างเกินค่ามาตรฐาน MRL ของไทยมีมากถึงร้อยละ 
46.6 ส่วนผักท่ีพบการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุดคือพืชผักที่ได้รับตรารับรองมาตรฐาน Q 
โดยภาพรวมของผัก Q ร้อยละ 87.5 พบการตกค้างของสารเคมี และมีที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน MRL 
มากถึงร้อยละ 62.5 และผักที่จ าหน่ายในห้างค้าปลีกตกเกณฑ์รองลงมาอยู่ที่ร้อยละ 53.3 และแหล่ง
จ าหน่ายที่ตกมาตรฐาน MRL น้อยที่สุด คือ ตลาด อยู่ที่ร้อยละ 40 จากรายงานของพัชรี และคณะ 
(2559) พบว่ามีการตกค้างของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักตัวอย่างจากจาก
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ตลาดสดและผักปลอดสารพิษจากห้างสรรพสินค้าที่จ าหน่ายในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการ อยู่ในระดับที่
ไม่ปลอดภัยค่อนข้างสูงคือ 194 ตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 86.22) โดยเป็นผักจากตลาดสด 173 ตัวอย่าง 
และจากผักปลอดสารพิษจากห้างสรรพสินค้า 21 ตัวอย่าง แตงกวาและมะเขือเปราะมีการตรวจพบ
สารเคมีตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.56 ของจ านวนตัวอย่างแตงกวาและ
มะเขือเปราะที่นามาตรวจสอบ ส่วนถั่วฝักยาว คะน้า และพริกสด ตรวจพบระดับสารเคมีในระดับที่ ไม่
ปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 86.67, 80.00 และ 73.33 ของตัวอย่างที่เก็บมาตามล าดับ และพบว่าชนิดของ
ผักทั้งสองแหล่งมีสารเคมีฆ่าแมลงในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยที่
ไม่แตกต่างกัน  

เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือไทยแพน (Thai-PAN) ได้สุ่มตรวจผักและผลไม้จาก
ทั่วประเทศจ านวน 150 ตัวอย่าง เมื่อเดือนสิงหาคม 2560 ได้แก่ ผักยอดนิยม 5 ชนิด ได้แก่..ถั่วฝักยาว 
คะน้า พริกแดง กะเพรา และกะหล่ าปลี ผักพ้ืนบ้านยอดฮิต 5 ชนิด ได้แก่ ใบบัวบก ชะอม ต าลึง และ
สายบัว และผลไม้ 6 ชนิด ได้แก่ องุ่น แก้วมังกร มะละกอ กล้วย มะพร้าว สับปะรด พบว่า ผักยอดนิยม
ทั่วไปมีสารเคมีตกค้างเกินมาตรฐาน 64% ผักพ้ืนบ้านยอดนิยม 43% และผลไม้ 33% ตามล าดับ โดยใน
ผักผลไม้ที่มีความเสี่ยงสูงได้แก่ ถั่วฝักยาว คะน้า ใบบัวบก กะเพรา พริกแดง องุ่น แก้วมังกร เพราะพบ
การตกค้างเกินมาตรฐานตั้งแต่ 7-9 ตัวอย่างจาก 10 ตัวอย่าง และเกษตรกรยังมีการตรวจพบสารที่แบน
และไม่อนุญาตให้ขึ้นทะเบียนแล้ว เช่น เมทามิโดฟอส อีพีเอ็น คาร์โบฟูราน และเมโทมิล รวมทั้งมีการ
พบว่าผักผลไมท้ี่มตีรารับรองต่างๆ ยังมีสารพิษตกค้างเกินมาตรฐานในระดับสูงกว่าที่จะยอมรับได้ แสดง
ให้เห็นว่าการเพาะปลูกผักพ้ืนบ้านยอดนิยมที่เป็นที่ต้องการของตลาด มีการใช้สารเคมีเข้มข้น และมี
ปัญหาของยาฆ่าหญ้าที่เก่ียวข้องกับผู้บริโภคทุกคน 

 

 
 

ภาพที่ 2.4 สถานการณ์การตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้สดของประเทศไทยปี 2560 
(Thai-PAN) 
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ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา รายงานความเสี่ยงสถานการณ์ด้านความปลอดภัย
อาหารของประเทศที่มีโอกาสเกิดมาก (Major risk) ตลอดทั้งห่วงโซ่การผลิต หนึ่งในนั้นคือ กลุ่มผักและ
ผลไม้ โดยพบการตกค้างของสารที่ใช้บ ารุงและปูองกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลิตผล ในปี 2545-2546 
พบสารเคมีตกค้างในผักคิดเป็นร้อยละ 36 โดยมีระดับของการตกค้างสูงเกินกว่าระดับมาตรฐานที่
กฎหมายก าหนดคิดเป็นร้อยละ 6 ซึ่งชนิดผักที่มีสารเคมีตกค้างสูงเกินมาตรฐาน ได้แก่ ผักกาดขาวปลี 
พริก ผักชี คะน้า กวางตุ้ง และกะหล่ าปลี รวมทั้งการใช้วัตถุเจือปนอาหารไม่ถูกต้องตามกฎหมาย และ
สารห้ามใช้ในอาหาร และการปนเปื้อนของโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว แคดเมียม ในผลิตภัณฑ์ผักและผลไม้ 
จากสถานการณ์อาหารน าเข้าของประเทศไทยพบอาหารที่มักพบปัญหา ได้แก่ ผัก ผลไม้และผลิตภัณฑ์ 
เนื่องจากปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และใช้วัตถุเจือปนอาหารไม่ถูกต้องตามที่กฎหมายก าหนด
นอกจากนี้ยังพบปัญหาการปนเปื้อนโลหะหนักจ าพวกปรอทและแคดเมียมในเห็ดหอมทั้งสดและแห้งอีก
ด้วย (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 
ม.ป.ป.) จะเห็นได้ว่าในผักจะเป็นสินค้ากลุ่มที่อาจพบสารเคมีตกค้างได้มาก ทั้งยังเป็นผักที่นิยมบริโภคใน
ทุกครัวเรือนอย่างเป็นประจ า 
 
การรับรองคุณภาพและความปลอดภัยของสินค้าเกษตร 

ความปลอดภัยของพืชผักต้องเป็นไปตามประกาศมาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 9002-2556 
สารพิษตกค้าง: ปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุด โดยส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เล่ม 131 ตอน
พิเศษ 32 ง วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2557 ซึ่งค่าปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดในมาตรฐานนี้
ครอบคลุมสารพิษตกค้างจากวัตถุอันตรายทางการเกษตร 48 ชนิด เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์อ้างอิงในการผลิต 
การค้า และการควบคุมตรวจสอบสินค้าเกษตรที่ผลิต น าเข้า และส่งออก มาตรฐานฉบับนี้ได้ให้
ความหมายของค าว่า สินค้าเกษตร หมายถึง ผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ อันเกิดจากการกสิกรรม การประมง 
การปศุสัตว์ หรือการปุาไม้ และผลพลอยได้ของผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ซึ่งน ามาใช้บริโภคเป็น
อาหาร ใช้เป็นอาหารสัตว์ หรือน ามาแปรรูปเป็นอาหารและอาหารสัตว์ และ วัตถุอันตรายทาง
การเกษตร (pesticide) หมายถึง สารที่มีจุดมุ่งหมายใช้เพ่ือปูองกัน ท าลาย ดึงดูด ขับไล่ หรือควบคุม
ศัตรูพืชและสัตว์ หรือพืชและสัตว์ที่ไม่พึงประสงค์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ระหว่างการเพาะปลูก การเก็บ
รักษา การขนส่ง การจ าหน่าย หรือระหว่างกระบวนการผลิตสินค้าเกษตร อาหารหรืออาหารสัตว์ หรือ
เป็นสารที่อาจใช้กับสัตว์เพ่ือควบคุมปรสิตภายนอก (ectoparasites) และให้หมายความรวมถึง สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารท าให้ใบร่วง สารท าให้ผลร่วง สารยับยั้งการแตกยอดอ่อน และสารที่
ใช้กับพืชผลก่อนหรือหลังการเก็บเกี่ยวเพ่ือปูองกันการเสื่อมเสียระหว่างการเก็บรักษาและการขนส่ง แต่
ไม่รวมถึงปุ๋ย สารอาหารของพืชและสัตว์ วัตถุเจือปนอาหาร วัตถุที่เติมในอาหารสัตว์ (feed additive) 
และยาส าหรับสัตว์ นอกจากนี้ยังมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง 
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 128 ตอนพิเศษ 59 ง วันที่ 26 พฤษภาคม พุทธศักราช 2554 
ก าหนดให้ให้อาหารที่มีสารพิษตกค้าง เป็นอาหารที่ก าหนดมาตรฐาน และระบุความหมายของสารพิษ
ตกค้าง หมายความว่า วัตถุอันตรายทางการเกษตร รวมทั้งกลุ่มอนุพันธ์ของสารดังกล่าว ได้แก่ สารใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลง (conversion products) สารในกระบวนการสร้างและสลาย (metabolites) 
สารที่เกิดจากปฏิกิริยา (reaction products) หรือสิ่งปลอมปนในวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่มีความ
เป็นพิษ ซึ่งปนเปื้อนหรือตกค้างในอาหาร ซึ่งก าหนดปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดในผลผลิตเกษตรแต่ละ
ชนิดส าหรับแต่ละประเภทของวัตถุอันตรายทางการเกษตรอย่างชัดเจนจุดเสี่ยงของความปอดภัยในการ
ผลิตผัก คือ การเพาะปลูก ดังนั้นการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืช (GAP) เป็นระบบที่ช่วยสร้าง
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มาตรฐาน และควบคุมคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือให้ได้สินค้าเกษตรและอาหารที่ปลอดภัย มี
คุณภาพ มีความปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค สามารถน าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สูงสุด และไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม GAP มีข้อก าหนดที่ต้องตรวจสอบปัจจัยการผลิตและ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ แหล่งน้ า พ้ืนที่ปลูก การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร การรักษาคุณภาพผลผลิต 
การเก็บผลผลิต และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา การขนย้ายผลผลิต และการบันทึก
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2550) หากเกษตรกรปฏิบัติตามข้อก าหนดของ
ระบบ GAP จะช่วยลดปัญหาสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรได้ และจะได้รับการรับรองแหล่ง
ผลิตพืชตามระบบการจัดการคุณภาพ GAP ภายใต้สัญลักษณ์ Q อย่างไรก็ตามเกษตรกรที่ขอรับรอง 
GAP ยังคงนิยมใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรอย่างแพร่หลาย จ าเป็นอย่างยิ่งที่ภาครัฐจะต้องท างานเชิง
รุกเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้สารพิษเหล่านี้ให้เกิดความปลอดภัยต่อเกษตรกรและ
ผู้บริโภค รวมทั้งต่อสิ่งแวดล้อม สนับสนุนให้เกษตรกรใช้เทคโนโลยีก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน หรือ
ส่งเสริมการใช้สารสกัดจากธรรมชาติในการปูองกันก าจัดศัตรูพืชแทนการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร
ที่มีความเป็นพิษสูง (จารุพงศ์และคณะ, 2557)  

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 รัฐบาลไทยได้ประกาศนโยบายผลักดันให้ประเทศไทยเป็นแหล่งอาหาร
ปลอดภัยเพ่ือส่งเสริมให้อาหารไทยเป็นที่ยอมรับในระดับสากลและสู่การเป็นครัวโลก โดยมีหลาย
หน่วยงานเข้ามามีบทบาทในการก าหนดมาตรฐาน รวมถึงการรับรองคุณภาพและความปลอดภัยของ
อาหารทั้งแบบสมัครใจและแบบบังคับ โดยมาตรฐานและการรับรองที่ส าคัญ ได้แก่ หลักเกณฑ์วิธีการที่ดี
ในการผลิตอาหาร (Good Manufacturing Practice : GMP) เป็นมาตรฐานบังคับส าหรับสถานที่ผลิต
อาหารตามแนวข้อก าหนดของ องค์การอาหารระหว่างประเทศ (Codex) ภายใต้พระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 ซึ่งส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นหน่วยงานหลักในการก ากับดูแล การปฏิบัติ
ทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม (Good Agricultural Practices : GAP) เป็นระบบที่ปูองกันหรือลด
ความเสี่ยงของอันตรายที่เกิดขึ้นในสินค้าและเป็นมาตรฐานการผลิตสินค้าเกษตรอย่างครบวงจร  ตั้งแต่
ปัจจัยการผลิต การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบห่อและการขนส่งผลิตภัณฑ์ 
(ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม, 2560) ตราสัญลักษณ์ Q-Mark เพ่ือให้การรับรองว่าสินค้า
เกษตรมีคุณภาพและความปลอดภัยพร้อมทั้งเป็นการสื่อไปถึงผู้บริโภคภายในประเทศและประเทศคู่ค้า
ให้เกิดความเชื่อมั่นในระบบการผลิตและผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรและอาหารว่าเป็นไปตามมาตรฐานและ
เป็นที่ยอมรับในระดับสากลซึ่งรับผิดชอบโดยหน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, 2560) เครื่องหมายอาหารปลอดภัย (Food Safety) ภายใต้การก ากับดูแลโดย
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์หรือหน่วยงานที่ได้รับมอบอ านาจจากกระทรวงสาธารณสุขโดยให้การรับรอง
แก่ผู้ประกอบการที่มีแหล่งจ าหน่ายอาหารแน่นอน เช่น ซูเปอร์มาร์เก็ต ตลาดสด ภัตตาคาร และ
ร้านอาหาร (กลุ่มควบคุมวัตถุอันตราย, 2560) ในประเทศไทยนั้นยังขาดการประสานความร่วมมือและ
การประสานงานที่ดีระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ขาดการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ส่งผลให้เกิดช่องว่าง และการ
ท างานที่ซ้ าซ้อน การใช้ทรัพยากรของหน่วยงานทั้งในภาครัฐและเอกชนไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งการแก้ไข
ปัญหาสามารถท าได้โดยการรวบรวมแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้านความปลอดภัยของอาหารในพ้ืนที่
ต่าง ๆ ของประเทศไทย ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการเรื่องความปลอดภัยของอาหาร
อันจะเป็นประโยชน์กับหน่วยงานผู้ก าหนดนโยบาย เกษตรกรและผู้ประกอบการในพ้ืนที่ในการ
ปรับเปลี่ยนและพัฒนาแนวทางการปฏิบัติด้านอาหารปลอดภัยให้ทันสมัยด้วยระบบการผลิตอาหารที่ได้
มาตรฐาน 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ดุษฎี (2558) ศึกษาความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติการด้านการผลิตของเกษตรกรผู้ปลูกผัก

ปลอดภัยจากเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจ านวน 32 ราย ในต าบลสิงหนาท อ าเภอลาดบัวหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัย ส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงาน มีความรู้
ความเข้าใจและมีประสบการณ์การผลิต สามารถบริหารจัดการการปลูกผักปลอดภัยให้มีคุณภาพเป็น
อย่างดี และสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว มีกระบวนการผลิตที่คล้ายกัน และรวมกลุ่มกันเพ่ือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ ์แนวทางการตัดสินใจการขยายการผลิตและการตลาด เกษตรกรโดยส่วนใหญ่
ต้องการขยายพื้นที่การผลิตและผลิตสินค้าที่หลากหลาย ขยายช่องทางการจัดจ าหน่าย มีตราสินค้าเป็น
ของตนเอง วางแผนการผลิตและการตลาดอย่างต่อเนื่อง เกษตรกรกังวลใจเรื่องการไม่มีผู้สืบทอดอาชีพ
และการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ อย่างไรก็ตามภาครัฐควรเข้ามาช่วยเหลือและแนะน าด้านการผลิต
และการตลาดให้แก่เกษตรกร เพ่ือเพ่ิมรายได้และคุณภาพชีวิตที่มั่นคง 

เอกรัตน์ (2545) ได้ศึกษาปัจจัยทีมีผลต่อการยอมรับการปลูกผักปลอดภัย จากสารพิษของ
เกษตรกรในจังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการปลูกผัก 
ปลอดภัยจากสารพิษ คือ ประสบการณ์ ในการประกอบอาชีพ แหล่งสินเชื่อทางการเกษตร และ              
การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร ปัญหาและอุปสรรคที่พบ คือโรคและแมลงรบกวน ขาดแหล่งน้ า 
ขาดเจ้าหน้าที่ที่มาให้ค าแนะน าในการปลูกผักที่ถูกต้อง ราคาผลผลิตตกต่ า  

สุชาดา (2554) ศึกษาบริบทและปัญหาการสื่อสารแนวคิดการท าการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี
ไปสู่เกษตรกรต าบลล าพญา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรด้วย
สารเคมี ขณะที่มีเกษตรกรเพียงบางส่วนท าเกษตรผสมผสานระหว่างสารเคมีและชีวภาพหรือเกษตร
ทางเลือก โดยยังไม่มีเกษตรกรรายใดที่ท าการเกษตรโดยใช้ชีวภาพที่ครบทุกขั้นตอนการเพาะปลูก 
เนื่องจากไม่มั่นใจ การรอคอยให้ได้ผลผลิตที่ดีเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้สารเคมี การมีหนี้สิน  และที่
ส าคัญคือขาดความรู้ที่ถูกต้อง การขาดประสบการณ์และความเคยชิน  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการสื่อสาร
เพ่ือการขับเคลื่อนแนวคิดการท าการเกษตรทางเลือกที่กระจัดกระจาย แยกส่วนกันท า ไม่ต่อเนื่อง และ
ไม่เป็นรูปธรรมด้วยเหตุที่ไม่มีหน่วยงานรัฐที่รับผิดชอบและการขาดการมีส่วนร่วมระหว่างเกษตรกรและ
ภาคีที่เกี่ยวข้อง และการขาดแกนน าการสื่อสารในการขับเคลื่อนความรู้การท าเกษตร เพ่ือสร้างความ
เชื่อมั่นในการท าเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี และการลดและเลิกการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรในที่สุด 
เพ่ือผลดีต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  ผู้บริโภค  และสภาพแวดล้อมและทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ใน
ระยะยาว 
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บทท่ี 3 วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

 การศึกษาสถานการณ์การผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในครั้งนี้ ใช้
วิธีการวิจัยทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ควบคู่กัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
พื้นที่ในการศึกษา 
  พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ พ้ืนที่เกษตรที่ท าการเพาะปลูกผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 
ขั้นตอนในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้มีข้ันตอนในการศึกษาวิจัย 4 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ศึกษาบริบทการเกษตรในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
  การศึกษาบริบทการเกษตรในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบท
ด้านการเกษตรของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในเรื่องข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ข้อมูลด้านการผลิตและชนิดของพืชผักที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลผลิตที่ ได้และราคา
ขายของผลผลิตแต่ละชนิด โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ประสานหน่วยงานภาครัฐบาลที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
ประชุมชี้แจงโครงการเพ่ือชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและขอความร่วมมือในระหว่างการด าเนิน
โครงการในด้านการประสานงานและข้อมูลวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง  
  ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูลการปลูกพืชจากส านักงานเกษตรอ าเภอทั้ง 16 อ าเภอในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากแบบขอข้อมูลการปลูกพืช (ภาคผนวก ก) และสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอ 
และเกษตรกร โดยบันทึกในแบบบันทึกการสัมภาษณ์ (ภาคผนวก ข) รวมทั้งรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
โดยการสืบค้นข้อมูล ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลจากวารสารทางวิชาการ ต ารา รายงาน เอกสารเผยแพร่
ทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง  
 
ตอนที่ 2 ศึกษาการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  การศึกษาการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น โดยใช้แบบสอบถาม 
มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกรที่ปลูกผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ านวน 
3,475 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เกษตรกรที่ปลูกผักในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนไม่เกิน  0.05 ที่
ระดับความเชื่อม่ัน 95% ซึ่งสูตรค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane เป็นดังนี้ 
 

     
 

   (  )
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 เมื่อ n  = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N  = จ านวนประชากร 
  e  =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ในที่นี้ก าหนดค่าเท่ากับ 0.05 
 
 แทนค่าตามสูตร  
 

     
     

       (     )
 

 
ดังนั้นจากประชากรจ านวน 3,475 คน จะก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane 

ได้เท่ากับ 358.71 คน จึงเก็บตัวอย่างทั้งหมด 360 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยให้ทุกหน่วยของ
ประชากรมีโอกาสในการถูกเลือกเท่ากัน เพ่ือให้ครอบคลุมความคลาดเคลื่อนจากการเก็บข้อมูลไม่ได้ตาม
เปูาหมาย 
 

2.2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 
ตอน (ภาคผนวก ค) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลักและอาชีพรอง พ้ืนที่และวิธีในการท า
การเกษตร รายได้และต้นทุนในการท าการเกษตรและการปลูกผัก การรวมกลุ่ม และสุขภาพของ
เกษตรกร 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลการผลิตผลผลิตเกษตร เป็นการสอบถามเกี่ยวกับชนิดพืชที่ปลูก ณ ปัจจุบัน 
การได้รับการรับรองมาตรฐาน พ้ืนที่ ผลผลิตต่อไร่ ราคาผลผลิต และรอบวันในการปลูกพืชแต่ละชนิด 

ตอนที่ 3 ข้อมูลการท าการเกษตร เป็นการสอบถามเกี่ยวกับวิธีการปลูกผัก เช่น การปรับปรุง
เมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงคุณภาพดิน/น้ าก่อนน ามาใช้ท าการผลิต การใช้ปุ๋ยเคมี/สารเคมี การควบคุมการ
ใช้สารเคมี การใช้ปุ๋ยชีวภาพ/สารสกัดชีวภาพ ระบบการจัดการหลังเก็บเกี่ยว/การจัดการผลผลิต การ
ปลูกพืชปลอดสาร/เกษตรอินทรีย์ การวิเคราะห์ดิน/น้ าและสารเคมีตกค้างในสินค้าเกษตร เป็นต้น 
รวมทั้งสถานที่และ/หรือลักษณะการจัดจ าหน่ายผักของเกษตรกร 
 ตอนที่ 4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิตผัก เป็นการสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ผลิตผักของเกษตรกร โดยแบบสอบถาม ค าถามประกอบด้วยปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านสังคม และ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ข้อค าถามได้ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่ง
ก าหนดค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งมีความหมายของค่า
ระดับความคิดเห็น ดังนี้  

               ค่าคะแนน               ความหมาย 
  5   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
  4  หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  
  3  หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
  2  หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย  
  1  หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด  
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 การแปลความหมาย 
     4.21 – 5.00  หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด  
     3.41 – 4.20  หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  
     2.61 – 3.40  หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
     1.81 – 2.60  หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย 
     1.00 – 1.80  หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ  

   
  2.3) การทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าแบบสอบถามไปตรวจสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายคลึงแต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 30 คน น ามาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) ด้วย
วิธีการของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือตรวจสอบว่าค าถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความ
ต้องการและมีความเหมาะสมหรือไม่ จากนั้นจึงน ามาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟุา 
ของครอนบัค ซึ่งการประเมินความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาได้มีการพิจารณาจากเกณฑ์การประเมิน
ความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (ศิริชัย, 2544) ดังนี้  
 
   ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา   การแปลความหมายระดับความเที่ยง 
    มากกว่า 0.9    ดีมาก 
    มากกว่า 0.8    ดี 
    มากกว่า 0.7    พอใช้ 
    มากกว่า 0.6    ค่อนข้างพอใช้ 
    มากกว่า 0.5    ต่ า 
    น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 0.5  ไม่สามารถรับได ้
 
  ในการหาความเชื่อมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาในครั้งนี้ พบว่ามีค่าระดับความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.903 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับดีมากหมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและ
สามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได ้
 
  2.4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมุ่งศึกษาสถานการณ์การผลิตผักปลอดภัยของ
เกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย มีขั้นตอนใน
การด าเนินการ ดังนี้ 
  1. น าหนังสือถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 360 ราย โดยการแจกแบบสอบถาม
พร้อมอธิบายรายละเอียดให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้เข้าใจและให้กรอกข้อมูลในแบบสอบถามได้ถูกต้อง
และครบถ้วน 
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  3. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่
ได้รับกลับคืนมา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาบันทึกและประมวลผลด้วยโปรแกรมทางสถิติ 
 
  2.5) การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายข้อเฉพาะด้านแล้วรวบรวมทุกด้าน
น าเสนอในรูปแบบตารางหรือกราฟ พร้อมค าบรรยายประกอบการวิเคราะห์ 
 
ตอนที่ 3 วิเคราะห์สารเคมีตกค้างของผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิ เคราะห์สารเคมีตกค้าง ในผักที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยสุ่มเก็บตัวอย่างผักจากแหล่งผลิตและแหล่งจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
จ านวนอย่างน้อย 100 ตัวอย่าง มาตรวจสอบยาฆ่าแมลงกลุ่มยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่ตกค้างใน
ตัวอย่างผัก โดยใช้หลักการ Colorimetric cholinesterase inhibitor assay ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น 
ตามวิธีการทดสอบดังภาคผนวก ง ส าหรับตรวจสอบสารพิษตกค้างด้วยชุดทดสอบ MJPK ของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยปริมาณต่ าสุดในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ของชุดทดสอบเท่ากับ
ร้อยละ 15 จัดว่าไม่ปลอดภัย  
 
ตอนที่ 4 คืนข้อมูลงานวิจัย 
 การสังเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย โดยจัดเวทีเสวนาคืนข้อมูลงานวิจัยร่วมกับภาคส่วนที่ เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน าเสนอผลสถานการณ์ความปลอดภัยอาหารของผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่ได้จากงานวิจัย  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และทบทวนข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและ
ผู้เกี่ยวข้อง  
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บทท่ี 4 ผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาสถานการณ์การผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 4 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาบริบทการเกษตรในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
  จากการศึกษาโดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหน่วยงานภาครัฐ โดยการสืบค้นข้อมูล 
ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับพืชผักในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการสัมภาษณ์และ
ข้อมูลที่ขอจากส านักงานเกษตรในแต่ละอ าเภอพบว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตั้งอยู่บริเวณที่ราบลุ่ม
ภาคกลางตอนล่างของประเทศ ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึง พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นทุ่งนา มี
น้ าไหลผ่าน 4 สาย ได้แก่ แม่น้ าเจ้าพระยา  แม่น้ าปุาสัก แม่น้ าลพบุรี และ แม่น้ าน้อย รวมความยาว
ประมาณ 200 กิโลเมตร มีล าคลองใหญ่น้อยประมาณ 1,254 คลอง เชื่อมต่อกับแม่น้ าเกือบทั่วบริเวณ
พ้ืนที ่จึงเหมาะเป็นพื้นที่เกษตรกรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีทั้งหมด 16 อ าเภอ 209 ต าบล 1,472 
หมู่บ้าน (ภาพที่ 4.1) พ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีทั้งหมด 1,597,911.16 ไร่ แบ่งเป็นเนื้อที่ทางการ
เกษตรร้อยละ 61.75 ของพ้ืนที่ทั้งหมด (986,631.75 ไร่) เป็นพ้ืนที่ที่เกษตรกรมีสิทธิ์ในการถือครอง
พ้ืนทีร่้อยละ 27.18 พ้ืนที่การเกษตรแบ่งเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว 961,491.00 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 97.45 จึงถือ
ว่าข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของจังหวัด ที่เหลืออีก 24,140.75 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนที่ปลูกไม้ผล 14,273.50 
ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชผักและเพาะเห็ด 7,849.25 ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชไร่ 3,018.00 ไร่ (ภาพที่ 4.2) จังหวัด
พระนครศรีอยุธยามีครัวเรือนทั้งหมด 230,180  ครัวเรือน เป็นครัวเรือนผู้ถือครองทางการเกษตรทั้งสิ้น 
46,202 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ของจ านวนครัวเรือนทั้งหมด และมีเกษตรกรที่ปลูกผักและ
เพาะเห็ดจ านวน 3,475 ครัวเรือน (ตารางที่ 4.1) 
   

 
ภาพที่ 4.1 แผนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ส านักงานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2560) 
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ภาพที่ 4.2 พ้ืนที่การท าการเกษตรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลพื้นทีเ่กษตรกรรมและครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

อ าเภอ 
ต าบล

(ต าบล) 

พื้นที่ (ไร่) ครัวเรือน
เกษตรกรที่ปลูก
พืชผัก (ราย) ใช้สอยทั้งหมด  การเกษตร  ปลูกพืชผัก 

พระนครศรีอยุธยา 21 81,625.00 31,616.00 519.00 177 
ท่าเรือ 10 66,368.00 46,508.00 1,495.00 553 
นครหลวง 12 124,324.38 56,719.00 336.00 54 
บางไทร 23 137,299.38 96,241.00 1,189.00 116 
บางบาล 16 84,565.63 47,674.00 2,656.00 622 
บางปะอิน 18 143,187.00 76,235.00 1,644.00 773 
บางปะหัน 17 76,165.00 47,259.00 2,068.50 73 
ผักไห่ 16 118,130.00 91,360.00 1,447.75 158 
ภาช ี 8 65,317.50 48,841.00 436.00 18 
ลาดบัวหลวง 7 124,955.00 81,032.00 5,750.00 267 
วังน้อย 10 136,994.38 45,369.00 451.00 20 
เสนา 17 128,479.38 118,176.00 1,405.00 74 
บางซ้าย 6 94,222.50 70,862.00 1,519.00 32 
อุทัย 11 116,751.25 71,337.75 1,859.50 192 
มหาราช 12 75,097.38 43,241.00 1,896.00 261 
บ้านแพรก 5 24,429.38 14,161.00 469.00 85 
รวม 209 1,597,911.16 986,631.75 25,140.75 3,475 

 
  เมื่อเปรียบเทียบพ้ืนที่ทั้งหมดกับพื้นท่ีการเกษตรของแต่ละอ าเภอจะเป็นดังภาพที่ 4.3 พบว่าทั้ง 
16 อ าเภอมีการท าการเกษตร โดยเฉพาะการท านา และยังมีการปลูกพืชผักและผลไม้ เช่น ผักสวนครัว   
กล้วย เมล่อน และมะละกอ เป็นต้น โดยอ าเภอลาดบัวหลวงเป็นอ าเภอที่มีพ้ืนที่การปลูกไม้ผลและ

961,491.00 

25,140.75 

พ้ืนท่ีนาข้าว (ไร่) 

พื้นที่ปลูกพืชผักผลไม้ (ไร่) 
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พืชผักมากที่สุดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (5,750.00 ไร่) รองลงมาคือ อ าเภอบางบาล (2,656.00 ไร่) 
และอ าเภอบางปะหัน (2,068.50 ไร่) ตามล าดับ (ภาพท่ี 4.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.3 พ้ืนที่ทั้งหมดกับพ้ืนที่การเกษตรของแต่ละอ าเภอในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 พ้ืนที่ท านากับพ้ืนที่ปลูกพืชผักและผลไม้ของแต่ละอ าเภอในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 

 

 

พื้นที่ทั้งหมด 

พื้นที่ท าการเกษตร 

พื้นที่ท านา 

พื้นที่ปลูกพืชผักผลไม้ 
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  อ าเภอลาดบัวหลวงเป็นอ าเภอที่มี พ้ืนที่การปลูกไม้ผลและพืชผักมากที่สุดในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาจ านวน 5,750.00 ไร่ 1,855 ครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ในการปลูกไม้ผล จึงใช้พ้ืนที่
ค่อนข้างมาก เช่น เมล่อน และแคนตาลูป โดยจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเมล่อนหมู่ใหญ่ร่วมใจพัฒนา 
ดังนั้นอ าเภอลาดบัวหลวงจึงมีพ้ืนที่การปลูกพืชผักไม่รวมไม้ผลจ านวน 1,878.00 ไร่ และมีเกษตรกรที่
ปลูกพืชผักเพียง 267 ครัวเรือน (ภาพท่ี 4.5 และภาพท่ี 4.6) 
 

 
 

ภาพที่ 4.5 พ้ืนที่และครัวเรือนที่ปลูกพืชผักและผลไม้ของแต่ละอ าเภอในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 

ภาพที่ 4.6 พ้ืนที่และครัวเรือนที่ปลูกพืชผักของแต่ละอ าเภอในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000

พ้ืนที่การเกษตรพืชผักผลไม้ (ไร่) ครัวเรือนเกษตรกรพืชผักผลไม้  (ราย) 
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1,000
1,250
1,500
1,750
2,000

พ้ืนที่การเกษตรพืชผัก (ไร่) ครัวเรือนเกษตรกรพืชผัก (ราย) 
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  จากการประเมินการจัดชั้นคุณภาพแปลงใหญ่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าพืชผักแปลง
ใหญ่ที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีจ านวน 3 อ าเภอ คือ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา อ าเภอ
ลาดบัวหลวง และอ าเภอผักไห่ ตามตารางท่ี 4.2  

 
ตารางท่ี 4.2 พ้ืนที่แปลงใหญ่ประเภทพืชผักของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที ่ อ าเภอ พื้นที่แปลงใหญ่ เกษตรกร (ราย) พื้นที่ (ไร่) 
1 พระนครศรีอยุธยา ต าบลสวนพริก ต าบลบ้านใหม่  

ต าบลบ้านเกาะ 
50 53 

2 ผักไห่ ต าบลนาคู 53 324 
3 ลาดบัวหลวง ต าบลสิงหนาท  

ต าบลคลองพระยาบันลือ 
63 123 

 

จากการศึกษาข้อมูลของพืชผักแปลงใหญ่ที่ปลูกในพ้ืนที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาพบว่า อ าเภอพระนครศรีอยุธยามี 21 ต าบล 121 หมู่บ้าน พ้ืนที่ทั้งหมด 81,625.00 
ไร่ จ าแนกเป็นพ้ืนที่ท านา  31,097.00 ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชผัก 519.00 ไร่ ครัวเรือนเกษตรกรปลูกพืชผัก
และผลไม้ท้ังหมด 449 ครัวเรือน และครัวเรือนเกษตรกรปลูกพืชผักจ านวน 177 ครัวเรือน ต าบลที่ปลูก
พืชผักที่ส าคัญคือ ต าบลบ้านใหม่ ต าบลสวนพริก และต าบลบ้านเกาะ มีพ้ืนที่ในการปลูกพืชผักเพียง 80 
ไร่ 88.75 ไร่ และ 109.75 ไร่ ตามล าดับ จากพ้ืนที่ในการปลูกพืชผักทั้งหมด 519 ไร่ ในภาพรวมของ
อ าเภอพระนครศรีอยุธยามีพืชผักส าคัญที่ปลูกมากที่สุดคือ กล้วย ส่วนใหญ่คือ กล้วยหอม กล้วยน้ าว้า 
และกล้วยเล็บมือนาง และมีการปลูกผัก เช่น ผักบุ้ง คะน้า กวางตุ้ง พริก บวบเหลี่ยม มะเขือยาว 
ถั่วฝักยาว และมะเขือเปราะ รวมทั้งข้าวโพดเทียน ข้าวโพดฝักสด มะพร้าว มะม่วง และเห็ด                 
หากเปรียบเทียบข้อมูลของอ าเภอพระนครศรีอยุธยาระหว่างข้าว ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญในพ้ืนที่
พบว่า อ าเภอพระนครศรีอยุธยามีพ้ืนที่ปลูกพืชผัก เพียงร้อยละ 1.64 เมื่อเทียบกับพ้ืนที่การเกษตร
ทั้งหมด ส่วนหนึ่งของเกษตรกรที่ท านาจะปลูกพืชผักเพ่ือบริโภคและจ าหน่ายด้วย เมื่อเทียบกับประมาณ
การรายได้ต่อปีต่อเกษตรกร พบว่าไม่แตกต่างกันมากนัก โดยรายได้จากพืชผักต่อเกษตรกรเท่ากับ 
114,489 บาท/ราย ในขณะที่รายได้จากข้าวต่อเกษตรกร 198,671 บาท/ราย 

จากการศึกษาข้อมูลของพืชผักแปลงใหญ่ที่ปลูกในพ้ืนที่อ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
พบว่า อ าเภอผักไห่นั้นมีทั้งหมด 16 ต าบล 128 หมู่บ้าน พ้ืนที่ทั้งหมด 118,130.00 ไร่ จ าแนกเป็นพ้ืนที่
ท านา  89,912.2 ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชผัก 1,447.75 ไร่ ครัวเรือนเกษตรกรปลูกพืชผักและผลไม้ทั้งหมด 746 
ครัวเรือน และครัวเรือน เกษตรกรปลูกพืชผักจ านวน 158 ครัวเรือน ซึ่งสัดส่วนของพ้ืนที่ปลูกพืชผักเมื่อ
เทียบกับพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 1.58 ต าบลที่ปลูกพืชผักที่ส าคัญคือ ต าบลนาคู               
มีพ้ืนที่ปลูกพืชผัก 297 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 20.52 เทียบกับพ้ืนที่ปลูกพืชผักทั้งหมดของอ าเภอ โดยมี
พืชผัก เช่น กระเจี๊ยบเขียว คะน้า โหระพา ฟัก มะเขือยาว และพริก เป็นต้น และมีกลุ่มรวมพลังเกษตร
ชีวภาพต าบลนาคู ณ หมู่ที่ 2 ต าบลนาคู อ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการส ารวจพบว่า 
เกษตรกรมีปัญหาเรื่องการวางแผนการปลูกและผลผลิตที่ไม่แน่นอน เพราะน้ าท่วมขังเป็นระยะเวลานาน
และบ่อยครั้ง 

จากการศึกษาข้อมูลของพืชผักแปลงใหญ่ที่ปลูกในพ้ืนที่อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาพบว่า อ าเภอลาดบัวหลวงมี 7 ต าบล 58 หมู่บ้าน ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม 
เป็นทุ่งนา มีแม่น้ าไหลผ่าน และมีล าคลองไหลผ่าน 10 สาย ได้แก่ คลองพระยาบันลือ คลองญี่ปุุน คลอง
หลักชัย คลองบางซ้าย คลองเมฆขลา คลองสาน คลองชลประทาน คลองลากค้อน คลองขุนศรี และ
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คลองพิสนธ์ นอกจากนี้ยังมีคลองซอยอีก 23 คลอง จากสภาพพ้ืนที่จะเห็นได้ว่าพ้ืนดินมีความอุดม
สมบูรณ์เหมาะแก่การท าพ้ืนที่ เกษตร เช่น การท านา และการปลูกพืชผัก เป็นต้น พ้ืนที่ทั้งหมด 
124,955.00 ไร่ จ าแนกเป็นพ้ืนที่ท านา 75,282.00 ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชผัก 5,750.00 ไร่ ครัวเรือน
เกษตรกรปลูกพืชผักและผลไม้ทั้งหมด 1,855 ครัวเรือน และครัวเรือนเกษตรกรปลูกพืชผักจ านวน 267 
ครัวเรือน ซึ่งสัดส่วนของพ้ืนที่ปลูกพืชผักเมื่อเทียบกับพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 7.13 
ต าบลที่ปลูกพืชผักที่ส าคัญคือ ต าบลสิงหนาท และต าบลคลองพระยาบันลือ มีพ้ืนที่ปลูกพืชผัก 680 ไร่ 
และ 721 ไร่ ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 11.83 และ 12.54 ตามล าดับ เทียบกับพ้ืนที่ปลูกพืชผักทั้งหมด
ของอ าเภอ ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่น้อยมาก โดยเฉพาะที่ต าบลสิงหนาทถึงแม้ว่าพ้ืนที่การปลูกผักจะน้อย 
แต่กลุ่มเกษตรกรที่มีการจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจปลูกผักปลอดภัยในพ้ืนที่มีความเข้มแข็งอย่างมาก ทั้งใน
เรื่องของการผลิตที่มีการจัดการเพ่ือให้ผักปลอดภัยจากสารเคมีปนเปื้อน และหาช่องทางท าการตลาด 
เพ่ือส่งผักออกไปขายให้แก่พ่อค้าคนกลาง นอกจากนี้ยังมีการผลิตผักปลอดภัยให้ได้ตามมาตรฐาน เพ่ือ
ส่งไปขายยังตลาดต่างประเทศ ซึ่งถือได้ว่าเป็นอาชีพรองที่มีความส าคัญ สร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว
เกษตรกรได้อย่างต่อเนื่อง จากอาชีพหลักคือการท านา ปีละ 2 ครั้ง นอกฤดูกาลท านา หรือช่วงเวลาที่
ว่างจากการดูแลนา เกษตรกรจะใช้เวลาส่วนนั้นท าอาชีพเสริมเป็นการปลูกผักพ้ืนบ้านปลอดภัย  ผลผลิต
ที่ได้เกษตรกรจะน ามาเพ่ือรับประทานในครัวเรือน และยังปลูกขายให้กับบริษัทที่มารับซื้อในพ้ืนที่เพ่ือส่ง
ขายไปยังต่างประเทศ เช่น สหภาพยุโรป และญี่ปุุน เป็นต้น นอกจากนี้ผักส่วนหนึ่งจะน าไปขายยังตลาด
สี่มุมเมือง ตลาดไท และตลาดนวนคร ผักปลอดภัยของกลุ่มนี้ยังได้รับมาตรฐานรับรอง (GAP) จากกรม
วิชาการเกษตรว่ามีระบบการจัดการคุณภาพด้านการผลิตทางการเกษตรที่สามารถควบคุมระบบการ
ผลิต ให้ผลผลิตมีความปลอดภัย ปราศจากการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทางกลุ่มมีการปลูก
ผักบุ้งจีน โหระพา กะเพรา มะรุม และตะไคร้เป็นประจ า นอกจากนี้ยังมีผักแขยง แพรว ดาวทอง ปอ
แดง และชะอม เกษตรกรสร้างรายได้ประมาณ 10,000 บาท/ไร่/เดือน โดยผักที่ผลิตจะท าตามค าสั่งซื้อ
ต่อวัน 
  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการท าเกษตรทั้งข้าว ผักและผลไม้ ซึ่งผลผลิตทางการเกษตรทั้ง 3 
ประเภทนี้มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของจังหวัด และถือเป็นแหล่งผลิตผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ
ของประเทศ คุณภาพของผลผลิตเกษตรจะส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภคโดยตรง ในงานวิจัยนี้ศึกษา
สถานการณ์ความปลอดภัยของผัก แต่อย่างไรก็ตามสถานการณ์ความปลอดภัยของข้าวและผลไม้ถือเป็น
เรื่องส าคัญที่ควรต้องศึกษาในโอกาสต่อไป เพ่ือจะได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์และหาแนวทางส่งเสริมและ
แก้ไขให้สินค้าเกษตรเป็นสินค้าเกษตรปลอดภัยให้ได้  
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการผลิตผักของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การศึกษาการผลิตผักของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น จากประชากรจ านวน 3,475 
คน จะก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ได้เท่ากับ 358.71 คน จึงเก็บตัวอย่าง
ทั้งหมด 360 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 5 ตอน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายตอน ดังนี้ 

 
2.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนนี้เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามหรือกลุ่มตัวอย่างทั้ง 16 อ าเภอ 59 

ต าบล ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง (227 คน) และเป็นผู้ชาย 
133 คน คิดเป็นร้อยละ 63.06 และ 36.94 ตามล าดับ ส่วนใหญ่อายุ 46-55 ปีคิดเป็นร้อยละ 39.17 
(ภาพที่ 4.7) ส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษาร้อยละ 63.33 รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 



 26  

16.11 และมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 9.17 ตามล าดับ (ภาพที่ 4.8) ส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือ
ท านา (ร้อยละ 70.56) และอาชีพรองคือปลูกพืชผัก (ร้อยละ 52.22) ตามภาพท่ี 4.9  

 

 
ภาพที่ 4.7 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
 

ภาพที่ 4.8 ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 
 

ภาพที่ 4.9 อาชีพหลักและอาชีพรองของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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จากประเภทของการผลิตผักของเกษตรกร 3 ประเภท คือ แบบใช้สารเคมี แบบผสมผสาน
ระหว่างการใช้สารเคมีและวิธีทางชีวภาพ และแบบอินทรีย์ ของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 
360 ราย นั้น พบว่า เกษตรกรจ านวน 211 ราย (ร้อยละ 58.61) ท าการผลิตพืชผักแบบผสมผสาน 
รองลงมาคือ ผลิตแบบใช้สารเคมี (ร้อยละ 27.78) และมีการผลิตแบบอินทรีย์เพียงร้อยละ 13.61 โดย
เมื่ออายุของเกษตรกรเพ่ิมมากขึ้น และเมื่อขนาดพ้ืนที่ในการผลิตพืชเพ่ิมขึ้น พบว่าการผลิตแบบการใช้
สารเคมีนั้นมีแนวโน้มลดลง และมีการผลิตแบบผสมผสานและแบบอินทรีย์เพิ่มขึ้น ตามภาพท่ี 4.10 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.10 ประเภทของการผลิตผักของเกษตรกรต่ออายุ การศึกษา และขนาดพ้ืนที่ในการผลิตพืช
ของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=360) 
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พ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 7.70 ไร่/ราย พ้ืนที่ปลูกผักเฉลี่ย 2.11 ไร่/ราย เป็นพ้ืนที่ถือครอง              
ร้อยละ 91.11 และเป็นพ้ืนที่เช่าร้อยละ 8.89 ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานคือใช้ทั้งสารเคมีและสารชีวภาพร้อยละ 57.14 รองลงมาคือท าการเกษตรแบบใช้สารเคมี            
ร้อยละ 29.11 และการเกษตรแบบอินทรีย์เพียงร้อยละ 13.75 ส่วนใหญ่เกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถาม
ไม่มีการรวมกลุ่ม (ร้อยละ 83.89) และมีการรวมกลุ่มเพียงร้อยละ 16.11 แบบเป็นการรวมกลุ่มแบบ
เกษตรกรรวมกันเองร้อยละ 81.03 เช่น ภายใต้โครงการ 9101 กลุ่มเกษตกรเพาะปลูกผัก เป็นต้น 
นอกจากนั้นเป็นการรวมกลุ่มในรูปของกลุ่มวิสาหกิจร้อยละ 18.97  

ส าหรับรายได้และต้นทุนในการท าการเกษตรและการปลูกผักเป็นดังตารางที่ 4.3 มีรายได้จาก
การปลูกผัก 9,594.58 บาท/เดือน/ราย จากรายได้รวมทั้งหมด 16,084.58 บาท/เดือน/ราย ดังนั้นมี
รายได้จากการปลูกผักคิดเป็นร้อยละ 59.65 เนื่องจากอาชีพปลูกผักนั้น โดยส่วนใหญ่เป็นอาชีพรอง 
(ภาพที่ 4.9) แต่เป็นอาชีพที่มีความส าคัญเพราะมีรายได้มาก เกษตรกรจะปลูกพืชผักในลักษณะ
หมุนเวียน โดยไม่ได้ใช้พื้นที่ท้ังหมดในการปลูกในเวลาเดียวกัน เพราะจะท าให้ผลผลิตเกินความต้องการ
ของตลาด เกษตรกรมีการวางแผนและปลูกพืชผัก เพ่ือให้สามารถเก็บเกี่ยวพืชผักได้ทุกวัน ท าให้
เกษตรกรผู้ปลูกผักมีรายได้ตลอด ยกเว้นช่วงน้ าท่วมส าหรับพื้นท่ีที่มีน้ าท่วมจนไม่สามารถปลูกพืชผักได้ 
 
ตารางท่ี 4.3 รายได้และต้นทุนในการท าการเกษตรและการปลูกผักเฉลี่ยต่อเดือนต่อราย 
รายการ จ านวนเฉลี่ย (บาท/เดือน/ราย) 
รายได้ทั้งหมด 16,084.58 
รายได้จากการปลูกผัก 9,594.58 
ต้นทุนรวม 2,133.31 

 
ในการปลูกผักมีต้นทุนเฉลี่ย 2,133.31 บาท/เดือน/ราย คิดเป็นร้อยละ 22.24 ของรายได้จาก

การปลูกผัก โดยส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ได้คิดค่าแรงงานของตนเองและครอบครัวที่เป็นแรงงานช่วยใน
ต้นทุนการผลิต นอกจากนี้ยังพบว่าจ านวนเงินเฉลี่ยที่เกษตรกรใช้เป็นต้นทุนในแต่ละด้านเป็นดังภาพที่ 
4.11 เกษตรกรส่วนใหญ่มีการซื้อปุ๋ย/สารเคมีจ านวน 281 ราย (871.05 บาท/เดือน/ราย) การซื้อเมล็ด
พันธุ์จ านวน 204 ราย (964.85 บาท/เดือน/ราย) การผลิตปุ๋ยชีวภาพจ านวน 99 ราย (310.45 บาท/
เดือน/ราย) การจ้างแรงงานจ านวน 28 ราย (9,825.00 บาท/เดือน/ราย) และต้นทุนอ่ืนๆ จ านวน 27 
ราย (1,502.26 บาท/เดือน/ราย) โดยใช้จ่ายในการลงทุนเพ่ือเตรียมร้านปลูก ปรับร่องสวน ติดตั้งระบบ
จ่ายน้ า ค่าน้ าและค่าไฟ เป็นต้น  

จากผลการส ารวจนั้น มีข้อสังเกตว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ซื้อปุ๋ย/สารเคมีเพ่ือใช้ในการผลิต หาก
เปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยชีวภาพจะท าให้ต้นทุนต่อเดือนต่อรายในการผลิตพืชลดลงถึงร้อยละ 64.36 ในส่วนของ
การจ้างแรงงานนั้น ส่วนใหญ่พบการจ้างแรงงานในการผลิตพืชที่ใช้พ้ืนที่มากกว่า 10 ไร่ขึ้นไป ที่
เกษตรกรและครอบครัวไม่สามารถท าเองได้ทั้งหมด จากการส ารวจมีเกษตรกรที่ใช้พ้ืนที่มากกว่า 10 ไร่ 
จ านวน 18 ราย โดยเฉพาะพืชที่ปลูกเป็นจ านวนมากในพ้ืนที่อ าเภอลาดบัวหลวง มีการจ้างแรงงานใน
ขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมแปลง การปลูก การให้น้ าและปุ๋ย การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการตัดแต่งเพ่ือรอ
จ าหน่าย ซึ่งข้ึนอยู่กับขนาดพ้ืนที่ ชนิดของผักที่ปลูก และรอบวันในการเก็บผลผลิต โดยการเตรียมแปลง
และการเก็บเก่ียวเป็นขั้นตอนท่ีต้องใช้แรงงานจ านวนมาก อาจมีการพัฒนาไปสู่การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือ
ทดแทนการใช้แรงงานในอนาคตได้ ทั้งนี้ต้องค านึงถึงพืชผักแต่ละชนิดจะมีวิธีการเก็บต่างกัน เช่น 
ผักบุ้งจีน ต้นหอม และตะไคร้เก็บทั้งต้น ส่วนพริกเก็บเฉพาะเม็ดพริกบนต้น เป็นต้น และควรค านึงถึง
ต้นทุนการผลิตหากใช้เทคโนโลยีมาทดแทนแรงงานด้วย  
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ภาพที่ 4.11 จ านวนเงินเฉลี่ยที่เกษตรกรใช้เป็นต้นทุนในแต่ละด้าน 
 
ในส่วนสุขภาพของเกษตรกรแสดงดังตารางที่ 4.4 ส่วนใหญ่สุขภาพแข็งแรง (ร้อยละ 76.94) 

รองลงมาคือ มีปัญหาสุขภาพ โดยมีโรคประจ าตัวร้อยละ 21.67 และมีปัญหาสุขภาพ โดยมีโรคที่
สืบเนื่องจากการท าการเกษตรร้อยละ 1.39 ส่วนใหญ่เกษตรกรมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลน้อยกว่า 
1,000 บาทต่อครั้ง (ร้อยละ 93.61) และเกษตรกรเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐบาลร้อยละ 
80.56 เกษตรกรใช้สารเคมีในการปลูกพืชผักร้อยละ 85.28 และใช้สารชีวภาพร้อยละ 53.61 เกษตกร
เคยแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้อยละ 23.06 โดยมีอาการผื่นคัน เวียนศีรษะ และคลื่นไส้อาเจียน ทั้ง ๆ ที่
เกษตรกรร้อยละ 88.87 มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 
ตารางท่ี 4.4 การรักษาพยาบาลของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถาม (N=360) 
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รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 
ความถี่ในการไปรักษาพยาบาล   
 ไม่เคยไปรักษาพยาบาล 110 30.56 
 1-2 ครั้งต่อปี 89 24.72 
 3-4 ครั้งต่อปี 24 6.67 
 5-6 ครั้งต่อปี 15 4.17 
 เฉลี่ย 1 ครั้งต่อเดือน 47 13.06 
 เฉลี่ย 2 ครั้งต่อเดือน 73 20.28 
 มากกว่า 2 ครั้งต่อเดือน 2 0.54 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล   
 น้อยกว่า 1,000 บาทต่อครั้ง 337 93.61 
 1,000-2,000 บาทต่อครั้ง 19 5.28 
 2,001-3,000 บาทต่อครั้ง 1 0.28 
 มากกว่า 3,000 บาทต่อครั้ง 3 0.83 
ประเภทสถานพยาบาลที่เกษตรกรเข้ารับบริการเป็นประจ า   
 โรงพยาบาลของรัฐบาล 290 80.56 
 คลินิกเอกชน 32 8.89 
 อ่ืนๆ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (สถานีอนามัย) 38 10.56 
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2.2 ข้อมูลการผลิตผลผลิตเกษตร  
ตอนนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับการผลิตผลผลิตเกษตรของผู้ตอบแบบสอบถามหรือกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ เกษตกรปลูกพืชผักหลากหลายชนิดมีจ านวน 80 ชนิด ซึ่งมีพ้ืนที่ 
ปลูกผลผลิตต่อไร่ ผลผลิตเฉลี่ย และราคาผลผลิตเฉลี่ย เป็นดังตารางที่ 4.5 พืชแต่ละชนิดใช้พ้ืนที่ใน            
การปลูกไม่มากนัก และให้ผลผลิตต่อไร่ค่อนข้างสูง เช่น กวางตุ้ง ผักบุ้ง และมะระ เป็นต้น นับว่าเป็นพืช
ที่มีศักยภาพในการให้ผลผลิตสูง เกษตรกรสามารถสร้างรายได้จากการปลูกพืชผักเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี 
เพราะพืชผักมีอายุสั้น สามารถเก็บเกี่ยวได้รวดเร็ว โดยทั่วไปเกษตรกร 1 รายจะปลูกผักหลายชนิดใน
พ้ืนที่เดียวกัน โดยปลูกพืชแบบหมุนเวียน เพ่ือให้สามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี และบางรายปลูกพืชริม
บ่อและคันนา เช่น ตะไคร้ และชะอม เป็นต้น 

 
ตารางท่ี 4.5 ข้อมูลการผลิตผลผลิตเกษตรของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถาม (N=360) 

ที ่ ชนิดพืช จ านวนเกษตรกร
ที่ปลูก (ราย) 

พ้ืนที่ปลูก
ผลผลิตเฉลี่ย 

(ไร่/ราย) 

ผลผลิตเฉลี่ย 
(กิโลกรัม/ไร่) 

ราคาขายเฉลี่ย 
(บาท/กิโลกรัม) 

1 กระเจี๊ยบเขียว 11 0.38 53.02 23.27 
2 กระชาย 3 0.17 733.33 25.00 
3 กวางตุ้ง 23 4.66 870.30 22.00 
4 กะเพรา 83 0.31 130.66 19.51 
5 กุยช่าย 2 0.14 150.00 110.00 
6 ข่า 19 0.22 253.99 29.47 
7 ข้าวโพด 17 3.27 2,016.47 16.82 
8 ข้าวโพดเทียน 11 2.29 2,481.82 16.41 
9 ขึ้นฉ่าย 3 0.15 200.00 69.29 
10 คะน้า 36 2.72 732.86 22.57 
11 คะแยง 2 0.25 90.00 10.00 
12 คาวตอง 3 0.33 100.00 35.00 
13 แค 2 0.63 15.50 55.00 
14 งอแต 1 0.25 40.00 40.00 
15 ชะพลู 20 0.31 73.65 38.25 
16 ชะอม 39 0.47 98.76 28.95 
17 ซูกินี 1 0.16 30.00 70.00 
18 ดอกชมจันทร์ 3 0.53 29.17 91.67 
19 ดอกสลิด 1 0.50 40.00 92.00 
20 ต้นหอม 18 0.24 569.61 73.33 
21 ต้นอ่อนทานตะวัน 2 0.21 1,050.00 147.50 
22 ตะไคร้ 72 0.30 765.00 16.44 
23 ตั้งโอ๋ 2 4.50 750.00 100.00 
24 ต าลึง 3 0.42 21.33 7.33 
25 แตงกวา 18 0.87 968.00 17.39 
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ที ่ ชนิดพืช จ านวนเกษตรกร
ที่ปลูก (ราย) 

พ้ืนที่ปลูก
ผลผลิตเฉลี่ย 

(ไร่/ราย) 

ผลผลิตเฉลี่ย 
(กิโลกรัม/ไร่) 

ราคาขายเฉลี่ย 
(บาท/กิโลกรัม) 

26 แตงล้าน 5 2.70 459.50 18.40 
27 ถั่วฝักยาว 33 0.62 649.62 26.34 
28 ถั่วพู 2 0.38 65.00 70.00 
29 น้ าเต้า 7 0.08 67.02 15.71 
30 บวบ 24 1.54 619.72 12.49 
31 บวบงู 3 0.58 66.67 20.00 
32 ใบมันส าปะหลัง 1 0.25 400.00 30.00 
33 ใบแมงลัก 1 0.05 20.00 20.00 
34 ใบยอ 1 0.13 240.00 20.00 
35 ปอแดง 1 0.13 240.00 35.00 
36 ผักกาดขาว 5 0.21 352.50 30.80 
37 ผักกาดหอม 1 0.32 200.00 22.00 
38 ผักแขยง 1 0.25 200.00 30.00 
39 ผักโขม 1 1.00 25.00 40.00 
40 ผักชี 11 0.16 118.30 98.64 
41 ผักชีใบยาว 5 0.13 273.00 56.60 
42 ผักบุ้ง 13 1.93 395.38 23.46 
43 ผักบุ้งจีน 22 0.71 1,120.00 16.59 
44 ผักปลัง 4 0.41 42.50 27.50 
45 ผักแพรว 4 1.06 19.25 18.00 
46 ผักเวียดนาม 1 0.25 60.00 42.00 
47 ผักสลัด 5 1.05 121.20 80.00 
48 ผักหวาน 3 0.42 20.67 88.33 
49 เผือก 4 1.34 3,020.00 18.75 
50 พริกข้ีหนู 101 0.30 64.09 85.74 
51 พริกข้ีหนูสวน 7 0.93 12.29 108.57 
52 พลูคาว 1 0.25 40.00 40.00 
53 ฟักเขียว 3 2.75 6,700.00 5.33 
54 ฟักทอง 26 0.27 573.62 15.38 
55 แฟง 13 1.10 205.00 9.69 
56 มะกรูด 17 0.37 33.35 58.06 
57 มะเขือเปราะ 72 0.33 212.49 18.90 
58 มะเขือพวง 10 0.38 116.10 42.50 
59 มะเขือยาว 10 0.30 240.00 27.00 
60 มะนาว 28 0.60 461.11 44.32 
61 มะระ 18 1.65 1,107.39 15.28 
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ที ่ ชนิดพืช จ านวนเกษตรกร
ที่ปลูก (ราย) 

พ้ืนที่ปลูก
ผลผลิตเฉลี่ย 

(ไร่/ราย) 

ผลผลิตเฉลี่ย 
(กิโลกรัม/ไร่) 

ราคาขายเฉลี่ย 
(บาท/กิโลกรัม) 

62 มะระขี้นก 6 2.13 86.67 13.83 
63 มะรุม 7 0.17 823.57 27.86 
64 มันส าปะหลัง 3 3.00 993.00 6.00 
65 ยอดฟักทอง 1 0.25 20.00 20.00 
66 ยอดมะขาม 1 0.10 10.00 25.00 
67 วอเตอร์เครส 2 0.32 140.00 175.00 
68 สะเดา 2 1.08 65.00 162.50 
69 สะระแหน่ 2 0.40 137.50 37.50 
70 สายบัว 1 4.00 60.00 20.00 
71 หน่อไม้ 4 0.25 750.00 22.50 
72 หน่อไม้ฝรั่ง 2 1.50 450.00 200.00 
73 เห็ดขอน 1 0.25 29.70 60.00 
74 เห็ดตับเต่า 11 1.50 409.09 105.45 
75 เห็ดนางฟูา 3 0.22 28.55 76.67 
76 เห็ดนางรมด า 1 0.25 30.15 60.00 
77 เห็ดเปุาฮื้อ 1 0.42 30.00 80.00 
78 เห็ดภูฐาน 7 1.21 32.08 68.57 
79 เห็ดฮังการี 2 0.29 29.23 70.00 
80 โหระพา 40 0.58 66.53 21.20 

 
ตารางที่  4.6 ข้อมูลการผลิตผลผลิตเกษตรที่ได้รับการรับรองมาตรฐานของเกษตรกรผู้ตอบ
แบบสอบถาม (N=360) 

ที ่ ชนิดพืช 
เกษตรกรที่ปลูก 

(ราย) 
ไม่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน (ราย) 

มาตรฐาน 
GAP (ราย) 

มาตรฐาน 
Q (ราย) 

1 กะเพรา 83 77 6 0 
2 มะเขือเปราะ 72 71 1 0 
3 ชะอม 39 36 3 0 
4 โหระพา 40 33 7 0 
5 ชะพลู 20 19 1 0 
6 ผักบุ้งจีน 22 15 7 0 
7 ข้าวโพด 17 15 1 1 
8 ผักบุ้ง 13 11 2 0 
9 มะเขือพวง 10 8 2 0 
10 ข้าวโพดเทียน 11 4 6 1 
11 คาวตอง 3 2 1 0 

 



 33  

ในจ านวนพืชผัก 80 ชนิดนี้ มีผักที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP จ านวน 11 ชนิด คิดเป็น
ร้อยละ 13.75 และมีพืชผักที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน Q จ านวน 2 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 2.50 คือ 
ข้าวโพด และข้าวโพดเทียน แสดงดังตารางที่ 4.6 อย่างไรก็ตามพบว่า ผักส่วนใหญ่ที่ปลูกในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยายังไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน เช่น มีเกษตรกรที่ปลูกกะเพราจ านวน 83 ราย แต่
ได้รับการรับรองมาตรฐานเพียง 6 ราย (ร้อยละ 7.23) เท่านั้น และมีผู้ที่ยังไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน
ถึงร้อยละ 92.77 ซึ่งต้องวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการยกระดับให้ได้รับการรับรองมาตรฐานต่อไป  

 
2.3 ข้อมูลการท าการเกษตร  
ตอนนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับวิธีการปลูกผักของผู้ตอบแบบสอบถามหรือกลุ่มตัวอย่าง ได้ผล

การวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.7 พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ซื้อเมล็ดพันธุ์มาปลูก ท าการปรับปรุง
คุณภาพดิน/น้ าก่อนน ามาใช้ท าการผลิต ใช้และควบคุมการใช้ปุ๋ยเคมี/สารเคมี มีการใช้ปุ๋ยชีวภาพ/สาร
สกัดชีวภาพ จัดระบบการปูองกันและแก้ปัญหาเรื่องโรค/แมลง มีการเก็บเกี่ยว/ระบบการจัดการหลัง
เก็บเกี่ยว/การจัดการผลผลิตที่เหมาะสม แต่ปลูกพืชปลอดสาร/เกษตรอินทรีย์เพียงร้อยละ 30 ส่วน
สถานที่และ/หรือลักษณะการจัดจ าหน่ายผักของเกษตรกรนั้น จะมีผู้ค้าส่งมารับไปจ าหน่ายต่อมากที่สุด
ถึงร้อยละ 44.17 รองลงมาคือ จ าหน่ายที่ตลาดนัดในชุมชน (ร้อยละ 40.28) และร้านค้าปลีกหรือร้านค้า
ในชุมชน (ร้อยละ 32.22) ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.7 วิธีการปลูกผักของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=360) 

วิธีการปลูกผัก ท า (ร้อยละ) ไม่ท า (ร้อยละ) 
ซื้อเมล็ดพันธุ์มาปลูก 73.89 26.11 
ปรับ/เปลี่ยนพันธุ์พืช 32.22 67.78 
ปรับปรุงคุณภาพดิน/น้ า ก่อนน ามาใช้ท าการผลิต  58.33 41.67 
ปรับระบบการให้น้ า/ชลประทาน ภายในพ้ืนที่ปลูก  23.89 76.11 
ใช้ปุ๋ยเคมี / สารเคมีในการปลูก 82.78 17.22 
ควบคุมการใช้สารเคมีในการปลูก 78.33 21.67 
ใช้ปุ๋ยชีวภาพ / สารสกัดชีวภาพ 68.06 31.94 
คัดเลือกแรงงาน / จ้างแรงงานที่มีทักษะ  17.22 82.78 
จัดระบบการปูองกันและแก้ปัญหาเรื่องโรค/แมลง  64.17 35.83 
มีการเก็บเกี่ยวที่เหมะสม  94.72 5.28 
ท าระบบการจัดการหลังเก็บเกี่ยว / การจัดการผลผลิต  73.33 26.67 
ปลูกพืชปลอดสาร / เกษตรอินทรีย์ 30.00 70.00 
ท าระบบการผลิตแบบผสมผสานระหว่างเคมีและอินทรีย์  42.78 57.22 
วิเคราะห์ดิน / น้ า 23.33 76.67 
ตรวจสอบสารเคมีตกค้างในสินค้าเกษตร 10.28 89.72 
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 2.4 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการผลิตผัก  
ตอนนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของเกษตรกรต่อการผลิตผักประกอบด้วยปัจจัย 3 ด้าน 

ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสังคม และ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส าหรับปัจจัยด้านบุคคลมี 13 ข้อ 
โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 (ตารางที่ 4.8) โดยเกษตรกรมีความตระหนักเป็น
อย่างดีว่าการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงและเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเกษตรกร และสารเคมี
ที่ปนเปื้อนในผักส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค แต่อย่างไรก็ตามมีการใช้สารเคมีในการปลูกผักเพ่ือให้ได้
ผลผลิตที่มีคุณภาพตามความต้องการของตลาดและผู้บริโภค เช่น ไม่มีร่องรอยการเข้าท าลายของ
ศัตรูพืช สีสดและผลผลิตมีขนาดใหญ่ เป็นต้น เกษตรกรเห็นด้วยปานกลางว่าการปลูกพืชปลอดภัยมี
ความยุ่งยากกว่าการปลูกพืชที่ใช้สารเคมี ส่วนประเด็นอ่ืนๆนั้นเกษตรกรเห็นด้วยในระดับมาก  
 
ตารางท่ี 4.8 ทัศนคติส่วนบุคคลของเกษตรกรต่อการผลิตผักปลอดภัย (N=360) 

ปัจจัยด้านบุคคล ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลความ  

(ระดับความเห็นด้วย) 
การควบคุมปริมาณการใช้ปุ๋ยและสารเคมีในการ
ปลูกผักให้เป็นไปตามมาตรฐานเป็นสิ่งจ าเป็น 

4.12 0.85 มาก 

การส่งตรวจสารเคมีตกค้างในผลผลิตอย่าง
สม่ าเสมอ 

3.87 0.92 มาก 

การเกษตรที่ใช้สารเคมีให้ผลผลิตที่ดีกว่าการใช้
สารชีวภาพ 

3.75 0.96 มาก 

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงและเป็น
อันตรายต่อสุขภาพของเกษตรกร 

4.22 0.76 มากที่สุด 

การปลูกพืชปลอดภัยยุ่งยากกว่าการปลูกพืชที่ใช้
สารเคมี 

3.05 0.93 ปานกลาง 

การใช้ปุ๋ยและสารเคมีมีความสะดวกสบายในการ
ใช้งาน  

3.83 0.93 มาก 

การใช้สารชีวภาพอย่างเหมาะสมช่วยท าให้ได้ผล
ผลิตที่ด ี

3.97 0.88 มาก 

การท าปุ๋ยและสารหมักชีวภาพมีความยุ่งยาก 3.66 0.99 มาก 
กลิ่นของสารหมักชีวภาพมีความรุนแรงรบกวน
เพ่ือนบ้าน  

3.56 0.98 มาก 

การใช้สารชีวภาพส่งผลดีต่อเกษตรกรและ
ผู้บริโภค 

4.07 0.87 มาก 

การอบรมการท าการเกษตรผสมผสานและการท า
การเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมีเป็นสิ่งจ าเป็น 

4.04 0.83 มาก 

ผักสดทุกชนิดมีสารเคมีตกค้างอย่างแน่นอน 4.03 0.97 มาก 
สารเคมีที่ปนเปื้อนในผักส่งผลต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค 

4.21 0.80 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 3.83 0.96 มาก 
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ส าหรับปัจจัยด้านสังคมมี 11 ข้อ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 (ตาราง
ที่ 4.9) โดยเกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากที่สุดเรื่องการสนับสนุนและช่วยเหลือเกษตรกรของหน่วยงาน
ภาครัฐบาลอย่างสม่ าเสมอ และความรับผิดชอบในการผลิตผักปลอดภัยเป็นหน้าที่ของเกษตรกรและ/
หรือผู้จ าหน่าย ซึ่งสอดคล้องกับการที่เกษตรกรเห็นด้วยปานกลางว่าความปลอดภัยของอาหารควรเป็น
หน้าที่ของภาครัฐบาลเท่านั้น ส่วนประเด็นอ่ืนๆนั้นเกษตรกรเห็นด้วยในระดับมาก 

ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 10 ข้อ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 
(ตารางที่ 4.10) โดยเกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากที่สุดเรื่องการท าการเกษตรแบบพอเพียงท าให้
ครอบครัวมีเงินออม ซึ่งรูปแบบของการท าเกษตรพอเพียงนั้น สมาชิกในครอบครัวจะเป็นคนปลูกและ
ดูแลผักเอง เพ่ือให้มีชนิดและปริมาณพืชผักที่ปลูกตรงกับความต้องการบริโภคประจ าวัน และอีกส่วน
หนึ่งจะน าไปจ าหน่ายเพื่อเพ่ิมรายได้แก่ครัวเรือน นอกจากนี้เกษตรกรเห็นด้วยปานกลางว่าการรวมกลุ่ม
ในการท าการเกษตรให้ผลประโยชน์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการรวมกลุ่มของเกษตรกรที่ส่วนใหญ่
เกษตกรไม่มีการรวมกลุ่ม (ร้อยละ 83.89) ส่วนประเด็นอ่ืนๆนั้นเกษตรกรเห็นด้วยในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 4.9 ทัศนคตดิ้านสังคมของเกษตรกรต่อการผลิตผักปลอดภัย (N=360) 

ปัจจัยด้านสังคม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลความ  

(ระดับความเห็นด้วย) 

การแบ่งโซนพื้นที่การเกษตรที่ใช้สารเคมี เกษตร
ผสมผสาน และเกษตรอินทรีย์ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

3.87 0.89 มาก 

การรวมกลุ่มในการผลิตปุ๋ยและสารหมักชีวภาพ 3.84 0.91 มาก 
การรณรงค์ถึงพิษภัยและอันตรายสะสมจากสารเคมี 4.00 0.83 มาก 
การรณรงค์ตรวจสุขภาพเพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีในการเกษตรต่อภาวะเสี่ยงของปริมาณ
สารเคมีในกระแสเลือดของเกษตรกร   

3.97 0.91 มาก 

การโฆษณาประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรมของ
หน่วยงานต่างๆ เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย  

3.96 0.81 มาก 

การมีบทบาทของศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตสินค้าเกษตรในพ้ืนที่ในการสนับสนุนการ
เรียนรู้ของเกษตรกร 

3.88 0.85 มาก 

การมีนโยบายสนับสนุนที่จริงจังจากหน่วยงานภาครัฐ 3.97 0.85 มาก 
การสนับสนุนและช่วยเหลือเกษตรกรของหน่วยงาน
ภาครัฐบาลอย่างสม่ าเสมอ 

4.23 0.76 มากที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพดิน น้ า และผลผลิตโดย
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3.84 0.86 มาก 

ความรับผิดชอบในการผลิตผักปลอดภัยเป็นหน้าที่
ของเกษตรกรและ/หรือผู้จ าหน่าย 

4.24 0.79 มากที่สุด 

ความปลอดภัยของอาหารควรเป็นหน้าที่ของ
ภาครัฐบาลเท่านั้น  

2.98 0.97 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.89 0.92 มาก 
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ตารางท่ี 4.10 ทัศนคตด้ิานเศรษฐกิจของเกษตรกรต่อการผลิตผักปลอดภัย (N=360) 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลความ  

(ระดับความเห็นด้วย) 

ต้นทุนการซื้อสารเคมีและปุ๋ยสูงกว่าการผลิต
สารชีวภาพ 

4.06 0.83 มาก 

ค่าบ ารุงรักษาอุปกรณ์ที่ใช้สารเคมีสูงกว่าอุปกรณ์การ
ผลิตสารชีวภาพ 

3.87 0.80 มาก 

การจ้างแรงงานท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น 3.96 0.90 มาก 
การเป็นเจ้าของที่ดินท าให้มีความรักและหวงแหน
ที่ดิน 

4.04 0.87 มาก 

การรวมกลุ่มในการท าการเกษตรให้ผลประโยชน์มาก
ขึ้น 

3.38 0.96 ปานกลาง 

หนี้สินการเกษตรเกิดจากการซื้อสารเคมี 3.82 0.88 มาก 
การท าการเกษตรแบบพอเพียงท าให้ครอบครัวมีเงิน
ออม 

4.22 0.80 มากที่สุด 

การก าหนดราคาขายผักปลอดสารพิษสูงกว่าผักท่ัวไป 3.96 0.93 มาก 

ช่องทางในการจ าหน่ายผักปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย  3.93 0.86 มาก 
แนวโน้มความต้องการของตลาดในการบริโภคผัก
ปลอดภัยเพิ่มขึ้น เพราะผู้บริโภคใส่ใจในสุขภาพ 

4.12 0.86 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.94 0.90 มาก 
 

2.5 ข้อเสนอแนะ  
  จากแบบสอบถาม มีเกษตรกรให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 

- ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาการปลูกผักเป็นอาชีพรองจากอาชีพหลักคือการท านา ซึ่ง
เป็นอาชีพรองที่มีความส าคัญ สามารถสร้างรายได้ที่แน่นอนและสม่ าเสมอให้แก่
ครอบครัวเกษตรกรได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งยังได้ผักในการบริโภคในครัวเรือนด้วย  

- เกษตรกรมีแผนการปลูกและผลผลิตที่ไม่แน่นอน เพราะพ้ืนที่ปลูกบางส่วน เช่น พ้ืนที่
เกษตรในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา อ าเภอบางบาล อ าเภอบางปะหัน และอ าเภอผักไห่ 
เป็นต้น พ้ืนที่เหล่านี้ถูกน้ าท่วมขังเป็นระยะเวลานานและเป็นประจ าเกือบทุกปี ท าให้
สูญเสียรายได้ และต้องเสียเวลาประมาณ 4-5 เดือนในช่วงน้ าท่วมและต้องมีการ
เตรียมพื้นท่ีหลังจากน้ าท่วมให้พร้อมส าหรับการปลูกผักต่อไป  

- เกษตรกรต้องการให้ภาครัฐมาให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้ 
o การวางแผนการผลิตพืช  
o การจัดการกลุ่ม  
o การจัดการน้ า  
o การตลาด 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างของผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผักที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยสุ่ม

เก็บตัวอย่างจากแหล่งผลิตและแหล่งจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มาตรวจสอบยาฆ่าแมลงกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตที่สามารถยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่ตกค้างในตัวอย่างผัก โดยใช้
หลักการ Colorimetric cholinesterase inhibitor assay ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นส าหรับตรวจสอบ
สารพิษตกค้าง MJPK ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยปริมาณต่ าสุดในการยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ของชุดทดสอบเท่ากับร้อยละ 15 จัดว่าไม่ปลอดภัย ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ผักจ านวน 21 ชนิด โดย
ใช้ตัวอย่างผักที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ านวน 150 ตัวอย่าง โดยเป็นตัวอย่างผัก
ที่ปลูกในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 65 ตัวอย่าง แหล่งที่เก็บตัวอย่างจากตลาดชุมชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 37 ตัวอย่าง และจากแหล่งที่เก็บตัวอย่างจากตลาดอ าเภอในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 48 ตัวอย่าง ผลการทดลองการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก จ าแนกตามความปลอดภัยและไม่ปลอดภัยของการตรวจพบยาฆ่า
แมลงตกค้างในผักได้ผลดังตารางที่ 4.11 จากการทดลองมีจ านวนผักตัวอย่างทั้งหมด 150 ตัวอย่าง 
พบว่าจ านวนผักที่มาจากแปลงปลูกจ านวน 65 ตัวอย่าง มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่
ปลอดภัยจ านวน 20 ตัวอย่าง ระดับปลอดภัยจ านวน 45 ตัวอย่าง จ านวนผักที่จ าหน่ายในตลาดชุมชน
หรือตลาดขนาดเล็กจ านวน 37 ตัวอย่าง พบตัวอย่างที่มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัย
จ านวน 26 ตัวอย่าง ระดับปลอดภัยจ านวน 11 ตัวอย่าง จ านวนผักที่จ าหน่ายในตลาดอ าเภอหรือตลาด
ขนาดใหญจ่ านวน 48 ตัวอย่าง พบตัวอย่างที่มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 23 
ตัวอย่าง ระดับปลอดภัยจ านวน 25 ตัวอย่าง ผลการตรวจสอบเมื่อเปรียบเทียบจ านวนของตัวอย่าง
ทั้งหมด 150 ตัวอย่าง พบตัวอย่างที่มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 69 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 46 ระดับปลอดภัยจ านวน 81 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 54  
 
ตารางที่ 4.11 ผลการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก 
จ าแนกตามแหล่งที่มาของตัวอย่างผัก (N=150) 

ผลการตรวจพบยาฆ่า
แมลงตกค้างในระดับ 

ผักจาก 
แปลงปลูกผัก 
(ตัวอย่าง) 

ผักจาก 
ตลาดชุมชน 
(ตัวอย่าง) 

ผักจาก 
ตลาดอ าเภอ 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด 

(ตัวอย่าง) 
ปลอดภัย 45 11 25 81 
ไม่ปลอดภัย 20 23 17 60 
ไม่ปลอดภัยมาก 0 4 5 9 
รวม 65 37 48 150 
   

ผลการตรวจสอบการตกค้างของยาฆ่าแมลงตกค้างในผักจ าแนกตามชนิดของผักดังแสดงใน
ตารางที่ 4.12 – 4.13 จากผลการทดลองมีตัวอย่างผักจ านวน 21 ชนิด จ านวน 150 ตัวอย่าง พบว่าชะอม ผัก
สลัด มะระ และเห็ดมีผลการตรวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างในระดับปลอดภัยมากที่สุดคือ ร้อยละ 100 ส่วนผักที่
ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุดคือ 
ตะไคร้ และผักหวาน (ร้อยละ 80) รองลงมาคือ ผักชี (ร้อยละ 71.43) ตามล าดับ ดังแสดงในภาพที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 ผลการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก
จ าแนกชนิดของผัก (N=150) 

ชนิดผัก 
จ านวน (ตัวอย่าง) 

ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย ไม่ปลอดภัยมาก จ านวนตัวอย่างท้ังหมด 
กวางตุ้ง 4 6  10 
กะเพรา 5 2  7 
คะน้า 3 6  9 
ชะอม 6   6 
ตะไคร้ 3 6 6 15 
แตงกวา 4 4  8 
ถั่วฝักยาว 6 2  8 
ถั่วพู 2 4  6 
บวบ 4 3 1 8 
ใบมะกรูด 2 3 1 6 
ผักชี 2 5  7 
ผักบุ้ง 3 3  6 
ผักสลัด 5   5 
ผักหวาน 1 4  5 
พริกข้ีหนู 6 3  9 
มะเขือเปราะ 4 2  6 
มะเขือยาว 3 2  5 
มะระ 5   5 
มะระขี้นก 2 3  5 
เห็ด 7   7 
โหระพา 4 2 1 7 
รวม 81 60 9 150 
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ภาพที่ 4.12 ผลการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก  

 
ตารางที่ 4.13 ร้อยละของชนิดของผักที่เมื่อตรวจสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมตพบอยูใ่นระดับปลอดภัย (N=150) 

ชนิดผัก จ านวนตัวอย่างท้ังหมด จ านวนตัวอย่างท่ีปลอดภัย ร้อยละ 
กวางตุ้ง 10 4 40.00 
กะเพรา 7 5 71.43 
คะน้า 9 3 33.33 
ชะอม 6 6 100.00 
ตะไคร้ 15 3 20.00 
แตงกวา 8 4 50.00 
ถั่วฝักยาว 8 6 75.00 
ถั่วพู 6 2 33.33 
บวบ 8 4 50.00 
ใบมะกรูด 6 2 33.33 
ผักชี 7 2 28.57 
ผักบุ้ง 6 3 50.00 
ผักสลัด 5 5 100.00 
ผักหวาน 5 1 20.00 
พริกข้ีหนู 9 6 66.67 
มะเขือเปราะ 6 4 66.67 
มะเขือยาว 5 3 60.00 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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พริกข้ีหนู 
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ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย(ถูกยับยั้ง 15%) ไม่ปลอดภัยมาก 



 40  

ชนิดผัก จ านวนตัวอย่างท้ังหมด จ านวนตัวอย่างท่ีปลอดภัย ร้อยละ 
มะระ 5 5 100.00 
มะระขี้นก 5 2 40.00 
เห็ด 7 7 100.00 
โหระพา 7 4 57.14 
รวม 150 81 54.00 
 
  จากตารางที่ 4.14 ผลการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์
บาเมตในผักที่อยู่ในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ตะไคร้ ผักหวาน และผักชีนั้น พบว่า 
ตะไคร้จ านวน 15 ตัวอย่าง มาจากแปลงปลูก 4 ตัวอย่าง มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่
ปลอดภัยจ านวน 2 ตัวอย่าง ระดับปลอดภัยจ านวน 2 ตัวอย่าง มาจากตลาดชุมชนหรือตลาดขนาดเล็ก
จ านวน 4 ตัวอย่าง พบตัวอย่างที่มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 3 ตัวอย่าง 
ระดับปลอดภัยจ านวน 1 ตัวอย่าง มาจากตลาดอ าเภอหรือตลาดขนาดใหญ่จ านวน 7 ตัวอย่าง             
พบตัวอย่างที่มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัยทั้งหมด ทั้งนี้เนื่องจากอาจมีการปนเปื้อน
จากการเพาะปลูก โดยน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูก เพราะแหล่งน้ าเป็นแหล่งน้ าสาธารณะที่ใกล้กับพ้ืนที่ปลูก
ข้าว และตะไคร้ปลูกบริเวณคันนา อาจมีการปนเปื้อนได้ และเกษตรกรบางรายใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช
เพ่ือก าจัดหญ้าและเตรียมดินก่อนปลูกตะไคร้ นอกจากนี้ยังพบหนอนกอในตะไคร้ท าให้เกษตรกรหยอด
สารเคมี (เช่น ฟูราดาน) ไว้ใต้ต้นตะไคร้ จึงอาจมีผลท าให้ตะไคร้มีสารเคมีตกค้างได้ ส่วนผักชีนั้นมี
จ านวน 7 ตัวอย่าง มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 5 ตัวอย่าง ระดับปลอดภัย
จ านวน 2 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ได้จากตลาดอ าเภอ เช่นเดียวกับผักหวานที่มีทั้งหมด 5 ตัวอย่าง 
และมีจ านวน 1 ตัวอย่างที่ปลอดภัยจากตลาดอ าเภอเช่นเดียวกัน อาจเป็นเพราะตลาดขนาดใหญ่ มักมี
มาตรการควบคุมการตกค้างของสารเคมีในผักท่ีจ าหน่ายบ้าง 
 
ตารางท่ี 4.14 ผลการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักที่อยู่
ในระดับไม่ปลอดภัยมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 

ชนิดพืช แหล่งที่มา 
จ านวน (ตัวอย่าง) 

ทั้งหมด ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย ไม่ปลอดภัยมาก 
ตะไคร้ แปลงปลูกผัก 4 2 2 

   ตลาดชุมชน 4 1 2 1 
  ตลาดอ าเภอ 7 

 
2 5 

ผักชี แปลงปลูกผัก 2 
 

2 
   ตลาดชุมชน 2 

 
2 

   ตลาดอ าเภอ 3 2 1 
 ผักหวาน แปลงปลูกผัก 3 

 
3 

   ตลาดชุมชน 1 
 

1 
   ตลาดอ าเภอ 1 1 
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  อย่างไรก็ตามจากผลการวิเคราะห์พบว่า ยังมีผักครึ่งหนึ่งของผักที่ทดสอบสารเคมีฆ่าแมลง
ตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตที่อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย เนื่องจากในปัจจุบันมีการใช้
สารเคมีทางการเกษตรเพ่ือปูองกันและก าจัดศัตรูพืชกันอย่างแพร่หลาย โดยที่เกษตรกรผู้ใช้ขาดความรู้ 
ความเข้าใจที่ดี ท าให้มีสารเคมีตกค้างในผักสดที่วางจ าหน่ายในท้องตลาดทั่วไป ทั้งนี้ เนื่องจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากเกินความจ าเป็น หรือการใช้สารเคมีร่วมกันหลายชนิด หรือการ
เก็บผลผลิตก่อนครบก าหนดระยะเวลาที่ก าหนดหลังจากการใช้สารเคมี ท าให้สารเคมียังสลายตัวไม่หมด 
เกิดการตกค้างในผักสดได้ เมื่อได้รับสารเคมีเข้าไปในปริมาณน้อยๆ แต่บ่อยครั้งเป็นเวลานาน จะสะสม
เพ่ิมปริมาณมากขึ้น จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลล์จนกลายเป็นเซลล์มะเร็งลุกลามไปยังส่วน
ต่างๆ ของร่างกายได้ เช่น มะเร็งของตับ มะเร็งของล าไส้ เป็นต้น นอกจากสารเคมีตกค้างที่อาจเกิดจาก
กระบวนการเพาะปลูกหรือปนเปื้อนเดิมอยู่แล้วในพ้ืนที่เพาะปลูกทั้งในดิน อากาศ และแหล่งน้ า ดังนั้น 
จึงจ าเป็นต้องมีการปฏิบัติต่อผลิตผลให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลหรือหลักการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร 
เพ่ือให้ผลิตผลปลอดภัยจากสารเคมีอย่างแท้จริง 
  สถานการณ์ความปลอดภัยในพืชผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยทั่วไปถือว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ต่อการบริโภค ดังนั้นต้องมีการก ากับ ติดตามและเฝูาระวังตลอดทั้งห่วงโซ่การผลิต โดยเฉพาะแหล่งผลิต
พืชผัก เนื่องจากมีรายงานการตรวจพบการตกค้างของสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่สูง
เกินค่ามาตรฐานความปลอดภัย และยังตรวจพบสารเคมีปูองกันและก าจัดศัตรูพืชต้องห้ามที่ไม่อนุญาต
ให้ใช้ ท าให้ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของผู้บริโภค และมีผลต่อความเชื่อมั่นของผู้บริโภค และมีผลกระทบ
ต่อการส่งออกในภาพรวมของประเทศ โดยสาเหตุหลักท่ีเกษตรกรยังมีการใช้สารเคมีในการฆ่าแมลงหรือ
ก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากสารเคมีจะท าให้ได้ผลผลิตจ านวนมากตามต้องการในระยะเวลาอันสั้น โดยกลุ่ม
ของยาฆ่าแมลงที่ใช้มากในการปลูกพืชผัก คือ สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) 
และกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) 
 
ตอนที่ 4 ผลการคืนข้อมูลให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

คณะวิจัยด าเนินกิจกรรมคืนข้อมูลงานวิจัยและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สถานการณ์การผลิตผัก
ปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 3 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 จัดกิจกรรมคืนข้อมูลงานวิจัยร่วมกับ
ส านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ศูนย์วิจัยข้าวพระนครศรีอยุธยา สารวัตรเกษตร 
เกษตรกรอ าเภอบางปะหัน นักวิชาการ คณาจารย์จากคณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตรและคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2561 ณ 
ห้องพระพิรุณ ชั้น 2 อาคารเทคโนโลยีสารสนเทศ (อาคาร 24) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณ
ภูมิ ศูนย์พระนครศรีอยุธยา หันตรา ตามภาพที่ 4.13 โดยแลกเปลี่ยนข้อมูลบริบทการเกษตร และข้อมูล
เกี่ยวกับสถานการณ์ความปลอดภัยอาหารประเภทพืชผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ รูปแบบ
การผลิตพืชผัก การได้รับการรับรองมาตรฐาน ทัศนคติของเกษตรกรในการผลิตักปลอดภัย และการ
วิเคราะห์สารเคมีตกค้างในตัวอย่างพืชผัก เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากผลงานวิจัยในครั้งนี้  จาก
กิจกรรมการคืนข้อมูลงานวิจัยนั้น ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยาให้
ความสนใจและต้องการใช้ข้อมูลงานวิจัยมาใช้ประกอบการแก้ไขปัญหาส าคัญและเร่งด่วนของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาในเชิงนโยบาย โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตรสู่มาตรฐาน (พืชผัก) 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และเชื่อมโยงไปสู่ตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัยของจังหวัด และใช้ในการพัฒนา
คุณภาพสินค้าเกษตรสู่มาตรฐานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และเชื่อมโยงไปสู่ตลาดสินค้าเกษตร
ปลอดภัยของจังหวัดต่อไป ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เข้าร่วมกิจกรรมคืนข้อมูลได้ให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้  
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- ในช่วงที่เกษตรกรประสบปัญหาน้ าท่วมนั้น อาจมีการส่งเสริมให้ท าอาชีพเสริม โดยให้
ทางกรมประมงมาส่งเสริมอาชีพทางการประมง เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาวะน้ าท่วมที่
เกษตรกรต้องประสบเป็นประจ าทุกปี หรือให้ทางกรมวิชาการเกษตรมาส่งเสริมอาชีพ 
เช่น การปลูกบัว และ การปลูกผักบุ้ง เป็นต้น จะท าให้เกษตรกรมีรายได้ตลอดทั้งปี  

- ถึงแม้ว่าส่วนมากผักที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยายังอยู่ในระดับที่ไม่
ปลอดภัยจากสารเคมี แต่โดยมากเกษตรกรมีการผลิตพืชผักแบบผสมผสานนั้น ท าให้
หน่วยงานภาครัฐต้องเร่งกันส่งเสริมและสร้างมาตรฐานการผลิตให้กับเกษตรกร เพ่ือให้
แน่ใจได้ว่าสินค้าเกษตรจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นผลผลิตปลอดสาร และก้าว
ไปสู่ตลาดสินค้าสีเขียวได้ในที่สุด เพ่ือสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค  

- แต่ละอ าเภอของจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีสินค้าเกษตรที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ท้องที่  จึงคาดว่าน่าจะสร้างแรงจูงใจในการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเลือกซื้อสินค้า
เกษตรที่ปลอดภัยจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้วยความเชื่อมั่นและมั่นใจของ
ผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของจังหวัดที่ต้องการจะท าตลาดสินค้าเกษตรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- หากผลผลิตเกษตรยังไม่ปลอดภัย ควรมีการรณรงค์ให้ ผู้บริโภคควรล้างผักก่อน
รับประทาน ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะช่วยลดปริมาณสารเคมีที่ตกค้างหรือปนเปื้อนอยู่ได้ 
สามารถท าได้หลายวิธีโดยเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของผักและสิ่งที่มีอยู่ในครัวเรือน 
ดังนี้ การใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (Baking Soda) การใช้น้ าส้มสายชู การล้างผักโดย
ให้น้ าไหลผ่าน การต้มหรือลวกผักด้วยน้ าร้อน การใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ การใช้
ด่างทับทิม เพ่ือเป็นการลดสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ลงได้โดยอ้างอิงจากงานวิจัย
ที่มีผู้วิจัยก่อนหน้านี้ (นันทิรา, 2557; มาหามะรูซี, 2558) 

ครั้งที่ 2 คณะผู้วิจัยได้ใช้ผลงานวิจัยที่ได้จากโครงการวิจัยนี้ในการวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหา
อาหารปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาตลอดห่วงโซ่อาหาร เพ่ือพัฒนาโครงการวิจัยที่ส าคัญ
เร่งด่วนและตรงตามความต้องการของภูมิภาค เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในพ้ืนที่กลุ่ม
จังหวัด ได้มีส่วนร่วมบูรณาการแนวคิดในการด าเนินการวิจัย เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาล ความ
ต้องการของพ้ืนที่ รวมทั้งความต้องการผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์และสาธารณะ โดยได้
ประชุม/หารือร่วมกับกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีเปูาหมาย เพ่ือทราบถึงปัญหาหรือความต้องการเร่งด่วน
ในพ้ืนที่เปูาหมาย โดยมีการประชุมนักวิจัยจากคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
สาขาวิชาต่าง ๆ ของคณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ จ านวน 17 คน เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ อาคาร 1 ชั้น 2 คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร เพ่ือระดมสมองในการหาประเด็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตาม
ภาพที่ 4.14 ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- ความปลอดภัยอาหาร ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความมั่นคงด้านอาหาร อาหารที่
อยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัยต่อการบริโภคเปรียบเสมือนการไม่มีอาหารบริโภค อาหาร
เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพโดยตรง ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมโดยมี
การผลิตเพ่ือการบริโภคภายในประเทศและการส่งออก แต่ด้วยสถานการณ์ของการท า
เกษตรกรรมในประเทศไทย ยังคงต้องพ่ึงพิงสารเคมี เพราะผลผลิตจะไม่เพียงพอกับ
การบริโภคและอาจท าให้เกิดสถานการณ์ความไม่มั่นคงด้านอาหาร ดังนั้นควรมี
งานวิจัยที่ลดการใช้สารเคมี เช่น การใช้จุลินทรีย์ทดแทนการใช้สารเคมี เป็นต้น และ
ต้องท าให้เกษตรกรเห็นความส าคัญของการลดการใช้สารเคมี 
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- ควรเสนองานวิจัยต่อยอดจากข้อมูลงานวิจัยที่ได้ในลักษณะแผนบูรณาการ เนื่องจาก
ต้องใช้หลากหลายสาขาวิชาเพ่ือให้การด าเนินงานวิจัยสามารถตอบวัตถุประสงค์ของ
แผนงานวิจัยได้ 

จากนั้นครั้งที่ 3 ได้มีการจัดประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือร่วมวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหา
อาหารปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาตลอดห่วงโซ่อาหาร ได้แก่ สภาเกษตรกรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ส านักงานพาณิชย์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประมงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โครงการ
ชลประทานพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเกษตรอ าเภอ ที่ท าการปกครองอ าเภอ ร่วมกับนักวิจัยจาก
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสาขาวิชาต่าง ๆ ของ
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร จ านวน 37 คน เมื่อวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ 
อาคาร 1 ชั้น 4 คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร ตามภาพที่ 4.15 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- ถือเป็นการทวนสอบข้อมูลจากงานวิจัยในโครงการนี้ที่จะใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
ด าเนินงานเรื่องอาหารปลอดภัยของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สภาเกษตรกรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ส านักงานพาณิชย์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
ส านักงานเกษตรอ าเภอ ในการก าหนดนโยบายหรือทิศทางในการด าเนินงานในส่วนที่
เกี่ยวข้องต่อไป ซึ่งทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเห็นตรงกันว่าสถานการณ์ความปลอดภัย
อาหารของจังหวัดพระนครศรีอยุธยายังต้องมีการวิจัยและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

- การที่นักวิจัยได้น าเสนอประเด็นงานวิจัยที่ได้จากการระดมสมองในการประชุมครั้งที่ 2 
นั้น ถือเป็นการทวนสอบประเด็นงานวิจัยให้มีความชัดเจนและตรงตามความต้องการ
ของจังหวัด 

- การวิเคราะห์ปัญหาในเรื่องอาหารปลอดภัยนั้น ต้องท าในลักษณะบูรณาการศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องแบบที่มหาวิทยาลัยน าเสนอในครั้งนี้ถึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงกับพ้ืนที่ 
และจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาได้จริงตลอดโซ่อุปทาน  

- ควรเพ่ิมประเด็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลผลิตทางการเกษตรโดยการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อาหาร การใช้จุลินทรีย์หรือเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือลด
การใช้สารกันบูดในผลิตภัณฑ์อาหาร  

- ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับการยกระดับมาตรฐานผลผลิตทางการเกษตรแบบครบ
วงจรตั้งแต่การปลูก การแปรรูปและการตลาด รวมทั้งพฤติกรรมของผู้บริโภค  

- ควรมีการวิจัยต่อยอดในเรื่องสร้างการรับรู้และการตระหนักของผู้บริโภคในจังหวัด
พระนครศรีอยุ ธยา ให้ นิ ยมซื้ อผลผลิตที่ มาจากแหล่ ง เพาะปลูก ในจั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา (คนอยุธยาบริโภคของอยุธยา)  

- หากเป็นไปได้ทางมหาวิทยาลัยควรจัดตั้งหน่วยงานหรือศูนย์ในการตรวจสอบสารเคมี
ตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร เนื่องจากเป็นต้นทางที่มีความส าคัญต่อความเชื่อมั่น
ในการเลือกซ้ือและบริโภคของผู้บริโภค 
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ภาพที่ 4.13 กิจกรรมคืนข้อมูลงานวิจัยและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สถานการณ์การผลิตผักปลอดภัยใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2561 
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ภาพที่ 4.14 กิจกรรมการวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหาอาหารปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพ่ือพัฒนาโครงการวิจัยที่ส าคัญเร่งด่วนและตรงตามความต้องการของภูมิภาค               

ของนักวิจัย เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2561 
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ภาพที่ 4.15 กิจกรรมการวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหาอาหารปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพ่ือพัฒนาโครงการวิจัยที่ส าคัญเร่งด่วนและตรงตามความต้องการของภูมิภาค               

ของหน่วยงานภาครัฐในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและนักวิจัย เมื่อวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2561 
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บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาบริบทการเกษตรในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยการรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและหน่วยงานภาครัฐ โดยการสืบค้นข้อมูล ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพืชผักใน
พ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการสัมภาษณ์และข้อมูลที่ขอจากส านักงานเกษตรในแต่ละอ าเภอ
พบว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตั้งอยู่บริเวณที่ราบลุ่มภาคกลางตอนล่างของประเทศ ลักษณะภูมิ
ประเทศเป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึง จึงเหมาะเป็นพื้นที่เกษตรกรรม พ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีทั้งหมด 
1,597,911.16 ไร่ แบ่งเป็นเนื้อที่ทางการเกษตรร้อยละ 61.75 ของพ้ืนที่ทั้งหมด (986,631.75 ไร่) เป็น
พ้ืนที่ที่เกษตรกรมีสิทธิ์ในการถือครองพ้ืนที่ร้อยละ 27.18 โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็น พ้ืนที่ปลูกข้าว
961,491.00 ไร่ (ร้อยละ 97.45) ข้าวจึงเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของจังหวัด ที่เหลืออีก 24,140.75 ไร่ 
แบ่งเป็นพ้ืนที่ปลูกไม้ผล 14,273.50 ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชผักและเพาะเห็ด 7,849.25 ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชไร่ 
3,018.00 ไร่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีครัวเรือนผู้ถือครองทางการเกษตรทั้งสิ้น 46,202 ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 ของจ านวนครัวเรือนทั้งหมด (230,180 ครัวเรือน) และมีเกษตรกรที่ปลูกผักและ
เพาะเห็ดจ านวน 3,475 ครัวเรือน ส่วนพืชผักแปลงใหญ่ที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามี 3 
พ้ืนที่ คือ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา (ต าบลสวนพริก ต าบลบ้านใหม่ และต าบลบ้านเกาะ) อ าเภอลาดบัว
หลวง (ต าบลสิงหนาท และต าบลคลองพระยาบันลือ) และอ าเภอผักไห่ (ต าบลนาคู) ถึงแม้ว่าพ้ืนที่ในการ
ปลูกพืชผักจะน้อย แต่ผลผลิตสามารถเก็บและจ าหน่ายได้เกือบตลอดทั้งปี และรอบวันในการปลูก
ค่อนข้างสั้น ท าให้เกษตรกรที่ปลูกพืชผักมีรายได้หมุนเวียนค่อนข้างสูง 

จากการส ารวจเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 360 ราย พบว่าในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาการปลูกผักเป็นอาชีพรองที่มีความส าคัญ สร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวเกษตรกรได้
อย่างต่อเนื่อง จากอาชีพหลักคือการท านา จากการศึกษาแหล่งเพาะปลูกพืชผัก ส่วนใหญ่เกษตรกรมี
การใช้สารเคมีในแปลงปลูกพืชผัก โดยมากเป็นลักษณะของการผสมผสานระหว่างการใช้ส ารเคมีและ
สารชีวภาพในแปลงปลูกพืชผัก (ร้อยละ 57.1) เพ่ือให้ได้ปริมาณและคุณภาพผลผลิตเกษตรตามความ
ต้องการของผู้บริโภค เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการรวมกลุ่ม (ร้อยละ 83.89) จากการสอบถามทัศนคติใน
การผลิตผัก พบว่าเกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากที่สุดเรื่องการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงและ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพของเกษตรกร และสารเคมีที่ปนเปื้อนในผักส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค การท า
การเกษตรแบบพอเพียงท าให้ครอบครัวมีเงินออม การสนับสนุนและช่วยเหลือเกษตรกรของหน่วยงาน
ภาครัฐบาลอย่างสม่ าเสมอ และความรับผิดชอบในการผลิตผักปลอดภัยเป็นหน้าที่ของเกษตรกรและ
หรือผู้จ าหน่าย นอกจากนี้เกษตรกรเห็นด้วยระดับปานกลางว่าการปลูกพืชปลอดภัยมีความยุ่งยากกว่า
การปลูกพืชที่ใช้สารเคม ีและการรวมกลุ่มในการท าการเกษตรให้ผลประโยชน์มากขึ้น  

จากการประเมินความเสี่ยงอันตรายที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัยของผักที่เกิดจากการ
ปนเปื้อนของสารเคมี โดยการทดสอบสารตกค้างในผลผลิตเกษตรที่ปลูกและจ าหน่ายในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาพบว่า ร้อยละ 46.0 ของตัวอย่างผลผลิตเกษตรยังมีสารเคมีตกค้างในระดับที่ไม่
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ซึ่งเชื่อมโยงกับวิธีการปลูกของเกษตรกรที่ส่วนมากยังมีการใช้สารเคมีในการปลูก
พืชผัก และในการศึกษานี้พบผลผลิตเกษตรที่จ าหน่ายในตลาดชุมชนหรือตลาดขนาดใหญ่ยังมีสารเคมี
ตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคอยู่มาก อาจจะเนื่องจากสารเคมีตกค้างที่อาจเกิดจากเพาะปลูก
หรือปนเปื้อนเดิมในพื้นทีเ่กษตร ดังนั้น จึงควรต้องให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจการปฏิบัติต่อผลิตผล
ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลหรือหลักการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร เพ่ือให้ผลิตผลปลอดภัยจากสารเคมี
อย่างแทจ้ริง 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาในโครงการนี้  สามารถสรุปภาพรวมสถานการณ์การผลิตผักในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาได้ว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรยังมีการใช้สารเคมีในการปลูกและผลผลิตที่ได้ยังพบการ
ตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค แต่เป็นการผลิตพืชในลักษณะ
ผสมผสานระหว่างวิธีการใช้สารเคมีและสารชีวภาพ จึงควรพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามกลไกดังนี้ 

1. ข้อมูลจากงานวิจัยในโครงการนี้ที่จะใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการด าเนินงานเรื่องอาหาร
ปลอดภัยของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สภาเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงาน
พาณิชย์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และส านักงานเกษตรอ าเภอ ในการก าหนดนโยบาย
หรือทิศทางในการด าเนินงานในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจพิจารณาในการให้ความรู้ ความเข้าใจเกษตรกรอย่างต่อเนื่องใน
เรื่องการจัดการกลุ่ม การจัดการน้ า การวางแผนการผลิตพืช และการตลาด 

3. ต้องให้เกษตรกรมีการควบคุมการใช้สารเคมีหรือลดการใช้สารเคมี โดยใช้สารชีวภาพควบคู่
กันไป และจากการที่เกษตรกรมีแผนการปลูกและผลผลิตที่ไม่แน่นอน เพราะพ้ืนที่ปลูกถูก
น้ าท่วมขังเป็นระยะเวลานานและบ่อยครั้ง ดังนั้นเกษตรกรควรมีการวางแผนการผลิต 
เพ่ือให้ผลผลิตที่ได้มีปริมาณสารตกค้างที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหรือได้ผลผลิตที่ไม่มี
สารเคมีตกค้างหรือปลอดสารเคมี จึงจะพัฒนาไปสู่การผลิตผักแบบปลอดภัยจากสารพิษ 
เพ่ือออกสู่ตลาดสินค้าเกษตรสีเขียวไดต้่อไป 

4. ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาสถานการณ์ความปลอดภัยอาหารประเภทพืชผักที่ปลูกใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังนั้นควรท าการศึกษาสถานการณ์ความปลอดภัยอาหาร
ประเภทอ่ืน ๆ และอาหารแปรรูป รวมทั้งศึกษาสถานการณ์ความปลอดภัยอาหาร ณ 
สถานที่จ าหน่ายต่อไป เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม และสามารถน ามาวิเคราะห์สถานการณ์
ความปลอดภัยอาหารในภาพรวมของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือหาแนวทางในการ
ยกระดับความปลอดภัยอาหารในประเภทต่าง ๆ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาได ้

5. การน าข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยไปวิเคราะห์และวางแผนในการคัดเลือกผลผลิตเกษตรใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาส าหรับการจ าหน่ายในตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัยของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และก าหนดมาตรการเพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการบริโภคสินค้าเกษตร
ปลอดภัยแก่ผู้บริโภค เช่น การให้ผู้บริโภคสามารถทดสอบสารเคมีตกค้างของสินค้าเกษตร
ด้วยตนเอง เป็นต้น 

6. นักวิจัยควรมีการศึกษาวิจัยต่อยอด ในลักษณะบูรณาการศาสตร์ที่ เกี่ยวข้อง จะเกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริงกับพ้ืนที่ และจะสามารถแก้ไขปัญหาได้จริงตลอดโซ่อุปทาน โดยควร
เพ่ิมประเด็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลผลิตทางการเกษตร การยกระดับมาตรฐานผลผลิต
ทางการเกษตรแบบครบวงจร การสร้างการรับรู้และการตระหนักของผู้บริโภคในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาให้นิยมซื้อผลผลิตที่มาจากแหล่งเพาะปลูกในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
(คนอยุธยาบริโภคของอยุธยา)  

7. สถานการณ์ความปลอดภัยในพืชผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยทั่วไปถือว่าอยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงต่อการบริโภค ดังนั้นต้องมีการก ากับ ติดตามและเฝูาระวังตลอดทั้งห่วงโซ่การผลิต 
โดยเฉพาะแหล่งผลิตพืชผัก อาจมีหน่วยงานหรือศูนย์ในการตรวจสอบสารเคมีตกค้างใน
ผลผลิตทางการเกษตร เนื่องจากเป็นต้นทางที่มีความส าคัญต่อความเชื่อมั่นในการเลือกซื้อ
และบริโภคของผู้บริโภค 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

ภาคผนวก – ก (แบบขอข้อมูลการปลูกพืช) 
ข้อมูลการปลูกพืชผัก อ าเภอ ................................................................ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ข้อมูล ณ วันที่ ................................................................ 
 

ต าบล ชนิดพืช 
พ้ืนที่ 

เกษตรกร 
ผลผลิต ต่อ 

ผลผลิต (กก.) 
ราคา/กก. 

(บาท) 
อายุเก็บเกี่ยว 

(วัน) 
หมายเหตุ 

(เก็บเกี่ยวแล้ว) ไร่ ก้อน (เห็ด) ไร่ (กก.) ก้อน (กรัม) 
                      

                      
                      

                      
                      

                      
                      
                      

                      
                      

 
ผู้ให้ข้อมูล ........................................................... 
ต าแหน่ง .............................................................. 
หน่วยงาน ............................................................ 
วันที่ ..................................................................... 
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ภาคผนวก – ข (แบบบันทึกการสัมภาษณ์) 
 

แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
 

ผู้รับการสัมภาษณ์  ชื่อ – นามสกุล……………………...…..…………………………………….…………….…… 
สถานที่สัมภาษณ์………………..…………………………………………………………..…………………………. 
ท าการสัมภาษณ์ เมื่อวันที่……….เดือน……………..พ.ศ…………..   เวลา……….…….น. ถึง………………น. 
วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….....................................................................................................……… 
ข้อมูลที่สรุปได้จากการสัมภาษณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………........................…………………………… 
ข้อคิดเห็น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
     ผู้สัมภาษณ์………………………………………………………… 
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ภาคผนวก – ค (แบบสอบถาม) 
 

แบบสอบถาม 
การศึกษาการผลิตผักของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นภายใต้โครงการสถานการณ์การผลิตผักปลอดภัยในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการผลิตผักของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงใคร่
ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจะไม่มีการน าไปเปิดเผยเป็น
รายบุคคลแต่จะน าไปวิเคราะห์ในภาพรวม ในการนี้ทางคณะผู้วิจัยฯ ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน
มา ณ โอกาสนี้ด้วย  
 
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
ค าชี้แจง  : โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง  ที่ตรงกับสภาพเป็นจริงของท่าน 
เพศ       1) ชาย                       2) หญิง 
อายุ       1) ต่ ากว่า 25 ปี             2) 25-35 ปี                        3) 36-45 ปี        
            4) 46-55 ปี                      5) 56-65 ปี                        6) 66 ปีขึ้นไป 
พ้ืนที่ที่ท าการเกษตรอยู่ในต าบล....................... อ าเภอ........................... จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 1) ต่ ากว่าประถม    2) ประถมศึกษา    3) มัธยมศึกษาตอนต้น  
 4) ม.ปลาย/ปวช.   5) ปริญญาตรี    6) ปริญญาโทหรือสูงกว่า 
อาชีพหลัก …………………………………………………………………………………………… 
อาชีพรอง ……………………………………………………………………………………………… 
พื้นที่ท าการเกษตร 
ขนาดพ้ืนที่การเกษตร ................... ไร่ .............. งาน 
พ้ืนที่ปลูกผัก ................... ไร่ ............... งาน เป็น  1) พ้ืนที่เช่า  2) พ้ืนที่ถือครอง 
ปริมาณแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ............... ไร่ ............... งาน 
รายได้ทั้งหมด ...............................บาทต่อเดือน 
รายได้จากการปลูกผัก.................. บาทต่อเดือน 
ต้นทุนในการปลูกผัก.................. บาทต่อเดือน 
                1) ซื้อเมล็ดพันธุ์ .................. บาทต่อเดือน 
                2) ซื้อปุ๋ย/สารเคมี .................. บาทต่อเดือน 
                3) ผลิตปุ๋ย/สารชีวภาพ.................. บาทต่อเดือน 
                4) จ้างแรงงาน .................. บาทต่อเดือน 
                5) อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................................... บาทต่อเดือน 
วิธีในการท าการเกษตร 
                1) การเกษตรแบบใช้สารเคมี ระยะเวลาที่ท า.................. ปี  
                2) การเกษตรแบบผสมผสาน ระยะเวลาที่ท า.................. ปี 
                3) การเกษตรแบบอินทรีย์ ระยะเวลาที่ท า.................. ปี 
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การรวมกลุ่ม  
 1) ไม่มีการรวมกลุ่ม   
 2) มีการรวมกลุ่ม ชื่อกลุ่ม ……………………………………  จ านวนสมาชิก ......................... คน.  
 2.1) กลุ่มเกษตรกรรวมตัวกัน   2.2) กลุ่มวิสาหกิจ 
 2.3) สหกรณ์ฯ     2.4) อ่ืนๆ ระบ.ุ.................................  
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการรวมกลุ่ม  
 1) ลดต้นทุนการซื้อปัจจัยการผลิต  2) การต่อรองราคาซื้อปัจจัย  3) สินเชื่อ 
 4) ความปลอดภัยของสินค้า    5) บริการด้านการตลาด  6) บริการค าแนะน า 
 7) เพ่ิมคุณภาพการผลิต   8) บริการทดสอบสารตกค้างในดิน/น้ า/ผลผลิตเกษตร 
 9) รับประกันราคาขาย    10) สร้างยี่ห้อสินค้า   11) อ่ืนๆ ..............  
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการรวมกลุ่ม  
 1) ไม่มีปัญหาใดๆ     2) เวลาในการประชุม/อบรม    
 3) ไม่มีเวลาร่วมงานสังคม/ชุมชน   4) มีเงื่อนไขการรวมกลุ่มมาก/ยุ่งยาก   
 5) คู่สัญญาไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง   6) อ่ืนๆ........................................................ 
 
สุขภาพของเกษตรกร 
 1) สุขภาพแข็งแรง ไม่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ   
 2) มีปัญหาสุขภาพ โดยมีโรคประจ าตัว ระบุ .................................................................................  
 3) มีปัญหาสุขภาพ โดยมีโรคที่สืบเนื่องจากการท าการเกษตร ระบุ .............................................. 
การใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช   1) ใช้   2) ไม่ใช้ 
การใช้สารชีวภาพในการก าจัดศัตรูพืช  1) ใช้   2) ไม่ใช้ 
การแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   1) เคย   2) ไม่เคย 
อาการที่เคยแพ้ 
 1) ผื่นคันตามผิวหนัง    2) เวียนศีรษะ   3) คลื่นไส้/อาเจียน 
 4) หายใจติดขัด     5) แน่นหน้าอก  6) อ่ืน ๆ ...................... 
มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 1) มี     2) ไม่มี 
ความถี่ในการไปรักษาพยาบาล 
 1) ไม่เคยไปรักษาพยาบาล    2) 1-2 ครั้งต่อปี         3) 3-4 ครั้งต่อปี 
 4) 5-6 ครั้งต่อปี     5) เฉลี่ย 1 ครั้งต่อเดือน     6) เฉลี่ย 2 ครั้งต่อเดือน 
 7) มากกว่า 2 ครั้งต่อเดือน 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
 1) น้อยกว่า 1,000 บาทต่อครั้ง   2) 1,000-2,000 บาทต่อครั้ง   
 3) 2,001-3,000 บาทต่อครั้ง   4) มากกว่า 3,000 บาทต่อครั้ง 
ประเภทสถานพยาบาลที่เกษตรกรเข้ารับบริการเป็นประจ า 
 1) โรงพยาบาลของรัฐบาล    2) คลินิกเอกชน   3) อ่ืนๆ .......................... 
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ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการผลิตผลผลิตเกษตรของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  : โปรดระบุข้อมูลของพืชที่ท่านปลูก ณ ปัจจุบัน  หากพืชชนิดใดได้รับการรับรองมาตรฐาน
ด้านเกษตรอาหาร โปรดระบุมาตรฐานที่ได้รับ เช่น GAP เครื่องหมาย Q และเกษตรอินทรีย์ 

ชนิดพืช 
มาตรฐาน 
ที่ได้รับ * 

พื้นที่ 
(ไร่) 

ผลผลิต 
ต่อไร่ (กก.) 

ผลผลิตรวม  
(กก.) 

ราคา/กก. 
(บาท) 

รอบวัน 
ในการปลูก 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการท าการเกษตรของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  : โปรดระบุข้อมูลที่ท่านปฏิบัติในการท าการเกษตรของท่าน 

วิธีการปลูกผัก  
การท าเกษตร 

ระบุรายละเอียด 
ท า  ไม่ท า 

ซื้อเมล็ดพันธุ์มาปลูก    
ปรับ/เปลี่ยนพันธุ์พืช    
ปรับปรุงคุณภาพดิน/น้ า ก่อนน ามาใช้ท าการผลิต     
ปรับระบบการให้น้ า/ชลประทาน ภายในพ้ืนที่ปลูก     
ใช้ปุ๋ยเคมี / สารเคมี    
ควบคุมการใช้สารเคมี    
ใช้ปุ๋ยชีวภาพ / สารสกัดชีวภาพ    
คัดเลือกแรงงาน / จ้างแรงงานที่มีทักษะ     
จัดระบบการปูองกันและแก้ปัญหาเรื่องโรค/แมลง     
มีการเก็บเกี่ยวที่เหมะสม     
ท าระบบการจัดการหลังเก็บเกี่ยว / การจัดการผลผลิต     
ปลูกพืชปลอดสาร / เกษตรอินทรีย์    
ท าระบบการผลิตแบบผสมผสานระหว่างเคมีและอินทรีย์     
วิเคราะห์ดิน / น้ า    
ตรวจสอบสารเคมีตกค้างในสินค้าเกษตร    
 
สถานที่และ/หรือลักษณะการจัดจ าหน่ายผักของเกษตรกร 
 1) ตลาดกลางท้องถิ่นนอกจังหวัด     2) ตลาดกลางท้องถิ่นในจังหวัด   
 3) สนามบิน      4) พ้ืนที่ท าการเกษตร/สวน   
 5) โรงงานตัดแต่งและบรรจุ    6) ท่าเรือ  
 7) โรงงานแปรรูป      8) จุดกระจายสินค้า    
 9) ร้านค้าปลีก      10) ร้านค้าในชุมชน    
 11) ร้านค้านอกชุมชน    12) สหกรณ์  
 13) บริษัทที่ท าสัญญาด้วย     14) ห้างค้าปลีก     
 15) ผู้ค้าส่ง       16) ตลาดนัดในชุมชน   
 17) อ่ืนๆ ..................................................................... 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อปัจจัยในการผลิตผักปลอดภัย 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับตามความรู้สึก/ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

รายการ 
ระดับความเห็นด้วย 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 
การควบคุมปริมาณการใช้ปุ๋ยและสารเคมีในการปลูกผักให้
เป็นไปตามมาตรฐานเป็นสิ่งจ าเป็น 

     

การส่งตรวจสารเคมีตกค้างในผลผลิตอย่างสม่ าเสมอ      
การเกษตรที่ใช้สารเคมีให้ผลผลิตที่ดีกว่าการใช้สารชีวภาพ      
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงและเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของเกษตรกร 

     

การปลูกพืชปลอดภัยยุ่งยากกว่าการปลูกพืชที่ใช้สารเคมี      
การใช้ปุ๋ยและสารเคมีมีความสะดวกสบายในการใช้งาน       
การใช้สารชีวภาพอย่างเหมาะสมช่วยท าให้ได้ผลผลิตที่ดี      
การท าปุ๋ยและสารหมักชีวภาพมีความยุ่งยาก      
กลิ่นของสารหมักชีวภาพมีความรุนแรงรบกวนเพ่ือนบ้าน       
การใช้สารชีวภาพส่งผลดีต่อเกษตรกรและผู้บริโภค      
การอบรมการท าการเกษตรผสมผสานและการท าการเกษตร
โดยไม่ใช้สารเคมีเป็นสิ่งจ าเป็น 

     

ผักสดทุกชนิดมีสารเคมีตกค้างอย่างแน่นอน      
สารเคมีที่ปนเปื้อนในผักส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค      
ปัจจัยด้านสังคม 
การแบ่งโซนพื้นที่การเกษตรที่ใช้สารเคมี เกษตรผสมผสาน 
และเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

     

การรวมกลุ่มในการผลิตปุ๋ยและสารหมักชีวภาพ      
การรณรงค์ถึงพิษภัยและอันตรายสะสมจากสารเคมี      
การรณรงค์ตรวจสุขภาพเพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีในการเกษตรต่อภาวะเสี่ยงของปริมาณสารเคมีใน
กระแสเลือดของเกษตรกร   

     

การโฆษณาประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรมของหน่วยงาน
ต่างๆ เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย  

     

การมีบทบาทของศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตรในพ้ืนที่ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเกษตรกร 

     

การมีนโยบายสนับสนุนที่จริงจังจากหน่วยงานภาครัฐ      
การสนับสนุนและช่วยเหลือเกษตรกรของหน่วยงาน
ภาครัฐบาลอย่างสม่ าเสมอ 

     

การตรวจสอบคุณภาพดิน น้ า และผลผลิตโดยหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
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รายการ 
ระดับความเห็นด้วย 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ความรับผิดชอบในการผลิตผักปลอดภัยเป็นหน้าที่ของ
เกษตรกรและ/หรือผู้จ าหน่าย 

     

ความปลอดภัยของอาหารควรเป็นหน้าที่ของภาครัฐบาล
เท่านั้น  

     

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
ต้นทุนการซื้อสารเคมีและปุ๋ยสูงกว่าการผลิตสารชีวภาพ      
ค่าบ ารุงรักษาอุปกรณ์ที่ใช้สารเคมีสูงกว่าอุปกรณก์ารผลิต
สารชีวภาพ 

     

การจ้างแรงงานท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น      
การเป็นเจ้าของที่ดินท าให้มีความรักและหวงแหนที่ดิน      
การรวมกลุ่มในการท าการเกษตรให้ผลประโยชน์มากขึ้น      
หนี้สินการเกษตรเกิดจากการซื้อสารเคมี      
การท าการเกษตรแบบพอเพียงท าให้ครอบครัวมีเงินออม      
การก าหนดราคาขายผักปลอดสารพิษสูงกว่าผักท่ัวไป      
ช่องทางในการจ าหน่ายผักปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย       
แนวโน้มความต้องการของตลาดในการบริโภคผักปลอดภัย
เพ่ิมข้ึน เพราะผู้บริโภคใส่ใจในสุขภาพ 

     

 
ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ...................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................  

 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก – ง (การทดสอบสารเคมตีกค้างในผักด้วยชุดทดสอบ MJPK) 
 

การทดสอบสารเคมีตกค้างในผักด้วยชุดทดสอบ MJPK  
 
หลักการ 

การทดสอบสารเคมีตกค้างในผักด้วยชุดทดสอบ MJPK ด้วยชุดทดสอบหายาฆ่าแมลงในพืชผัก
ผลไม้ MJPK (กลุ่มคาร์บาเมท แลพกลุ่มออแกโนฟอสเฟต) เพ่ือให้สามารถน าไปตรวจสอบหายาฆ่าแมลง
ในอาหารนอกห้องปฏิบัติการได้ ทราบผลได้รวดเร็วและมีความแม่นย าสูง  เป็นชุดทดสอบเบื้องต้น
ส าหรับตรวจหายาฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มยับยั้งเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรสในผักผลไม้ ด้วยหลักการ 
colorimetric cholinesterase inhibitor assay ให้ผลการทดสอบได้ถูกต้องร้อยละ 85 (ผลบวกลวง
ร้อยละ 15 ผลลบลวงร้อยละ 0 มีความจ าเพาะร้อยละ 81 ความไวร้อยละ 100 ปริมาณต่ าสุดในการ
ยับยั้ง การท างานของเอนไซม์ของชุดทดสอบเท่ากับ 15% ซ่ึงเป็นปริมาณที่ท าให้ร่างกายเกิดอาการพิษ
เล็กน้อย จัดว่าไม่ปลอดภัย) 
 
ความไวของชุดทดสอบ 

ระดับต่ าสุดที่ตรวจได้ 0.05 มก./กก. 
 
อุปกรณ์ 

1. ขวดพลาสติก (ขวดสกัด)  
2. หลอดทดสอบชนิดแก้ว  
3. หลอดทดสอบชนิดพลาสติก  
4. หลอดหยด/หลอดหยดขนาดเล็ก  
5. ถุงมือ  

 
สารเคมี 

1. น้ ายาสกัด  
2. น้ ากลั่น  
3. น้ ายาทดสอบ 1  
4. น้ ายาทดสอบ 2  
5. น้ ายาทดสอบ 3  

 
วิธีทดสอบสารเคมีตกค้างในผักด้วยชุดทดสอบ MJPK 

1. หั่นผักหรือผลไม้ที่จะตรวจให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ลงในขวดสกัดตัวอย่างให้ได้ 3 ขีดของขวด 
2. เติมน้ ายาสกัด 6 มิลลิลิตร ปิดฝาขวดให้แน่น เขย่าแรงๆ ประมาณ 2 นาท ี
3. ค่อย ๆ เปิดฝาขวด รินน้ ายาสกัด ลงในหลอดแก้วจนหมด 
4. จุ่มหลอดแก้วลงในแก้วน้ าที่มีน้ าอุ่นอยู่ประมาณครึ่งแก้ว เพ่ือระเหยน้ ายาสกัด 
5. แกว่งหลอดที่จุ่มอยู่ในแก้วน้ าอุ่นจนน้ ายาสกัดเหลือประมาณ 1 หยด ยกออกหมุนหลอด

จนแห้ง 
6. ผสมน้ ายาทดสอบ 1 ด้วยน้ ากลั่นขวดละ 1 มล. และเขย่าให้เข้ากัน 
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7. เติมน้ ายาทดสอบ 2 ลงในหลอดแก้วข้อ 5 และหลอดควบคุม หลอดละ 3 มล. เขย่าให้เข้า
กัน 

8. เติมน้ ายาทดสอบ 1 ที่เตรียมไว้ลงในหลอดแก้วและหลอดควบคุมหลอดละ 2 หยด และ
เขย่าให้เข้ากัน 

9. รินน้ ายาจากหลอดแก้ว ลงในหลอดพลาสติก และเติมน้ ายาทดสอบ 3 ลงในหลอดตัวอย่าง
และหลอดควบคุมหลอดละ 2 หยด เขย่าให้เข้ากันและสังเกตสีที่เกิดข้ึนทันท ี

 
การอ่านผลชุดทดสอบหายาฆ่าแมลง (MJPK)   

อ่านผลการทดสอบสีสารละลายที่เกิดขึ้นในหลอดตัวอย่างโดยเปรียบเทียบกับสีของหลอด
ควบคุม โดยดูอัตราการเปลี่ยนสีระหว่างหลอดควบคุม ถ้าหลอดตัวอย่างเปลี่ยนสีช้ากว่าหลอดควบคุม 
แสดงว่าตัวอย่างนั้นมียาฆ่าแมลง ในการทดสอบต้องท าหลอดควบคุมควบคู่กับหลอดตัวอย่างทุกครั้ง 
เพ่ือใช้เปรียบเทียบสีในการอ่านผล ถ้าสีของหลอดควบคุมไม่เป็นสีส้มเข้มให้ท าซ้ า 
 

 
 

ภาพที่ ง.1 การทดสอบสารเคมีตกค้างในผักด้วยชุดทดสอบ MJPK 
 

 
 

ภาพที่ ง.2 การอ่านผลชุดทดสอบหายาฆ่าแมลง MJPK โดยเทียบสีกับหลอดควบคุม 
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ภาคผนวก – จ (ภาพกิจกรรม) 
 

  

  

  

  

  
 

ภาพที่ จ.1 การลงพ้ืนที่หน่วยงานภาครัฐในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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ภาพที่ จ.2 การประชุมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ของกลุ่มภารกิจ (Cluster) ด้านนวัตกรรมเกษตรกรรม 
 

  

  

  
 

ภาพที่ จ.3 การประชุมชี้แจงโครงการวิจัยเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2560  
ณ ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรต าบลสวนพริก อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอพระนครศรีอยุธยา 
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ภาพที่ จ.4 ภาพกิจกรรมการสาธิตการตรวจสารเคมีตกค้างในผักเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2560 
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ภาพที่ จ.5 การลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูล ณ ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร  
ต าบลสวนพริก อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ภาพที่ จ.6 การลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูล  
ณ ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ภาพที่ จ.7 การลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูล ณ ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร  
ต าบลบ้านเกาะ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 
 

ภาพที่ จ.8 การท าแบบสอบถามของเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ภาพที่ จ.9 พ้ืนที่ปลูกผักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ จ.10 พ้ืนที่ปลูกผักก่อนและหลังน้ าท่วมในพ้ืนที่ต าบลบ้านใหม่  
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ จ.11 พ้ืนที่ปลูกผักท่ีประสบปัญหาน้ าท่วมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ภาพที่ จ.12 กิจกรรมการคืนข้อมูลงานวิจัย 
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ภาพที่ จ.13 กิจกรรมการพัฒนาหัวข้องานวิจัยด้านอาหารปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาร่วมกับ
นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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ภาพที่ จ.14 กิจกรรมการพัฒนาหัวข้องานวิจัยด้านอาหารปลอดภัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา                 
ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หน่วยงานภาครัฐและนักวิจัย 
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ภาคผนวก – ช ตารางแผนและผลการด าเนินการ 
 

ตารางท่ี ช.1 แผนการด าเนินงานที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม ผู้เกี่ยวข้อง 
เดือนที่ใช้ 
(เดือน) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. เพื่อศึกษาบริบท
การผลิตพืชผักท่ี
ปลูกในพ้ืนท่ี
จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ประสานหน่วยงานภาครัฐบาลที่
เกี่ยวข้องในพื้นที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และประชุม
ช้ีแจงโครงการเพื่อช้ีแจงรายละเอยีด
ของโครงการวิจัยและขอความ
ร่วมมือในระหว่างการด าเนิน
โครงการในด้านการประสานงาน
และข้อมลูวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

เกษตรกรผู้ผลิต  
ผู้จ าหน่าย ผู้บรโิภค 
หน่วยงานภาครัฐ 
เกษตรจังหวัดและ
เกษตรอ าเภอ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  

2 เดือน คณะวิจัย 

รวบรวมข้อมลูการปลูกพืช และ
สัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีเกษตรอ าเภอ 
และเกษตรกร รวมทั้งรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารวารสารทางวิชาการ 
ต ารา รายงาน เอกสารเผยแพร่ทาง
วิชาการที่เกี่ยวข้อง 

เกษตรกรผู้ผลิต  
ผู้จ าหน่าย ผู้บรโิภค 
หน่วยงานภาครัฐ 
เกษตรจังหวัดและ
เกษตรอ าเภอ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคเอกชน  
 

3 เดือน คณะวิจัย 

2. เพื่อศึกษาการผลิต
ผักปลอดภัยของ
เกษตรกรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

สร้างแบบสอบถามส าหรับใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และน า
แบบสอบถามไปตรวจสอบความ
เชื่อมั่น 

เกษตรกรผู้ผลิต 
คณะวิจัย 

1 เดือน คณะวิจัย 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 360 ราย และ
น า ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ ม า บั น ทึ ก  แ ล ะ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 

เกษตรกรผู้ผลิต 
คณะวิจัย 

3 เดือน คณะวิจัย 

3. เพื่อวิเคราะห์
สารเคมีตกคา้งใน
ผักในจังหวัด
จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

สุ่มเก็บตัวอย่างผักจากแหล่งผลิต
และแหล่งจ าหน่ายในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มาตรวจสอบ
ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น MJPK  

เกษตรกรผู้ผลิต         
ผู้จ าหน่าย คณะวิจยั 

2 เดือน คณะวิจัย 

คืนข้อมูลงานวิจัย เกษตรกรผู้ผลิต ผู้
จ าหน่าย ผู้บริโภค 
หน่วยงานภาครัฐ 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ภาคเอกชน  

1 เดือน คณะวิจัย 
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ตารางท่ี ช.2 แผนกิจกรรม/ผลที่คาดว่าจะได้รับ/ผลการด าเนินการ 
แผนกิจกรรม  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  ผลการด าเนินการ 

ตอนที่ 1 ศึกษาบริบท
การเกษตรในพ้ืนท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- บริบทการเกษตรใน
พื้นที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- การศึกษาบริบทการเกษตรในพ้ืนท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาโดยการรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและหน่วยงานภาครัฐ โดยการสืบค้น
ข้อมูล ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
พืชผักในพ้ืนท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการ
สัมภาษณ์และข้อมูลที่ขอจากส านกังานเกษตรทั้ง 
16 อ าเภอของจังหวัดพระนครศรอียุธยา 
 

ตอนที่ 2 ศึกษาการผลิตผัก
ปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- สถานการณ์ความ
ปลอดภัยของอาหาร
กลุ่มผักและผลไม้ใน
พื้นที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 

- ส ารวจเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แบบสอบถามจ านวน 360 ราย ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์สารเคมี
ตกค้างของผักในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- สถานการณ์สารเคมี
ตกค้างของผักที่ปลูก
และจ าหนา่ยในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- ประเมินความปลอดภยัของผักท่ีเกิดจากการ
ปนเปื้อนของสารเคมี โดยการทดสอบสารตกค้าง
ในผลผลิตเกษตรที่ปลูก และจ าหน่ายในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 150 ตัวอย่าง 
 

ตอนที่ 4 คืนข้อมูลงานวิจัย - ทวนสอบและ
แลกเปลีย่นข้อมูลด้าน
ความปลอดภัยของ
พืชผักในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

- คณะวิจัยด าเนินกิจกรรมคืนข้อมูลงานวิจัย 
จ านวน 3 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 ร่วมกบัส านักงาน 
การปฏิรปูท่ีดิน ศูนย์วิจัยข้าว สารวัตรเกษตร 
เกษตรกรอ าเภอ และอาจารย์ เมือ่วันท่ี 4 
มกราคม พ.ศ. 2561 ครั้งท่ี 2 ใช้ผลงานวิจัยใน
การวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหาอาหารปลอดภัย
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อพัฒนา
โครงการวิจัยทีส่ าคญัเร่งด่วนและตรงตาม             
ความต้องการของพื้นที่ ร่วมกับนกัวิจัยจากคณะ
ต่าง ๆ เมื่อวันท่ี 28 มีนาคม พ.ศ. 2561 และครั้ง
ที่ 3 ได้มีการจดัประชุมผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี ได้แก่ 
สภาเกษตรกร ส านักงานพาณิชย์                  
ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ สาธารณสุข ประมง 
โครงการชลประทาน ส านักงานเกษตรอ าเภอ                
ที่ท าการปกครองอ าเภอ ร่วมกับนกัวิจัย เมื่อวันท่ี 
30 มีนาคม พ.ศ.2561 

 
 


